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Forfattningen (245/2025) 26.5.2025 som galler andring av § 2 i lagen om
grundlaggande utbildning fogar en fysiskt aktiv livsstil till malen for
forskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen.
Forfattningsforeskriftens dvriga andringsforeskrifter galler den allmanna
nationella delen av laroplanen.

Syftet med andringsféreskriften ar en andring av verksamhetskulturen sa
att alla barn och unga far sa jamlika mojligheter till fysisk aktivitet som
mojligt i sin vardag. De lokala utbildningsanordnarna har en skyldighet att
fora in &ndringen i den lokala laroplanen. Andringen ska tas i bruk senast
1.8.2026.

En fysiskt aktiv livsstil innebar i praktiken till exempel pausgymnastik eller
aktiva undervisningsmetoder under lektioner, tillvagagangssatt som framjar
fysisk aktivitet nar eleverna forflyttar sig under skoldagen och 6kad fysisk
aktivitet under skoldagen under raster eller inom klubbverksamhet.

Tillagget till kapitel 4, Verksamhetskulturen i en enhetlig grundlaggande
utbildning, i Lovisas laroplan ar kursiverat.

4. VERKSAMHETSKULTUREN | EN ENHETLIG GRUNDLAGGANDE
UTBILDNING

Verksamhetsmiljon framjar larande, delaktighet och I6sningar som stdder
skolengagemang, valbefinnande och en hallbar livsstil. Stadens
gemensamma lednings- och utvecklingsmal samt tyngdpunktsomraden
beskrivs arligen i skolornas lasarsplaner. Varje skola preciserar i
lasarsplanen sina mal for att utveckla den egna verksamhetskulturen och
larmiljon och arbetssatten. Ocksa de gemensamma
verksamhetsprinciperna samt genomférandet av samarbete och 6vrigt
praktiskt genomforande faststalls i lasarsplanen.

Bildningsnamnden faststaller arligen timresursen fér den grundlaggande
utbildningen. Personalplanen for utbildningens ansvarsomrade godkanns
av stadsfullmaktige i samband med budgetbehandlingen kalenderarsvis.

Skolorna erbjuder eleverna en mangsidig larmiljé som stéder och framjar
elevernas sunda utveckling och valbefinnande. Eleverna lar sig att handla
pa ett ansvarsfullt och tryggt satt i alla larmiljoer.

Skolorna stéarker frémjandet av en fysiskt aktiv livsstil fér varje elev genom
att at alla erbjuda gemensamma och mangsidiga rérelseupplevelser
aldersklassvis. Skolorna erbjuder motionsinriktade klubbar och valfria
admnen. | pedagogiken

uppmérksammas aktivitet och fysiskt aktiva pauser. Utflykter till ndrmiljén
ar en del av skolornas dagliga verksamhetskultur. Eleverna uppmuntras till
fysiskt aktiva skolresor i den man det ar méjligt.



Foéredragning
Forslag

Beslut

| Lovisa har férskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen
ett nara samarbete; férskoleundervisningsgrupperna lyder under skolorna
och ar fysiskt placerade i anslutning till skolorna. Den grundlaggande
utbildningen samarbetar tatt med gymnasierna i Lovisa.

Bilaga: Uppdaterad laroplan for grundlaggande undervisning 1.8.2026
(andringar med grén farg)

Bildningsdirektdr Kirsi Kinnunen

Bildningsnamnden antecknar arendet till kAnnedom.



