Inrattande av en expertgrupp foér idrott och motion i Lovisa, fullmaktigemotion
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Ordféranden meddelade att undertecknade fullmaktigeledamoter (férsta
undertecknare Petri Helander) fére sammantradet uttryckt 6nskemal om att
fa inlamna en sa lydande motion:

Inrattande av en expertgrupp for idrott och motion i Lovisa

Motivering:

Lovisa stad star infor betydande utmaningar under de kommande aren i
takt med att befolkningsstrukturen férandras. Den sjunkande nativiteten
och de minskande aldersklasserna bland barn kraver en allt noggrannare
resursallokering av oss. Samtidigt hamnar en orovackande stor del av
kommuninvanarna — saval barn som vuxna — utanfér aktiv
hobbyverksamhet och en motionsinriktad livsstil.

Ekonomiskt perspektiv och férebyggande:

Brist pa motion ar en av samhallets storsta dolda kostnadsposter. Enligt
undersokningar betalar varje euro som investeras i motion sig sjalv
mangfaldigt tillbaka i form av besparingar inom halso- och sjukvarden.

o Pricksakerhet i investeringar: Investeringar i idrottsplatser ska
baseras pa behov som styrkts med expertkunskap for att undvika
felinvesteringar.

o Aktivering av vuxna: Framjandet av motion bland vuxna och aldre
Lovisabor forbattrar arbetsformagan, minskar sjukfranvarofall och
skjuter upp behovet av tunga social- och halsovardstjanster. En aktiv
vuxen ar ocksa en forebild for sina barn nar det galler motion.

Dragningskraft och kvarhallningskraft:
Hogklassiga, lattillgangliga och gemenskapsframjande motionsmajligheter
ar en central del av stadens varumarke.

o Kvarhallningskraft: Mangsidiga hobbymajligheter och valfungerande
foreningar ar for de nuvarande invanarna en orsak att stanna i Lovisa.

o Dragningskraft: En aktiv stad som satsar pa valmaende lockar nya
invanare, sarskilt barnfamiljer och vuxna som manar om sin halsa. En
valskoétt idrottspolitik &r en konkurrensférdel gentemot andra
kommuner.

Arbetsgruppens uppgifter:

o Delaktiggorande: Att skapa en direkt samarbetskanal mellan
idrottsforeningarnas expertis och stadens beslutsfattande.

e Aktivering av alla aldersgrupper: Att utveckla konkreta modeller for
att héja hobbygraden hos allt fran barn till seniorer.

o Optimering av resurser: Att hitta satt att fordjupa samarbetet mellan
foreningarna och staden, sa att befintliga lokaler och resurser anvands
sa effektivt som mogjligt.

Inrattandet av expertgruppen sakerstaller att Lovisa aven i framtiden ar en
livskraftig, sund och attraktiv stad att bo och verka i.

Med stod av ovanstaende foreslar vi undertecknade att



Beslut

Loviisa stad inrattar en expertarbetsgrupp for idrott och motion.
Gruppen fungerar som ett radgivande expertorgan fér namnden och
tjansteinnehavarna.

Bilaga
Inrattande av en expertgrupp for idrott och motion i Lovisa

Sedan motionen hade lamnats, remitterades den till stadsstyrelsen for
beredning enligt 136 § i férvaltningsstadgan.



