Valfardsberattelse for Lovisa stad

2021-2025

e

AA

Loviisa=Lovisa



Dokumentets innehall

SAMMANFATTNING
INTRODUKTION
DEL 1 UTVECKLINGEN AV BEFOLKNINGENS VALFARD UNDER FULLMAKTIGEPERIODEN 2021 - 2025
1 Utvardering av prioriteringar, mal och atgarder i valfardsplanen
2 Valfardsomradets valfardsberattelsearbete
3 Viktiga lardomar fran fullmaktigeperioden
DEL IIl BEHANDLING | ORGAN
4 Upprattare av valfardsberattelsen

5 Organens godkannande av planen



SAMMANFATTNING

| denna omfattande valfardsberattelse finns det samlad information fran olika kallor om invénarnas hélsa och valfard och anknytande faktorer fér hela
fullmaktigeperioden 2021-2025 fram till idag. | valfardsberattelsen finns det ocksd sammanstéalld information om de dtgérder med vilka kommunen stétt
invdnarnas halsa och valfard. Valfardsberattelsen har utarbetats i ett sektorsévergripande samarbete med flera aktérer, och sakkunnig- och
erfarenhetskunskap har utnyttjats. Valfardsplanen for féljande fullmaktigeperiod 2026-2029 utarbetas hésten 2025. | bdrjan av 2026 rapporteras utfallet
for valfardsplanen separat for 2025.

Under fullméktigeperioden 2021-2025 har kommunsektorn genomgatt en stor féréandring, nar valfardsomradena inrattades och social- och
halsovardstjansterna éverférdes fran kommunerna till valfardsomradena. Férandringen var inte okomplicerad, och det finns fortfarande utrymme for
forbattringar i samarbetet mellan kommunerna och véalfardsomradena. Fér Lovisa stad har dessa ar trots coronaviruspandemin och social- och
hélsovardsreformen varit ganska goda ekonomiskt sett. Social- och halsovardsreformen har medfért osdkerhet inom kommunsektorn. Reformen av
arbets- och naringstjansterna och statsandelssystemet bidrar ocksa till 6kad osdkerhet. Andelen av befolkningen i dldern 16-74 ar ar lagre &n i landet som
helhet, vilket sannolikt till stor del beror pa att man flyttar till andra orter for att studera. Enligt befolkningsprognosen kommer sarskilt andelen personer i
dldern 65-74 &r att 6ka fram till 2030 i Lovisa. Ar 2023 var 55 procent av befolkningen finsksprakig och 39 procent svensksprakig, medan 6 procent av
befolkningen hade ett frammande sprak som modersmal. Under fullméktigeperioden har de bada inhemska sprakens andel minskat en aning, medan
andelen personer med ett frammande sprédk som modersmal har ékat i Lovisa.

Lovisa stad har pa ett mangsidigt och kreativt satt framjat valfard genom fostran, utbildning, kultur, motion och idrott, naringslivsatgarder, féretagsamhet,
stadsplanering och begripligt beslutsfattande. Staden har ocksa framjat valfard i samarbete med féreningar inom olika branscher, valfardsomradet och
andra aktdrer. | det regionala samrédet om framjande av hélsa och valfard mellan Ostra Nylands valfardsomréde och kommunerna i regionen hésten 2024
lyftes sarskilt fysisk inaktivitet samt psykiskt valbefinnande fram som regionala fenomen. Lovisa stad foérebygger fysisk inaktivitet och framjar fysisk
aktivitet bland annat med mangsidig hobbyverksamhet, idrottstjanster och samarbete med idrottsféreningar. Dessutom uppréatthaller och utvecklar
staden friluftsomraden och friluftsleder samt framjar gang och cykling. Skyddsfaktorer for psykiskt valbefinnande férstarks inom stadens samtliga tjanster.
| det vélfards- och halsoframjande arbetet bor sérskild uppmarksamhet dgnas at de mest utsatta invanarna. Staden har under denna fullméaktigeperiod
dkat Iagtréskelmajligheterna till motion och kultur bland annat genom att erbjuda avgiftsfria gymkort till stadens gym for elever i arskurs 8 och 9 och
studerande pa andra stadiet och genom att éka antalet barn och unga inom avgiftsfri konstfostran. Vidare har staden erbjudit avgiftsfria gymkort till
stadens gym samt avgiftsfria allmanna simturer fér 70-aringar och &ldre samt avgiftsfri simtur fér kvinnor med invandrarbakgrund. Dessutom far
arbetsldsa rabatter pd och vissa malgrupper studiesedelunderstéd fér medborgarinstitutets kurser. Fér alla invanarna tillhandahalls kostnadsfria
bibliotekstjanster i vilka ingdr bland annat utlaning av motionsredskap.

Utfallet av valfardsplanen fér Lovisa 2021-2024

De prioriterade omradena i valfardsplanen for Lovisa 2021-2025 &r: involvering av invanarna, férebyggande verksamhet och tjénster i ratt tid samt miljé
som stdder valfard med beaktande av hallbar utveckling. Valfardsplanen fér barn och unga och planen fér att stédja den &ldre befolkningen har slagits
samman med valfardsplanen. Programmet fér framjande av integration 2021-2024 har beaktats i planen. | dtgarderna ingdr genomférande av Unicefs
modell Barnvanlig kommun samt férebyggande rusmedelsarbete.

Har &r ndgra beaktansvarda exempel pa atgarder med vilka staden genom samarbete i omfattande grad framjat invédnarnas hélsa och valfard. Staden
byggde ett nytt bostadsomrade, Drottningstranden, och pa detta bostadsomrade rekreationsomraden och -leder som &r éppna fér alla invanare. Dessa
omfattar bland annat en skogspark, tillganglig spang, lekpark och ett offentligt konstverk. Finlands UNICEF tilldelade 2024 Lovisa stad det forsta
Barnvanlig kommun-erkédnnandet. Lovisa hade sardeles val lyckats koordinera och framja Barnvanlig kommun-arbetet pad ett engagerat och malmedvetet
satt, kommunicera om barnens rattigheter, satta igdng barnparlamentsverksamhet och ta i bruk ett verktyg fér barnkonsekvensanalys. Under 2023
genomférdes deltagande budgetering. Istdndsattningen av trafikparken i Strémfors vann omréstningen och blev klar 2024. Vélbefinnandet i skolor,
ungdomsarbetet, hobbymadjligheter, kulturfostran och férebyggande rusmedelsarbete har framjats genom yrkesévergripande samarbete och i samarbete
med féreningar och andra aktérer. Skolmaltiderna har utvecklats bland annat genom en arlig enkét riktad till alla elever. Staden har samarbetat med
féreningar och andra aktérer pa ett mangsidigt satt och bland annat regelbundet ordnat natverks- och samarbetsméten, sdsom kulturkaffe fér
kulturféreningar, féreningsméten for idrottsféreningar och fradn och med 2023 ett féreningsforum for féreningar inom social- och halsovardsbranschen. Fér
féreningarna utarbetades en informationsgraf 2024.

Den observerande tillgénglighetskartidggningsvandringen i Drottningstranden 9.10.2023 under vilken rekreationsomradets och -rutternas tillgdnglighet
kartlades. P8 bilden representanter fér stadens personal, dldrerddet och rédet fér personer med funktionsnedséttning samt Ostra Nylands vélférdsomréde.
Bild: Sara Tallsten, Lovisa stad
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Invigning av trafikparken i Strémfors 24.10.2024. P3 bilden Jere Moisio, som ldmnat in férslaget, och stadsdirektér Tomas Bjérkroth. Bild: Jonna Pennanen,
Lovisa stad

HYTE-koefficienten

HYTE-koefficienten &r en tilldggsdel fér fraimjande av hélsa och valfard. Koefficienten &r ett incitament som innebér att storleken p& kommunernas
statsandelar delvis bestams av det arbete som kommunerna goér for att framja halsa och valfard. HYTE-koefficienten togs i bruk 2023. Lovisas HYTE-
koefficient har stigit mellan 2023 (57) och 2024 (64). Lovisas HYTE-koefficient kan ytterligare forbattras till exempel genom att framja sunda
levnadsvanor, fysisk kondition och viktkontroll bland unga samt genom att uppratthalla och férbattra arbetsférméagan hos vuxna och framja
sysselsattningen i samarbete med olika aktérer. Dessutom kan staden inféra ldnga motionsraster och mellanmal i skolorna. Denna vidtagna atgéard syns
annu inte i HYTE-koefficienten, men genom denna har staden redan forsokt forbattra den framtida HYTE-koefficienten. Lovisa stad har sankt troskeln for
deltagande i kultur genom att genomféra kulturkompisverksamhet som en del av promenadkompisverksamheten.

Overvikt, svag fysisk funktionsférmaga och 13dg motionsaktivitet bland barn och ungdomar vécker oro

Det finns mycket som ar positivt i vardagen fér barn och ungdomar i Lovisa. Nar man jamfor resultaten av enkaten Halsa i skolan 2023 med genomsnittet
for landet som helhet visar de mest positiva resultaten i Lovisa bland annat att eleverna i arskurs 4 och 5 har goda empatifardigheter och méjligheter att
paverka skolmaltiderna. Enligt jamférelsen &r det vanligare att elever i arskurs 8 och 9 &gnar sig at konst eller kultur och andelen studerande i arskurs 1
och 2 i gymnasiet som upplevt skolutmattning &r lagre. Positivt &r ocksa till exempel méjligheterna fér elever i arskurs 8 och 9 att paverka planeringen
och genomférandet av raster och pauser samt méjligheterna fér gymnasiestuderande att paverka skolans evenemang.

Samtidigt finns det mycket i barns och ungdomars liv i Lovisa som vacker oro d& man jamfér resultaten med genomsnitten fér Ostra Nylands
vélfardsomrade och landet som helhet. Andelen elever i &rskurs 4 och 5 som &gnar sig at ett fritidsintresse minst en dag i veckan (2023) &r mindre (81,9
%) jamfort med Ostra Nylands valfardsomrade (88,5 %) och hela landet (88,8 %). Andelen elever i 8rskurs 5 med svag fysisk funktionsférméga har
minskat mellan 2021 (53,8 %) och 2024 (44,9 %), men ar fortfarande hogre an i Ostra Nylands valfardsomrdde (36,4 %) och landet som helhet (35,8 %). A
andra sidan &r det positivt att andelen elever i drskurs 4 och 5 som rér pa sig minst en timme per dag (2023) ligger pd samma nivad som genomsnittet for
hela landet (43 %) och &r aningen hdégre an genomsnittet fér Ostra Nylands vélfardsomrade (36,4 %). Andelen elever i &rskurs 8 med svag fysisk
funktionsférmaga har minskat mellan 2021 (52,9 %) och 2024 (48,1 %), men &r fortfarande hogre an i Ostra Nylands valfardsomrade (38,9 %) och landet
som helhet (40,4 %). Resultatet fér pojkar pa arskurs 8 i Lovisa &r klart battre (36,9 %) an for flickor (58,6 %). Det &r orovéckande att andelen elever i
3rskurs 8 och 9 som utévar motion som ger andfdddhet hégst en timme i veckan under fritiden (2023) &r stérre (35,9 %) jamfért med Ostra Nylands
valfardsomrade (29,4 %) och hela landet (27,0 %). Det &r positivt att andelen studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet som utévar motion som ger
andfdddhet hégst en timme i veckan under fritiden har minskat mellan 2021 (39 %) och 2024 (23,3 %) och &r 2023 lagre an i Ostra Nylands
valfardsomrade (24,6 %) och hela landet (25,8 %). Dédremot &r det orovéackande att andelen studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet som aker hela
skolvagen med motorfordon (2023) ar klart hégre (34,4 %) jamfért med Ostra Nylands valfardsomrade (27,9 %) och hela landet (18,4 %).



Overvikt (%) bland 2-6-8ringar (2023) &r klart vanligare (25,6 %) jamfért med Ostra Nylands valfardsomrade (20,6 %) och landet som helhet (19,4 %).
Overvikt (%) bland 7-12-3ringar (2023) &r aningen vanligare (24,7 %) an i Ostra Nylands vélfardsomrade (21,7 %) och landet som helhet (22,3 %).
Andelen elever i 8rskurs 8 och 9 med &vervikt (2023) uppgar till 21,3 % och &r lite hégre jamfért med Ostra Nylands valfardsomrade (16,8 %) och hela
landet (17,4 %). Andelen ar hogre bland pojkar (26,2 %) an bland flickor (17,8 %).

Utmaningarna med flickors valbefinnande och ungdomars riskfyllda anvandning av berusningsmedel
samt risk fér marginalisering vacker oro

Andelen elever i arskurs 8 och 9 som upplever sig ha ett medelmattigt eller daligt halsotillstdnd har ékat pa ett orovéckande satt mellan 2021 (35,3 %)
och 2023 (39,6 %) och ar 2023 hégre &n i Ostra Nylands valfardsomréde (31,5 %) och landet som helhet (26,6 %). Andelen &r klart hégre bland flickor
(55,2 %) an bland pojkar (19,6 %). Andelen studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet som upplever sig ha ett medelmattigt eller daligt halsotillstdnd har
minskat pd ett positivt satt mellan 2021 (35,4 %) och 2023 (27 %) och &r 2023 lagre an i Ostra Nylands valfardsomrade (29 %) men hégre &n i hela landet
(25,2 %). Andelen ar hégre bland flickor (33,3 %) an bland pojkar (20,9 %).

Andelen elever i arskurs 8 och 9 som foér narvarande &r néjda med livet har minskat en aning pa ett orovackande satt mellan 2021 (58,4 %) och 2023
(54,2 %) och ar lagre an i Ostra Nylands vélfardsomrade (61,2 %) och landet som helhet (65,7 %). Andelen &r klart lagre bland flickor (40,8 %) &n bland
pojkar (73,5 %). Andelen studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet som fér narvarande &r néjda med livet har 6kat en aning pa ett positivt satt mellan
2021 (60,5 %) och 2023 (65,6 %) och ligger p& samma nivad som i den ovan ndmnda jamférelsen mellan omrddena, men andelen &r klart lagre bland
flickor (48,9 %) an bland pojkar (81,8 %). Andelen elever i drskurs 8 och 9 med en valdigt svag upplevelse av delaktighet (2023) uppgar till 19,4 % och
ligger pa en lite hdgre niva i jamfoérelsen mellan omrddena. Andelen &r klart hégre bland flickor (29,2 %) &n bland pojkar (6,2 %). Andelen studerande i
arskurs 1 och 2 i gymnasiet som har upplevt stark positiv psykisk hélsa under de senaste tva veckorna har minskat en aning pa ett orovackande satt
mellan 2021 (25,5 %) och 2023 (23,7 %). Andelen har minskat klart mer bland gymnasiepojkar (32,4% 2021 -> 24,4% 2023) an bland gymnasieflickor
(15,9% 2021 -> 13,3% 2023). Andelen elever i arskurs 8 och 9 som upplever mattlig eller svar dngest (23,7 % 2023) ligger p&d samma niva i jamférelsen
mellan omradena, men andelen har dkat pa ett orovackande satt bland pojkar (2,9 % 2021 -> 7,4 % 2023), medan andelen har minskat pa ett positivt
satt bland flickor (42,9 % 2021 -> 36 % 2023).

Andelen elever i 8rskurs 8 och 9 som inte ater skollunch dagligen (2023) uppgar till 41,6 % och &r lagre jamfért med Ostra Nylands valfardsomrade (46 %)
och hégre jamfért med hela landet (38 %). Andelen &r hégre bland flickor (53,6 %) &n bland pojkar (14,4 %). Andelen elever i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
som inte ater skollunch dagligen (2023) uppgar till 38,2 % och &r lagre jamfért med Ostra Nylands vélfardsomrade (40,4 %) och hégre jamfért med hela
landet (31,4 %). Andelen ar hégre bland flickor (46,7 %) an bland pojkar (27,9 %).

Andelen elever i arskurs 8 och 9 som &r ordentligt berusade minst en gdng i manaden har ékat mellan 2021 (8 %) och 2023 (13,6 %) och ligger 2023 pa
samma nivd som i Ostra Nylands valfardsomrade (13,7 %) och landet som helhet (8,8 %). Ar 2023 var andelen hégre bland pojkar (17,8 %) &n bland
flickor (10,6 %). Andelen 18-24-3ringar med risk fér marginalisering (inte i arbete, studerar inte, inte i bevaringstjanst) uppgick till 19,2 % ar 2022 och &r
lite hdgre jamfért med Ostra Nylands valfardsomrdde (14,7 %) och hela landet (14,7 %). Andelen &r hégre bland pojkar (22,5 %) &n bland flickor (14,4 %).

Upplevelsen av delaktighet har 6kat inom alla aldersgrupper, var tredje ungdom besoéker inte
biblioteket och vuxna ar mindre néjda med sin ekonomiska situation

Langtidsarbetslésheten dkade inte just alls trots det férsamrade sysselsattningslaget. De nedskarningar av formaner som riktats mot malgruppen och de
lagandringar som begransar serviceutbudet, till exempel begransningarna for Idnesubventioner, inskranker de lokala servicemdgjligheterna.
Sysselsattningssituationen har férsamrats och antalet lediga arbetsplatser har minskat. Férandringarna i Idnesubventionerna har en inverkan pa tredje
sektorns verksamhet och mdjligheter att sysselsatta i synnerhet personer med en svag arbetsmarknadsposition.

Under denna fullmaktigeperiod genomférde Lovisa stad arligen en valfardsenkat fér invanarna for att ocksa fa information om hur kommuninvanarna
upplever sin valfard till stod for valfardsarbetet. Av de aldre personer som besvarade enkéaten var en stérre andel mycket beldten med sin sjélvkansla
jamfért med unga och personer i arbetsfér alder, och av de unga var en stérre andel mycket beldten med sitt halsotillstand jamfért med de 6vriga
aldersgrupperna. Av de personer i arbetsfor dlder som besvarade enkaten var endast 13 procent mycket belaten med sin ekonomiska situation, medan
nastan var tredje av under 30-aringarna och dem som fyllt 65 ar var det. Av de personer i arbetsfér dlder som besvarade enkaten var endast en femtedel
beldtna med sitt liv som helhet, medan en tredjedel av under 30-aringarna och dem som fyllt 65 ar var det.

Fler an var tredje av de under 30-aringar som besvarat enkaten beséker inte alls biblioteket, museer eller andra motsvarande platser och var fjarde deltar
aldrig i kultur- eller idrottsevenemang eller andra evenemang. Av personer i arbetsfér alder och pensionerade beséker farre an var femte inte alls
platserna i frdga och deltar inte heller i evenemang. Enligt statistiken fér de allmanna biblioteken i Finland har den totala utlaningen i férhallande till
invdnarantalet ékat en aning under de senaste &ren, men den &r lagre &n fér Ostra Nylands valfardsomréde och landet som helhet.

Under fullméaktigeperioden skedde en sarskilt positiv forandring totalt sett i svaren frén alla aldersgrupper géllande upplevelsen av delaktighet. Av alla
som besvarade valfardsenkaten upplevde endast 13,6 procent 2024 och rentav 28,5 procent 2021 att de inte alls kan paverka fragor som berér dem i sin
hemkommun. 17,3 procent av under 30-aringarna upplevde att deras hemort erbjuder valdigt manga méjligheter till ett gott liv i framtiden, men av
personerna i arbetsfor dlder endast 7 procent och av dem som fyllt 65 ar endast 4,8 procent.

Pérmbild: Joakim Palmén, Lovisa stad



INTRODUKTION

| denna omfattande valfardsberattelse finns det samlad information fran olika kéllor om invénarnas hélsa och véalfard och anknytande faktorer for hela
fullmaktigeperioden 2021-2025 fram till idag. | valfardsberattelsen finns det ocksd sammanstalld information om de dtgérder med vilka kommunen stétt
invdnarnas halsa och valfard. Valfardsberattelsen har utarbetats i ett sektorsévergripande samarbete med flera aktérer, och sakkunnig- och
erfarenhetskunskap har utnyttjats. Valfardsplanen for féljande fullmaktigeperiod 2026-2029 utarbetas hésten 2025. | bérjan av 2026 rapporteras utfallet
for valfardsplanen separat for 2025.

| Lovisa stads strategi fér 2022-2025 konstateras det att vi vill pd ett mangsidigt och kreativt satt framja valfarden genom fostran, utbildning, kultur,
idrott, naringslivsatgarder, féretagsamhet, stadsplanering och begripligt beslutsfattande. Valmaende invanare och en trivsam stad ett av de fem
strategiska malen. Enligt detta strategiska mal for Lovisa stad beaktar vi barnets férdel i all verksamhet i en Barnvanlig kommun, fréamjar vi pa ett
omfattande satt Lovisabornas vélfard och narservice tillsammans med kommuninvanarna, vardesatter vi kultur, motion och idrott, framjar vi tredje
sektorns verksamhet och férebygger marginalisering av unga. Dessutom varnar vi om naturens mangfald och uppréatthaller kulturmiljén samt framjar
trivsamheten i miljoén i hela kommunen och haller ocksd kommunens fastigheter i gott skick.

Under denna fullmaktigeperiod genomférde Lovisa stad arligen en véalfardsenkat for kommuninvanarna for att ocksa fa information om hur
kommuninvanarna upplever sin valfard till stéd fér valfardsarbetet. | Lovisa besvarades enkéten av 186 personer 2021, 478 personer 2022, 441 personer
2023 och 692 personer 2024. Av resultaten gjordes varje 8r en gemensam sammanstallning éver alla 8ldersgrupperna. Ar 2023 upprattades dessutom en
separat sammanstélining éver under 18-aringar och ar 2024 sammanstaliningar enligt foljande aldersgrupper: under 30-aringar, 30-64-aringar och 65 ar
och aldre. Resultatet av enkaterna har publicerats pa tjansten lovisa.fi. Enkatresultaten beaktas vid beredningen av valfardsplanen och vid planeringen
och utvecklingen av verksamheten.

| bérjan av aret 2023 inférdes en tillaggsdel till statsandelen fér framjande av hélsa och valfard, en koefficient fér framjande av halsa och vélfard. Denna
HYTE-koefficient ar ett incitament som innebér att storleken pd kommunernas statsandelar delvis bestdms av det arbete som kommunerna gér fér att
framja halsa och valfard. Genom detta vill man sakerstéalla att kommunerna aktivt arbetar for att framja invanarnas hélsa och valfard ocksa efter att
social- och halsovardsreformen har genomférts. Resultat- och processindikatorerna for Lovisas HYTE-koefficient har inkluderats i denna vélfardsberéttelse,
och i samband med dem finns exempel pa hur Lovisas HYTE-indikator kunde férbattras.

Institutet for halsa och valfard har berett ett férslag till minimiinformationsinnehall i den omfattande valfardsberéattelsen. Separata
minimiinformationsinnehall har sammanstélits fér kommuner och regioner. Listorna ar avsedda till stéd fér kommunernas och regionernas arbete, men de
ar annu inte foérpliktigande och man féljer inte upp eller 6vervakar hur de anvénds. Den férordning om minimiinformationsinnehallet i valfardsberattelser
som avses i 29 § i lagen om ordnande av social - och halsovard ar under behandling vid Social- och halsovardsministeriet. Ett férslag till
minimiinformationsinnehall i valfardsberattelsen lamnades 14.6.2023 till Social- och halsovardsministeriet, men det kan komma &ndringar i det i och med
ministeriets forordningsprocess. Tidpunkten for ett eventuellt antagande av férordningen ar tills vidare 6ppen. Forslaget hjalper kommunerna och
regionerna att valja de indikatorer som méjliggdér uppféljning av tillstdndet fér invanarnas valfard pa tillrackligt noggrann niva. Lampliga indikatorer hjalper
kommunerna och regionerna att styra sina resurser och félja upp effekterna av verksamheten. Minimiinformationsinnehallet har inkluderats som en del av
informationen i denna valfardsberattelse och kommer att beaktas vid uppgdrandet av valfardsplanen for 2026-2029.

Aktualiteten i den valfardsplan som galler till utgdngen av 2025 utvarderades varen 2024. | samband med uppdateringen av planen tog man hansyn till
att social- och hélsovardstjansterna éverférdes till valfardsomradet i bérjan av 2023 och till att det 6verkommunala valfardsarbetet mellan Lovisa och
Lapptrask upphorde i juli 2023. Valfardsplanen for barn och unga och planen for att stédja den aldre befolkningen slogs samman med valfardsplanen.
Dartill har programmet fér framjande av integration 2021-2024 beaktats i planen. Férebyggande rusmedelsarbete finns med som en atgard i
valfardsplanen.

Framjandet av halsa och valfard regleras i lag
Bestdammelser om framjande av halsa och valfard, ansvar och atgarder finns i flera lagar. Exempel:

e | kommunallagen (2015/410) definieras omsorg om kommuninvanarnas héalsa och valfard som en av kommunens viktigaste grundldggande
uppgifter.

e Enligt lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021) bar kommunerna (§ 6) och valfardsomradena (§ 7) det primara ansvaret for
framjandet av halsa och valfard till den del som denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skotas av organisationen. De
kommunala verksamheterna ska samarbeta med varandra for att framja halsa och valfard. | framjandet av halsa och valfard ska kommunen
samarbeta med valfardsomradet och bistd det med sin sakkunskap. | fraimjandet av hélsa och valfard ska valfardsomradet samarbeta med
kommunerna i sitt omrade och bistd dem med sin sakkunskap. Kommunen och vélfardsomradet ska framja goda verksamhetsférutsattningar
och paverkningsméjligheter for de organisationer som utfér halso- och valfardsframjande arbete.

e Utdver dessa regleras kommunens halso- och valfardsframjande arbete i flera andra lagar, sdsom hélso- och sjukvardslagen,
socialvardslagen, lagen om omradesanvéndning och bygglagen, lagen om grundlédggande utbildning, lagen om kommunernas
kulturverksamhet och livsmedelslagen.

Lovisa stads styrgrupp och arbetsgrupp for framjande av halsa och valfard

Lovisa stads sektorsévergripande styrgrupp for vélfardsarbete och framjande av hélsa bestar av stadens ledningsgrupp och 12
stadsstyrelserepresentanter. Valfardskoordinatorn ar sekreterare. Styrgruppen for framjande av halsa och valfard foljer upp hur valfardsarbetet
framskrider och genomférs samt drar upp riktlinjer fér hur valfarden ska férverkligas utifrdn stads- eller kommunstrategin, styr prioriteringarna fér
ledningen av valfard och natverksbildandet, ansvarar fér den arliga valfardsrapporteringen och rapporteringen under fullméktigeperioden (innefattar
prognostisering och utvardering) till beslutsfattarna och kommuninvanarna samt férutser vilka konsekvenser férandringarna i verksamhetsmiljon har for
valfarden.



Arbetsgruppen foér framjande av halsa och valfard koordinerar det férebyggande och framjande vélfardsarbetet samt hérandet av invanare och
intressentgrupper, ser till att atgarderna for valfardsplanens valfardsmal férenas och forankras sa att de blir en del av stadens eller kommunens tjanster
och planeringen av verksamheten och ekonomin. Arbetsgruppen ar ocksa multiprofessionell arbetsgrupp for férebyggande rusmedelsarbete.
Arbetsgruppen har ocksd hand om bland annat beredningen av valfardsplanerna och -berattelserna. Medlemmar i arbetsgruppen ar chefen fér kultur- och
fritidsvasendet, chefen for smabarnspedagogik, utbildningschefen, kostservicechefen, invandrarkoordinatorn, sysselsattningskoordinatorn, en
miljdvardsinspektér, landsbygdschefen, kommunikationsplaneraren, en representant for Lovisa Féreningar rf, en representant for Lovisanejdens kyrkliga
samfallighet och valfardskoordinatorn, som ar sekreterare.

Andra planer som del av valfardsberattelsen och -planen

e Valfardsplan for barn och unga
o Kommunen &r skyldig att uppratta en valfardsplan fér barn och unga, som ska ses 6ver minst vart fjarde ar. Bestammelser om
innehallet i valfardsplanen fér barn och unga finns i 12 § i barnskyddslagen (2007/417). Den kommunala valfardsplanen fér barn och
unga ska innehalla uppgifter fér planperioden om barns och unga personers uppvaxtférhallanden och valfardssituation, dtgarder och
tjdnster som framjar barns och unga personers valfard och férebygger problem, ordnande av samarbetet mellan olika myndigheter
samt sammanslutningar och anstalter som producerar tjanster for barn och unga, samt om genomférandet och uppféljningen av
planen. Planen ar en del av kommunens valfardsplan.
e Plan for att stédja den aldre befolkningen
o Lagen om stédjande av den &ldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och halsovardstjanster fér dldre (2012/980) forpliktar
kommuner att som en del av vélfardsberattelsen och -planen utarbeta en plan éver sina atgarder for att stédja den &ldre
befolkningens valbefinnande, halsa, funktionsférmaga och férmaga att klara sig p& egen hand. Det kommunala &ldrerddet ska tas med
i beredningen av denna plan.
e Forebyggande rusmedelsarbete
o Det férebyggande rusmedelsarbetet &r den del av kommunens lagstadgade arbete fér att framja halsa och valfard. | arbetet ingar att
férebygga och minska anvandning av alkohol samt tobaks- och nikotinprodukter samt att férebygga och minska skador relaterade till
rusmedel och penningspel. | lagen om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) féreskrivs om det arbete som
ska goras for att férebygga och minska rusmedelsskador. Enligt lagen leder Social- och halsovardsministeriet det férebyggande
rusmedelsarbetet pa riksomfattande nivd medan Institutet for halsa och valfard utvecklar arbetet i samarbete med 6vriga
myndigheter. Anvisningar om och stéd for det forebyggande rusmedelsarbete som gors i kommunerna och regionerna finns i
Handlingsplanen for alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention 2015-2025, som har koordinerats av Institutet for halsa och valfard,
samt i den rusmedels- och beroendestrategi som publicerades av Social- och halsovardsministeriet 2021. Kommunen svarar for
organiseringen av det férebyggande rusmedelsarbetet inom sitt omrdde och utser ett organ med ansvar for det férebyggande
rusmedelsarbetet. Enligt beslut som fattats av stadsstyrelsen i Lovisa stad ar kultur- och fritidsnamnden det organ som har ansvar for
det férebyggande rusmedelsarbetet. Arbetsgruppen fér framjande av halsa och valfard i Lovisa stad fungerar som en
multiprofessionell arbetsgrupp for forebyggande rusmedelsarbete. Valfardskoordinatorn har utsetts till kontaktperson for det
forebyggande rusmedelsarbetet i Lovisa.
e Program for framjande av integration 2021-2024 och integrationsprogram fran och med 2025
o Programmet for framjande av integration 2021-2024 har beaktats i uppdateringen av valfardsplanen for 2024-2025.
Frdn och med 1.1.2025 géller integrationsprogrammet for Borga sysselsattningsomrade. Integrationsprogrammet &r en servicehelhet i
den inledande integrationsfasen som ordnas av kommunen. Bestammelser om dess innehall finns i lagen om frémjande av integration
(681/2023), som trader i kraft vid ingdngen av 2025. Integrationsprogrammet anvands i kundarbetet i bdrjan av integrationen, och det
avtalas om deltagande i integrationstjanster i integrationskundens individuella integrationsplan. Integrationsprogrammet har
samordnats av Borga stads invandrarkommitté och féretradare for kommunerna inom sysselsattningsomradet. De stader och
kommuner som hor till Borga sysselsattningsomrade ar Askola, Borga, Lapptrask, Lovisa, Mérskom och Pukkila. For
integrationstjansterna inom Borga sysselsattningsomrade ansvarar Borga, Lovisa och Lapptrask. Askola, Mérskom och Pukkila képer de
lagstadgade integrationstjansterna av Borga stad. Integrationsprogrammet uppdateras arligen.



DEL 1 UTVECKLINGEN AV BEFOLKNINGENS VALFARD UNDER
FULLMAKTIGEPERIODEN 2021 - 2025

| detta avsnitt har samlats uppgifter om Lovisabornas halsa och valfard samt anknytande faktorer under fullmaktigeperioden 2021-2025 enligt tema
(ekonomi och livskraft, befolkning, hyte-koefficient) och aldersgrupp (barn, yngre tondringar och barnfamiljer; ungdomar och unga vuxna; personer i
arbetsfor alder; &ldre personer; alla dldersgrupper) frén féljande kallor:

e Observationer framlyfta av personalen om vardagen inom tjdnsterna
De indikatorer som féljs upp i Lovisa under fullmaktigeperioden 2021-2025
Kompletterande indikatorer
o indikatorer om befolkningen
o indikatorer om motionsaktiviteten bland barn och ungdomar
o de positivaste och mest orovéackande resultaten fran enkaten Halsa i skolan 2023
resultat i urval fran enkaten om invanarnas valfard
resultat- och processindikatorer for HYTE-koefficienten
Minimiinformationsindikatorer pa férslag av Institutet fér halsa och véalfard som minimiinformationsinnehdll i valfardsberattelsen

o

Ekonomi och livskraft

Under fullméaktigeperioden 2021-2025 har kommunsektorn genomgatt en stor féréandring, nar valfardsomradena inrattades och social- och
halsovardstjansterna éverfordes fran kommunerna till valfardsomradena. Férandringen var inte okomplicerad, och det finns fortfarande utrymme for
forbattringar i samarbetet mellan kommunerna och valfardsomradena. Fér Lovisa stad har dessa ar trots coronaviruspandemin och social- och
halsovardsreformen varit ganska goda ekonomiskt sett.

Réakenskapsperiodernas resultat 2021-2023 har uppvisat ett éverskott, och det verkar som om ocksa resultatet for 2024 kommer att uppvisa ett éverskott
trots en budget med underskott. Man bér dock komma ihag att resultaten for de ovan namnda aren har férbattrats av férsaljning av egendom, sa
situationen &r inte riktigt s& positiv som den kan verka. Lovisa stads ackumulerade 6éverskott kommer sannolikt att uppga till cirka 20 miljoner euro i
bokslutet fér 2024, vilket utgdr en bra grund fér de kommande osékra &r som social- och hélsovardsreformen medfért fér kommunsektorn. Reformen av
arbets- och naringstjansterna och statsandelssystemet bidrar ocksa till 6kad osékerhet. Ekonomiplanedren 2026-2027 ser osakra ut, och faktum ar att
Lovisa stad har ett strukturellt underskott i sin driftsekonomi som maste |6sas pa ett eller annat satt.

Indikatorer som foljs upp i Lovisa under fullmaktigeperioden 2021-2025, Ekonomi

De ekonomiska indikatorerna har inte uppdaterats efter 2022. Uppgifterna har tillagts i rséversikterna 2022 och 2023, men de har inte lagts till i denna
valfardsberattelse.

Indikatorer som f6ljs upp i Lovisa under fullmaktigeperioden 2021-2025, Livskraft

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet
Ginikoefficient, disponibel inkomst 25,9 (2021), 24,9 (2022) 26,7 (2022) 28,6 (2022)
Sysselsatta, % av befolkningen 40,6 (2021), 40,9 (2022) 45,3 (2022) 43,6 (2022)
17-24-ariga personer utanfor
utbildningssystemet, % av befolkningen i 11,1 (2021), 9,8 (2022) 8,4 (2022) 8,2 (2022)
samma alder
Befolkning

| Lovisa &r andelen av befolkningen i 8ldern 16-74 ar lagre &n inom Ostra Nylands véalfardsomrade och landet som helhet. En bidragande faktor &r att en
del av ungdomarna flyttar till ndgon annan ort fér att studera, eftersom det finns ett finskt och svenskt gymnasium i Lovisa, men inte yrkeslaroanstalter
eller hégskolor. Enligt befolkningsprognosen kommer sarskilt andelen personer i dldern 65-74 ar att 6ka fram till 2030 i Lovisa, och enligt prognosen
kommer skillnaden jamfért med hela landet att 6ka ytterligare. Den demografiska férsérjningskvoten vaxer i takt med att befolkningen aldras och &r redan
nu hégre i Lovisa an i hela landet i genomsnitt.

Ar 2023 var 55 procent av befolkningen finsksprakig och 39 procent svensksprakig, medan 6 procent av befolkningen hade ett frammande sprék som
modersmal. Under fullmaktigeperioden har de badda inhemska sprakens andel minskat en aning, medan andelen personer med ett frammande sprak som
modersmal har 6kat i Lovisa. | Lovisa talas cirka 15 olika sprak. Av de personer som har ett frammande sprak som modersmal talar cirka en fjardedel
ryska och cirka en fjardedel estniska som modersmal.

Indikatorer som f6ljs upp i Lovisa under fullmaktigeperioden 2021-2025, Befolkning

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet
14 643 (2021), 14 568 (2022), 14 458
Befolkning 31.12 98 987 (2023) 5603 851 (2023)
(2023)

Levande fodda 95 (2021), 86 (2022), 88 (2023) 664 (2023) 43383 (2023)
Demografisk forsorjningskvot 76,6 (2021), 77,9 (2022), 78,5 (2023) 64,5 (2023) 61,9 (2023)
Nettoflyttning mellan kommuner/1 000
nenoryEning -0,8 (2021), -1,7 (2022), -4,1 (2023) -15 (2023) 0 (2023)
invanare




Kalla: Befolkningsstruktur (Statistikcentralen)

Kompletterande indikatorer, Befolkning

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet
0-6 ar, % av befolkningen 5(2021), 4,9 (2022), 4,8 (2023) 6,1 (2023) 6 (2023)
7-15 ar, % av befolkningen 9,4 (2021), 9,1 (2022), 9,1 (2023) 10,9 (2023) 9,9 (2023)
16-24 ar, % av befolkningen 6,7 (2021), 6,7 (2022), 6,7 (2023) 8,4 (2023) 10 (2023)
25-64 ar, % av befolkningen 48,7 (2021), 48,5 (2022), 48,4 (2023) 51,2 (2023) 50,7 (2023)
65-74 3r, % av befolkningen 16,7 (2021), 16,6 (2022), 16,2 (2023) 12,3 (2023) 12,2 (2023)
75-84 &r, % av befolkningen 9,8 (2021), 10,5 (2022), 11,2 (2023) 8,5 (2023) 8,3 (2023)
85 &r och dver, % av befolkningen 3,7 (2021), 3,7 (2022), 3,6 (2023) 2,7 (2023) 2,9 (2023)

Kalla: Befolkningsstruktur (Statistikcentralen)

Indikatorer Lovisa
Befolkning 31.12 14 643 (2021), 14 568 (2022), 14 458 (2023)
Ovriga sprék sammanlagt 13 947 (2021), 13 848 (2022), 13 629 (2023)
finska 8129 (2021), 8 101 (2022), 7 988 (2023)
svenska 5818 (2021), 5 747 (2022), 5 641 (2023)
frammande sprak sammanlagt 696 (2021), 720 (2022), 829 (2023)

Kalla: Statistikcentralen

Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards forslag till minimiinformationsinnehall, Valfardssituation

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet

Befolkningsprognos (Beraknad 2024,
. 13961 102 377 5789 834
uppdateras med tre ars mellanrum)

0-6 ar, % av befolkningen,
befolkningsprognos 2030 (Berdknad 4,2 5,6 5,7
2024)

7-15 &r, % av befolkningen,
befolkningsprognos 2030 (Berdknad 7,4 8,4 9,2
2024)

16-24 ar, % av befolkningen,
befolkningsprognos 2030 (Beraknad 6,5 8,7 10,5
2024)

25-64-3ringar, % av befolkningen,
befolkningsprognos 2030 (beraknad 47 50,3 50,7
2024)

65 ar och dver, % av befolkningen,
. « 34,9 26,1 24,8
befolkningsprognos 2030 (Berdknad

2024)

75 &r och dver, % av befolkningen,
befolkningsprognos 2030 (Beraknad 13,2 13,5 18,7
2024)

85 ar och dver, % av befolkningen,
befolkningsprognos 2030 (beraknad 3,6 3,7 4,8
2024)

Kalla: Befolkningsstatistik (Statistikcentralen)

HYTE-koefficienten

Utbildning, idrotts-, mat- och kulturtjanster, planldggning, trafikarrangemang och manga andra kommunala uppgifter skapar férutsattningar fér
befolkningens halsa och valfard.

HYTE-koefficienten &r en tilliggsdel fér fraimjande av hélsa och valfard. Koefficienten &r ett incitament som innebér att storleken p& kommunernas
statsandelar delvis bestams av det arbete som kommunerna gor for att framja halsa och valfard. Genom detta vill man sakerstalla att kommunerna aktivt
arbetar for att framja invanarnas hélsa och valfard ocksa efter att social- och halsovardsreformen har genomférts. HYTE-koefficienten togs i bruk 2023.
Lovisas HYTE-koefficient har stigit mellan 2023 (57) och 2024 (64).

Exempel pa hur Lovisas HYTE-koefficient kan forbattras ytterligare

HYTE-koefficienten kan ytterligare férbattras till exempel genom att framja sunda levnadsvanor, fysisk kondition och viktkontroll bland unga samt genom
att uppréatthalla och férbattra arbetsférmagan hos personer i arbetsfér alder och framja sysselsattningen i samarbete med olika aktérer. Dessutom kan
staden inféra Idnga motionsraster och mellanmal i skolorna och revisionsnamnden kan utvérdera hur val valfards- och halsomalen uppnatts varje



fullméaktigeperiod. Denna vidtagna atgard syns annu inte i HYTE-koefficienten, men genom denna har staden redan forsokt férbattra den framtida HYTE-
koefficienten. Lovisa stad har sankt troskeln for deltagande i kultur genom att sedan 2023 i liten skala genomféra kulturkompisverksamhet som en del av
promenadkompisverksamheten och genom att vidareutveckla kulturkompisverksamheten.

Indikatorer Lovisa
HYTE-koefficient, 0-100 67 (2021), 60 (2022), 57 (2023), 64 (2024)
HYTE-koefficient, euro/invénare 18,9 (2021), 17,1 (2022), 16,2 (2023), 19,3 (2024)
HYTE-koefficient, 1 000 euro (Togs i bruk 2023) 234,1 (2023), 288,1 (2024)

Kalla: Institutet fér halsa och valfard, TEAviisari

Resultatindikatorer, Férandring i halsa och valfard hos kommunens befolkning
Resultatindikatorerna (6 st.) mater férandringen i befolkningens halsa och valfard.
Resultatindikatorerna har valts utgdende fran dessa principer:

kommunen kan paverka indikatorerna med sina egna handlingar

e olika dldersgrupper ar representerade

e for att kommunens befolkningsstruktur, sjukfrekvens eller arbetsléshetssituation inte ska paverka resultatet, méater resultatindikatorerna i
regel férandring

e malet ar att kommunerna i sa stor utstrédckning som maéjligt ska vara jamstéllda och ha méjlighet att fa till stdnd observerbara och bra
féréandringar i dessa fragor.

For resultatindikatorerna utréknas skillnaden mellan de tva senaste aren eller matningstidpunkterna fér att beskriva den férandring som skett. Om
indikatorvardet redan ligger pd malniva, far kommunen maximipoang for den.

Ostra
Nylands
Resultatindikatorer Lovisa o Hela landet
valfardsomr|
ade
Medeltal av resultatindikatorerna (HYTE-koefficient) 45 (2021), 52 (2022), 51 (2023), 46 (2024)
Medelmattigt eller daligt halsotillstdnd, % av eleverna i 8rskurs 8 och 9 35,3 (2021), 39,6 (2023) 31,5 (2023) | 26,6 (2023)
Upplever sitt halsotillstdnd medelmattigt eller daligt, skalad HYTE-koefficient for
26 (2021), 26 (2022), 51 (2023), 51 (2024)
framjande av halsa och valfard indikator
Overvikt, % av eleverna i &rskurs 8 och 9 22,9 (2021), 21,3 (2023) 16,8 (2023) | 17,4 (2023)
Overvikt, skalad HYTE-koefficient fér framjande av halsa och valfard indikator 63 (2021), 63 (2022), 49 (2023), 49 (2024)
17-24-3riga personer utanfér utbildningssystemet, % av befolkningen i samma
. 11,1 (2021), 9,8 (2022) 8,4 (2022) 8,3 (2022)
alder
17-24-aringar som lamnats utan utbildning, skalad HYTE-koefficient fér framjande
. o 58 (2021), 53 (2022), 57 (2023), 59 (2023)
av halsa och valfard indikator
25-64-3riga langvariga mottagare av utkomststdd, % av befolkningen i samma
R 2 (2021), 1,8 (2022), 1,5 (2023) 1,6 (2023) | 2,4 (2023)
alder
Personer 25-64 &r som fatt Idngvarigt utkomststdd, skalad HYTE-koefficient for
. N T 35 (2021), 60 (2022), 58 (2023), 32 (2024)
framjande av halsa och valfard indikator
25-64-ariga sjukpensionstagare, % av befolkningen i motsvarande alder 7,1(2021), 7 (2022), 6,8 (2023) 4,8 (2023) 6 (2023)
Personer 25-64 &r som far sjukpension, skalad HYTE-koefficient fér framjande av
. o 54 (2021), 58 (2022), 42 (2023), 43 (2024)
halsa och valfard indikator
IVardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fylit 65 &r/10 000
. . 246,6 (2021), 359,4 (2022), 342,9 (2023) 293,9 (2023)|332,3 (2023)
personer i samma alder
IVrdperioder pa grund av fallolyckor bland personer som fyllt 65 &r, skalad HYTE-
- L . e 4 35 (2021), 49 (2022), 50 (2023), 42 (2024)
koefficient for framjande av halsa och valfard indikator

Kalla: Institutet fér halsa och valfard, TEAviisari

Processindikatorer

Processindikatorerna (15 st.) beskriver verksamheten och méater verksamhetens nuldge. Med dem sdker man svar pa frdgan "Hurdant &r kommunens
arbete for att framja halsa och valfard?”.

Indikatorer som beskriver verksamheten:

grundskolor (4 enskilda indikatorer)
motion och idrott (5 enskilda indikatorer)
kommunledning (5 enskilda indikatorer)
kultur (1 enskild indikator)

Antalet indikatorer som beskriver verksamheten &r relativt stort for att verksamheten ska kunna utvérderas pa ett s& omfattande satt som méjligt. Om det
bara fanns ndgra indikatorer finns det risk fér att man endast skulle géra de saker som méts i HYTE-koefficienten. De indikatorer som nu valts mater
verksamheten pd ett omfattande sétt, allt frdn ledning, uppféljning och utvardering, resurser och framjandet av kommuninvanarnas delaktighet till



praktiska handlingar. Det ar ocksa viktigt att arbetet ar 1dngsiktigt och planmassigt.

Ostra Nylands

56 (2024)

Delomrade Processindikatorer Lovisa L R Hela landet
valfardsomrade
Medeltal av processindikatorerna |88 (2021), 69 (2022), 63 (2023),
(HYTE-koefficient) 83 (2024)
[Till fullmaktige rapporteras varje
3r om befolkningens 100 (2021), 100 (2022), 100 86 75
levnadsvanor och om (2023), 100 (2024)
forandringar i dessa
| kommunens budget och
lekonomiplan faststalls matare for]
budgetéret med vilka man féljer 100 (2021), 100 (2022), 100 82 -
hur malen fér framjandet av (2023), 100 (2024)
befolkningens valfard och halsa
uppfylls
Kommunens revisionsnamnd
Kommun- utvarderar varje
ledning fullmaktigeperiod i sin
- . . 100 (2021), 100 (2022), 0
utvarderingsberattelse hur 29 57
2| (2023), 0 (2024)
kommunens mal for
befolkningens valfard och halsa
har uppnatts
| kommunen verkar en separat
utsedd expert, planerare eller 100 (2021), 100 (2022), 100 100 o5
motsvarande som koordinerar (2023), 100 (2024)
framjandet av valfard och halsa
| planeringen och utvecklingen
100 (2021), 100 (2022), 100
av kommunens service utnyttjas 86 86
M o (2023), 100 (2024)
invanarrad och forum
Motionsaktiviteten bland barn
loch ungdomar rapporteras
. . 100 (2021), 0 (2022), 100
arligen i kommunens 29 44
(2024)
valfardsberattelse eller i
motsvarande berattelse
Kommunen sammankallar
regelbundet till gemensamt méte[ 100 (2021), 100 (2022), 100 86 79
med idrottssallskapen och (2024)
foreningarna
| kommunen ordnas
Motion i i iq ti
motionsgrupper som riktar sig till 100 (2021), 100 (2022), 100
och barn och ungdomar som inte 100 79
. (2024)
idrott deltar i
idrottsféreningsverksamhet
De tjansteinnehavare som
ansvarar for motionsframjandet
. 100 (2021), 0 (2022), 100
deltar i organens 29 52
. . (2024)
forhandsbedémning av
effekterna
| kommunen verkar en
tvaradministrativ arbetsgrupp 100 (2021), 100 (2022), 100 71 83
som behandlar (2024)
motionsframjande
Inspektion av hur man framjar
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skolgemenskapen
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Grund-skolor N X 31 (2021), 31 (2022), 56 (2023),
Skolan har langa motionsraster 70 66

| skolan iakttas Statens

narinasdeleaations




. . 78 (2021), 78 (2022), 17

skolmatsrekommendationer i 13 12
o (2023), 17 (2024)
frdga om skolluncher och

mellanmal
Kommunen sanker tréskeln for 0 (2021), 0 (2022), 0 (2023), 0

Kultur 0 20
deltagande i kulturlivet (2024)

Kalla: Institutet for halsa och valfard, TEAviisari

Barn, yngre tonaringar och barnfamiljer

Overvikt och svag fysisk funktionsférmaga bland barn och ungdomar vécker oro

Det finns mycket som &r positivt i vardagen fér barn och yngre tonaringar i Lovisa. Nar man jamfér resultaten av enkaten Halsa i skolan 2023 med
genomsnittet fér landet som helhet visar de mest positiva resultaten i Lovisa bland annat att eleverna i arskurs 4 och 5 har goda empatifardigheter och
méjligheter att paverka skolmaltiderna.

Samtidigt finns det mycket i barns och yngre tondringars liv i Lovisa som vécker oro d& man jamfor resultaten med genomsnitten for Ostra Nylands
valfardsomrade och landet som helhet. Andelen elever i arskurs 4 och 5 som &gnar sig at ett fritidsintresse minst en dag i veckan (2023) ar mindre

(81,9 %) jamfort med Ostra Nylands valfardsomrade (88,5 %) och hela landet (88,8 %). Andelen elever i &rskurs 5 med svag fysisk funktionsférméaga har
minskat mellan 2021 (53,8 %) och 2024 (44,9 %), men &r fortfarande hégre &n i Ostra Nylands valfirdsomrade (36,4 %) och landet som helhet (35,8 %). A
andra sidan ar det positivt att andelen elever i arskurs 4 och 5 som rér pa sig minst en timme per dag (2023) ligger pa samma niva som genomsnittet for
hela landet (43 %) och &r aningen hégre &n genomsnittet for Ostra Nylands valfardsomréde (36,4 %).

Overvikt (%) bland 2-6-8ringar (2023) &r klart vanligare (25,6 %) jamfért med Ostra Nylands valfardsomrade (20,6 %) och landet som helhet (19,4 %).
Overvikt (%) bland 7-12-3ringar (2023) &r aningen vanligare (24,7 %) an i Ostra Nylands vélfardsomrade (21,7 %) och landet som helhet (22,3 %).

Fragor personalen lyft fram om vardagen inom tjansterna

Inom smabarnspedagogiken, i férskolan och pa arskurs 1-6 ater barnen bra, fér alla ater tillsammans. Elevernas arbetsférhallanden ar fungerande inom
den grundlaggande utbildningen. Simklubbar fér barn ar populara, men barnens allmanna simkunskaper har forsamrats. Barnens deltagande i
idrottshobbyer ar Iagre; till exempel har antalet deltagare i idrottsféreningar minskat. Familjernas gemensamma motionerings- och utomhusaktiviteter har
minskat; bland annat har de grundldggande fysiska fardigheterna férsdmrats. Sociala medier skapar stress fér yngre tondringar och har en negativ
inverkan pa levnadsvanorna och vélbefinnandet som helhet. En del barn och ungdomar saknar granser satta av vardnadshavarna, och vrdnadshavarna
skyfflar éver ansvaret pd andra. Utévandet av hobbyer bland barn har polariserats; vissa har madnga och mangsidiga fritidsintressen medan andra helt
saknar fritidsintressen.

Indikatorer som f6ljs upp i Lovisa under fullmé&ktigeperioden 2021-2025, Barn, yngre tonaringar och barnfamiljer

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet
Fritidsintresse minst en dag i veckan, % 82,3 (2021), 81,9 (2023)
av eleverna i arskurs 4 och 5, Kalla: Enkaten pojkar 80,5 (2021), 80,6 (2023) 88,5 (2023) 88,8 (2023)
Halsa i skolan (Institutet for halsa och valfard) flickor 85 (2021), 82,9 (2023)

Barn och ungas fysiska funktionsférmaga
(MOVE!-métningen), procent av eleverna | 53,8 (2021), 50,4 (2022), 48,3 (2023)
i &rskurs 5 med svag fysisk 44,9 (2024) 36,4 (2024) 35,8 (2024)
funktionsformaga, Kalla: MOVE!-systemets pojkar 45,5 (2024), flickor 44,3 (2024)

hationella register

Kompletterande indikatorer, Motionsaktivitet bland barn och yngre tonaringar

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet
Motionerar minst en timme per dag, % av 37,2 (2021), 43 (2023)
eleverna i arskurs 4 och 5, Kalla: Enkaten pojkar 37,2 (2021), 51,4 (2023) 40,1 (2023) 43 (2023)
Halsa i skolan (Institutet for halsa och valfard) flickor 36,7 (2021), 36,4 (2023)

De positivaste och mest orovéackande resultaten fr&n enkaten Hélsa i skolan 2023

De fem positivaste resultaten i relation till tidigare information som . i )
Elever i arskurs 4 och 5 i Lovisa

samlats
Motionerar minst en timme per dag 37,2 (2021), 43,0 (2023)
En bra dialog med féraldrarna 50,8 (2021), 56,3 (2023)
lAter inte frukost varje vardagsmorgon 33,6 (2021), 29,1 (2023)
Borstar tdnderna mer sallan &n tva ganger per dag 37,9 (2021), 32,0 (2023)
Har forsokt tillbringa mindre tid p& natet, men har inte lyckats 43,8 (2021), 39,0 (2023)

De fem mest orovickande resultaten i relation till tidigare information e . )
Elever i arskurs 4 och 5 i Lovisa
som samlats

Den mobbade eller mobbaren har berattat om mobbningen fér vuxna péa skolan:

FT A AR A A IAAAAY




. . . D/,4\4VULL), 41,5 \LVLs)
mobbningen har upphért eller minskat

Under halsoundersékningen diskuterades fragor som &r viktiga 69,1 (2021), 57,4 (2023)

Upplevt sexuella kommentarer, férslag, har fatt meddelanden eller fatt se
. ’ o 7,4 (2021), 16,9 (2023)
bildmaterial under aret

67,6 (2021), 58,3 (2023)
71,5 (2021), 58,2 (2023)

Méjlighet att prata i skolan med en vuxen om s&ddant som tynger sinnet

Klassens elever trivs bra tillsammans ofta

De fem positivaste resultaten i relation till . .
Elever i arskurs 4 och 5 i Lovisa Elever i arskurs 4 och 5 i hela landet
resultatet for landet som helhet

Har varit med och planerat skolmaltider 64,7 (2023) 54,9 (2023)
Har inte deltagit i mobbning av andra elever 87,8 (2023) 81,0 (2023)
Olycksfall i skolan eller pa véagen till eller fran skola

. 34,4 (2023) 41,9 (2023)
under lasaret
God empatisk férmaga 60,8 (2023) 57,2 (2023)
Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen i skolan

R 10,7 (2023) 10,7 (2023)

under denna arskurs

De fem mest orovackande resultaten i relation till

resultatet for landet som helhet

Elever i arskurs 4 och 5 i Lovisa

Elever i arskurs 4 och 5 i hela landet

Den mobbade eller mobbaren har berattat om

mobbningen for vuxna pa skolan: mobbningen har 41,3 (2023) 60,7 (2023)
upphort eller minskat
Under halsoundersékningen diskuterades fragor som ar

o 57,4 (2023) 72,2 (2023)
viktiga
Under halsoundersdkningen kanns det tryggt fér barnet

52,8 (2023) 67,6 (2023)

att beratta om saker som berér hen
Halsogranskningen ar personlig och diskuterande 27,6 (2023) 43,1 (2023)
IAgnar sig at ett fritidsintresse minst en dag i veckan 81,9 (2023) 88,8 (2023)

Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards férslag till minimiinformationsinnehall, Valfardssituation

Ostra Nylands|
R Hela
Indikatorer Lovisa valfardsomra
landet
de
Barnfamiljer som ldngvarigt fatt utkomststéd, % av barnfamiljerna, Kalla: Utkomststddsregistret
2,1(2021), 1,9 (2022), 1,5 (2023) 1,4 (2023) 2,6 (2023)
(Institutet for halsa och valfard)
[Trangbodda bostadshushall med barn, % av alla bostadshushall med barn, Kalla: Bostader och
28,4 (2021), 28.2 (2022), 28,2 (2023) 26 (2023) 28 (2023)
boendeférhallanden (Statistikcentralen)
Forekomsten av 6vervikt (inkl. fetma) (%) bland 2-6-aringar, Kalla: Statistik om primarvérd
(Institutet for halsa och valfard) 26,5 (2021), 28,1 (2022), 25,6 (2023) 20,6 (2023) |19,4 (2023)
Forekomsten av 6vervikt (inkl. fetma) (%) bland 7-12-aringar, Kalla: Statistik om primarvard
25,4 (2021), 27,5 (2022), 24,7 (2023) 21,7 (2023) 22,3 (2023)
(Institutet for halsa och valfard)
. . o o . 53,8 (2021), 50,4 (2022), 48,3 (2023),
Barns och ungas fysiska funktionsférmaga (MOVE!-méatningen), procent av eleverna i arskurs|
) . e 44,9 (2024) 36,4 (2024) |35,8 (2024)
5 med svag fysisk funktionsférmaga, Kalla: MOVE!-systemets nationella register . .
pojkar 45,5 (2024), flickor 44,3 (2024)
. . . o . 11,5 (2021), 15,4 (2023)
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-), Kalla: Enkaten )
pojkar 7,5 (2021), 12,3 (2023) 12,3 (2023) |11,3 (2023)
Halsa i skolan (Institutet for halsa och valfard)
flickor 15,4 (2021), 17,9 (2023)
° 84,2 (2021), 82,8 (2023)
NOjd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5, Kalla: Enkaten Halsa i skolan
pojkar 87,4 (2021), 92 (2023) 84 (2023) 85,1 (2023)
(Institutet for halsa och valfard)
flickor 80,3 (2021), 75,4 (2023)
. . o . o 6,3 (2021), 7,1 (2023)
Mobbats i skolan mist en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 4 och 5, Kalla: Enkaten Halsa i .
pojkar 4,4 (2021), 7,1 (2023) 9,2 (2023) 8,6 (2023)
Iskolan (Institutet for halsa och valfard)
flickor 8,4 (2021), 7,1 (2023)
L o - o 2 17,1 (2021), 19 (2023)
Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxna under aret, % av eleverna
R pojkar 19,1 (2021), 18,8 (2023) 17,3 (2023) [15,8(2023)
i arskurs 4 och 5, Kalla: Enkaten Halsa i skolan (Institutet for halsa och valfard)
flickor 15 (2021), 19,3 (2023)

Minimiinformationsindikatorer i Institutet for halsa och valfards férslag till minimiinformationsinnehall i valfardsberattelsen, Vidtagna atgarder i kommunen

(faktorer som hanfor sig till halsa och valfard)

Indikatorer Lovisa

Ostra Nylands valfardsomrade

Hela landet




Barn i smabarnspedagogisk verksamhet,
% av 1-6-aringar (inkl. kommunala och
privata aktérer inom 86,2 (2021), 88,2 (2022), 88,3 (2023),
smabarnspedagogik), Kalla: 90,9 (2024)
Utbildningsstyrelsens statistiktjanst Vipunen och

kommunens egna uppgifter

Tillgénglighet till I3gstadieskolor, barn i

Idgstadiedlder, hégst 2 km [%], Kalla:
70 (2021), 66,4 (2022), 68,6 (2023) 77 (2022) 80,9 (2022)

Informationstjansten for livsmiljon Liiteri (Finlands

miljocentral SYKE).

Ungdomar och unga vuxna

Overvikt, svag fysisk funktionsférmaga och 1&g motionsaktivitet bland unga vécker oro

Det finns mycket som ar positivt i vardagen féor ungdomar och unga vuxna i Lovisa. Nar man jamfor resultaten av enkaten Halsa i skolan 2023 med
genomsnittet fér landet som helhet visar de mest positiva resultaten i Lovisa bland annat att det &r vanligare att elever i arskurs 8 och 9 dgnar sig at
konst eller kultur och att andelen studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet som upplevt skolutmattning ar lagre. Positivt &r ocksa till exempel
méjligheterna for elever i arskurs 8 och 9 att paverka planeringen och genomférandet av raster och pauser samt méjligheterna fér gymnasiestuderande
att pdverka skolans evenemang.

Samtidigt finns det mycket i barns och ungdomars liv i Lovisa som véacker oro d& man jamfér resultaten med genomsnitten fér Ostra Nylands
valfardsomrade och landet som helhet. Andelen elever i drskurs 8 med svag fysisk funktionsférmaga har minskat mellan 2021 (52,9 %) och 2024 (48,1 %),
men &r fortfarande hdgre &n i Ostra Nylands vélfardsomrade (38,9 %) och landet som helhet (40,4 %). Resultatet fér pojkar p8 &rskurs 8 i Lovisa ar klart
battre (36,9 %) an for flickor (58,6 %). Det ar orovackande att andelen elever i 8rskurs 8 och 9 som utévar motion som ger andfdddhet hégst en timme i
veckan under fritiden (2023) &r stérre (35,9 %) jamfért med Ostra Nylands valfardsomréde (29,4 %) och hela landet (27,0 %). Det &r orovéckande att
andelen har ¢ékat bland flickor i arskurs 8 och 9 mellan 2021 (32,2 %) och 2023 (39,2 %). Det &r positivt att andelen studerande i arskurs 1 och 2 i
gymnasiet som utévar motion som ger andfaddhet hégst en timme i veckan under fritiden (2023) har minskat mellan 2021 (39 %) och 2024 (23,3 %) och
&r 2023 lagre an i Ostra Nylands valfardsomrade (24,6 %) och hela landet (25,8 %). Det ar sarskilt positivt att andelen har minskat bland gymnasieflickor
mellan 2021 (43,2 %) och 2023 (22,2 %). Daremot &ar det orovéckande att andelen studerande i drskurs 1 och 2 i gymnasiet som dker hela skolvdgen med
motorfordon (2023) &r klart hégre (34,4 %) jamfért med Ostra Nylands valfardsomrdde (27,9 %) och hela landet (18,4 %). Andelen elever i &rskurs 8 och 9
med 6vervikt (2023) uppgar till 21,3 % och &r lite hégre jamfért med Ostra Nylands valfardsomrade (16,8 %) och hela landet (17,4 %). Andelen &r hégre
bland pojkar (26,2 %) an bland flickor (17,8 %).

Utmaningarna med flickors valbefinnande och ungas riskfyllda anvandning av berusningsmedel samt risk fér marginalisering vacker
oro

Andelen elever i arskurs 8 och 9 som upplever sig ha ett medelmattigt eller daligt halsotillstdnd har ékat pa ett orovéckande satt mellan 2021 (35,3 %)
och 2023 (39,6 %) och ar 2023 hogre an i Ostra Nylands valfardsomrade (31,5 %) och landet som helhet (26,6 %). Andelen &r klart hégre bland flickor
(55,2 %) an bland pojkar (19,6 %). Andelen studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet som upplever sig ha ett medelmattigt eller daligt halsotillstdnd har
minskat pd ett positivt satt mellan 2021 (35,4 %) och 2023 (27 %) och &r 2023 lagre an i Ostra Nylands valfardsomrade (29 %) men hégre &n i hela landet
(25,2 %). Andelen ar hégre bland flickor (33,3 %) an bland pojkar (20,9 %).

Andelen elever i arskurs 8 och 9 som fér narvarande &r néjda med livet har minskat en aning pa ett orovackande satt mellan 2021 (58,4 %) och 2023
(54,2 %) och ar lagre an i Ostra Nylands valfardsomrade (61,2 %) och landet som helhet (65,7 %). Andelen &r klart I&gre bland flickor (40,8 %) &n bland
pojkar (73,5 %). Andelen studerande i drskurs 1 och 2 i gymnasiet som fér narvarande &r néjda med livet har 6kat en aning pa ett positivt satt mellan
2021 (60,5 %) och 2023 (65,6 %) och ligger p& samma niva i jamférelsen mellan omrédena, men andelen &r klart lagre bland flickor (48,9 %) &n bland
pojkar (81,8 %). Andelen elever i &rskurs 8 och 9 med en véldigt svag upplevelse av delaktighet (2023) uppgar till 19,4 % och ligger pa en lite hégre niva i
jamforelsen mellan omrédena. Andelen &r klart hégre bland flickor (29,2 %) &n bland pojkar (6,2 %).

Andelen studerande i &rskurs 1 och 2 i gymnasiet som har upplevt stark positiv psykisk halsa under de senaste tva veckorna (2023) har minskat en aning
pa ett orovackande satt mellan 2021 (25,5 %) och 2023 (23,7 %). Andelen har minskat klart mer bland gymnasiepojkar (32,4% 2021 -> 24,4% 2023) an
bland gymnasieflickor (15,9% 2021 -> 13,3% 2023). Andelen elever i drskurs 8 och 9 som upplever mattlig eller svar angest (23,7 % 2023) ligger pa
samma niva i jamférelsen mellan omradena, men andelen har dkat bland pojkar (2,9 % 2021 -> 7,4 % 2023), medan andelen har minskat bland flickor
(42,9 % 2021 -> 36 % 2023).

Andelen elever i 8rskurs 8 och 9 som inte ater skollunch dagligen (2023) uppgar till 41,6 % och &r lagre jamfért med Ostra Nylands valfardsomrade (46 %)
och hégre jamfért med hela landet (38 %). Andelen &r hégre bland flickor (53,6 %) &n bland pojkar (14,4 %). Andelen elever i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
som inte ater skollunch dagligen (2023) uppgar till 38,2 % och &r lagre jamfért med Ostra Nylands vélfardsomrade (40,4 %) och hégre jamfért med hela
landet (31,4 %). Andelen ar hogre bland flickor (46,7 %) an bland pojkar (27,9 %).

Andelen elever i arskurs 8 och 9 som &r ordentligt berusade minst en gdng i manaden har ékat mellan 2021 (8 %) och 2023 (13,6 %) och ligger 2023 pa
samma niva som i Ostra Nylands valfardsomrdde (13,7 %) och landet som helhet (8,8 %). Ar 2023 var andelen hoégre bland pojkar (17,8 %) an bland
flickor (10,6 %). Andelen 18-24-8ringar med risk fér marginalisering (inte i arbete, studerar inte, inte i bevaringstjanst) uppgick till 19,2 % ar 2022 och &r
lite hégre jamfort med Ostra Nylands vélfardsomrade (14,7 %) och hela landet (14,7 %). Andelen &r hégre bland pojkar (22,5 %) &n bland flickor (14,4 %).

Frégor personalen lyft fram om vardagen inom tjansterna



Det &r positivt att det finns verkstadsverksamhet fér unga i Lovisa i form av en lattillgédnglig nartjanst fér 18-28-aringar. Nar det galler eleverna i arskurs
7-9 ar det orovackande att en del inte &ter skolmat. | gymnasiet varierar antalet studerande under skolmaltiderna, eftersom de har en varierande
lasordning. Utomhusraster &r frivilliga i hogstadieskolorna. En del av eleverna tar sig till och fran skolan med skolskjuts eller nagot annat motorfordon.
Sociala medier skapar stress fér ungdomarna och har en negativ inverkan pa levnadsvanorna och valbefinnandet som helhet. En del av ungdomarna
uppfor sig likgiltigt i trafiken och kor till exempel for fort eller berusade. En del barn och ungdomar saknar granser satta av vardnadshavarna, och
vardnadshavarna skyfflar éver ansvaret pd andra. En liten del av vadrdnadshavarna deltar inte i samarbetet mellan hem och skola.

Indikatorer som f6ljs upp i Lovisa under fullmaktigeperioden 2021-2025, Ungdomar och unga vuxna

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet
Medelmattigt eller ddligt halsotillstdnd, % 35,3 (2021), 39,6 (2023)
av eleverna i drskurs 8 och 9 (HYTE- pojkar 24,1 (2021), 19,6 (2023) 31,5 (2023) 26,6 (2023)
koefficient) flickor 44,1 (2021), 55,2 (2023)
. 8(2021), 13,6 (2023)
Ordentligt berusad minst en gang i
R R pojkar 7,8 (2021), 17,8 (2023) 13,7 (2023) 8,8 (2023)
manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9
flickor 8,3 (2021), 10,6 (2023)
22,9 (2021), 21,3 (2023)
Overvikt, % av eleverna i &rskurs 8 och 9 pojkar 28 (2021), 26,2 (2023) 16,8 (2023) 17,4 (2023)
flickor 19,6 (2021), 17,8 (2023)
Overvikt, % av eleverna i arskurs 1 och 2
A . 16,9 (2021), 17,9 (2023) 17,8 (2023) 17,1 (2023)
i gymnasiet
Personer som fatt sjukpension pa grund
av psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestérningar, 16-24 ar, % av
. . R 1,9 (2021), 2 (2022), 1,9 (2023) 1(2023) 1,2 (2023)
befolkningen i motsvarande alder Kalla:
IStatistik 6ver pensionstagarna i Finland
(Pensionsskyddscentralen och FPA)
N ) ) 95,5 (2021), 97 (2023)
Fritidsintresse minst en dag i veckan, % .
R pojkar 93,1 (2021), 96,4 (2023) 95,1 (2023) 95,2 (2023)
av eleverna i arskurs 8 och 9
flickor 97,2 (2021), 97,4 (2023)
Fritidsintresse minst en dag i veckan, % 97,6 (2021), 96,7 (2023)
av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet pojkar 100 (2021), 97,7 (2023) 96,9 (2023) 97,5 (2023)
flickor 95,5 (2021), 95,6 (2023)
Barn och ungas fysiska funktionsférmaga
o 52,9 (2021), 44,6 (2022), 46,5 (2023)
(MOVE!-matningen), procent av eleverna
. ) 48,1 (2024)
i arskurs 8 med svag fysisk i ) 38,9 (2024) 40,4 (2024)
. . pojkar 36,9 (2024), flickor 58,6
funktionsférmaga, Kalla: MOVE!-systemets
(2024)
hationella register

Kalla: Enkaten Halsa i skolan (THL) om inget annat namns

Kompletterande indikatorer, Motionsaktivitet bland ungdomar och unga vuxna

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet
. ) . 22,5 (2021), 20,3 (2023)
Motionerar minst en timme per dag, % av .
. pojkar 24,5 (2021), 20,4 (2023) 24,8 (2023) 25,4 (2023)
eleverna i arskurs 8 och 9
flickor 21,4 (2021), 20,2 (2023)
Motionerar minst en timme per dag, % av
R ) ) 14,8 (2021), 12,2 (2023) 18,3 (2023) 19,5 (2023)
eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
Utdvar motion som ger andfaddhet hégst 33,1 (2021), 35,9 (2023)
en timme per vecka under fritiden, % av pojkar 34 (2021), 31,6 (2023) 29,4 (2023) 27,0 (2023)
eleverna i &rskurs 8 och 9 flickor 32,2 (2021), 39,2 (2023)
Utdvar motion som ger andfdddhet hégst 39 (2021), 23,3 (2023)
en timme per vecka under fritiden, % av pojkar 34,2 (2021), 25,0 (2023) 24,6 (2023) 25,8 (2023)
leleverna i drskurs 1 och 2 i gymnasiet flickor 43,2 (2021), 22,2 (2023)
IAker hela skolvdgen med motorfordon, % 19,6 (2023)
R 17,1 (2023) 13,1 (2023)
av eleverna i arskurs 8 och 9 pojkar 22,1 (2023), flickor 17,7 (2023)
IAker hela skolvadgen med motorfordon, % 34,4 (2023)
. ) ) . . 27,9 (2023) 18,4 (2023)
av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet | pojkar 31,8 (2023), flickor 37,8 (2023)

Kalla: Enkaten Halsa i skolan (Institutet for halsa och valfard)

De positivaste och mest orovéackande resultaten fr&n enkaten Hélsa i skolan 2023

De fem positivaste resultaten i relation till tidigare information som

samlats

Elever i arskurs 8 och 9 i Lovisa

IAv dem som har behévt stéd for bekymmer med sinnesstdmningen och har fatt

71,8 (2021), 84,8 (2023)




hjalp: egna féraldrarna

Goda mojligheter att paverka ordnandet av evenemang i skolan

22,8 (2021), 38,9 (2023)

IAv dem som har behévt stéd for larande och skolgdng och har fatt hjalp:

klassforestandare

77,6 (2021), 86,5 (2023)

IAv dem som har behévt stéd med valmaendet och har fatt hjalp: skolkurator

61,9 (2021), 71,7 (2023)

IAv dem som har behévt stéd med valmaendet och har fatt hjélp: skolhalsovardare

66,3 (2021), 75,5 (2023)

De fem mest orovackande resultaten i relation till tidigare information

som samlats

Elever i arskurs 8 och 9 i Lovisa

Ké&nner till méjligheterna att utéva hobbyer i boendeomradet

52,9 (2021), 38,5 (2023)

Minderérigas alkoholinkép i detaljhandeln

1,0 (2021), 11,2 (2023)

Stamningen i largemenskapen ar god

62,3 (2021), 44,4 (2023)

IAv dem som har behévt stéd for bekymmer med sinnesstédmningen och har fatt

hjalp: vénner och andra narstdende

87,0 (2021), 75,8 (2023)

IAv dem som har behévt stéd med valmaendet och har fatt hjalp: larare

74,6 (2021), 63,5 (2023)

De fem positivaste resultaten i relation till . i ) e A
. Elever i arskurs 8 och 9 i Lovisa Elever i arskurs 8 och 9 i hela landet
resultatet fér landet som helhet

lAgnar sig at konst eller kultur pa eget initiativ minst

R 32 (2023) 25,9 (2023)
\varje vecka pa fritiden
lAgnar sig 8t konst eller kultur minst en dag i veckan 54,3 (2023) 47,2 (2023)
Minderérigas anskaffande av alkoholdrycker genom
. 79,8 (2023) 85,6 (2023)
formedling
Goda mojligheter att paverka rasterna eller planeringen

30,1 (2023) 24,3 (2023)

av dem
Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen i skolan

e 11,4 (2023) 16,8 (2023)
under detta lasar

De fem mest oroviackande resultaten i relation tilll
resultatet for landet som helhet

Elever i arskurs 8 och 9 i Lovisa

Elever i arskurs 8 och 9 i hela landet

Kanner till mojligheterna att utdva hobbyer i

NOjd med livet for narvarande

. 38,5 (2023) 54 (2023)
boendeomradet
Upplever halsotillstdndet medelmattigt eller daligt 39,6 (2023) 26,6 (2023)
Under halsoundersdkningen kanns det tryggt for den

R . 50,6 (2023) 66,0 (2023)
unga att beratta om saker som beror hen
Halsogranskningen ar personlig och diskuterande 43,3 (2023) 57,4 (2023)

54,2 (2023) 65,7 (2023)

De fem positivaste resultaten i relation till tidigare information som

samlats

Studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet i Lovisa

Skolutmattning

25,9 (2021), 7,8 (2023)

Har upplevt diskriminering i skolan eller pé fritiden

29,3 (2021), 14,4 (2023)

Utévar motion som ger andfaddhet hégst 1 h i veckan under fritiden

39,0 (2021), 23,3 (2023)

Goda mojligheter att paverka ordnandet av evenemang i skolan

31,7 (2021), 59,6 (2023)

Skollunchen har hoég kvalitet

35,4 (2021), 55,1 (2023)

De fem mest orovackande resultaten i relation till tidigare information

som samlats

Studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet i Lovisa

Under halsoundersékningen beaktades svararens asikter

93,5 (2021), 81,1 (2023)

Anser att hobbyplatserna ligger fér 1dngt borta

22,2 (2021), 34,1 (2023)

IAnser att hobbyer som intresserar ar for dyra

13,4 (2021), 25,0 (2023)

Kanner att andra manniskor behdver honom/henne

68,3 (2021), 55,1 (2023)

Borstar tdnderna mer sallan &n tva génger per dag

24,4 (2021), 32,6 (2023)

De fem positivaste resultaten i relation till resultatet for

landet som helhet

Studerande i arskurs 1 och 2 i

gymnasiet i Lovisa

Studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet i

hela landet




Upplevt stérande sexuella férslag eller sexuellt ofredande under aret 14,6 (2023) 31,3 (2023)
Upplevt sexuellt ofredande per telefon eller pa internet under aret 11,5 (2023) 24,2 (2023)
Skolutmattning 7,8 (2023) 17,5 (2023)
Upplevt sexuellt ofredande i en offentlig lokal under aret 6,7 (2023) 17,4 (2023)
Goda mojligheter att paverka ordnandet av evenemang i skolan 59,6 (2023) 45,6 (2023)

De fem mest orovackande resultaten i relation till resultatet for Studerande i arskurs 1 och 2 i Studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet i
landet som helhet gymnasiet i Lovisa hela landet
Nykterhet 24,4 (2023) 41,9 (2023)
Ingdr i en grupp eller en gemenskap som &r viktig féor honom/henne 61,1 (2023) 73,2 (2023)
lAgnar sig 8t konst eller kultur pa eget initiativ minst varje vecka pa fritiden 22,7 (2023) 32,8 (2023)
Minderérigas anskaffande av alkoholdrycker inom familjekretsen 49,1 (2023) 39,2 (2023)
Goda mojligheter att paverka planeringen av skolarbetet 34,4 (2023) 48,1 (2023)

Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards férslag till minimiinformationsinnehall i valfardsberattelsen, Vidtagna
atgarder i kommunen (faktorer som hanfor sig till halsa och valfard), malgrupp bade yngre tonaringar och ungdomar

Kalla: Statistik 6ver ungdomsarbetet i Finland

ungdomsarbete i ldroanstalter pd andra stadiet

Fran och med 2023 tillhandahalls dessutom

internationellt ungdomsarbetestddtjanster for
ungdomsorganisationer

stodtjanster for informella ungdomsgrupper

Ostra
Nylands
Indikatorer Lovisa Hela landet
valfardsomr
ade
Procentandelen av skolor dar lararens skriftliga bedomning om hur
eleven klarar sig och mar i skolan ingdr i den omfattande 83 (2021), 92 (2023) 36 66
halsoundersdkningen, Kalla: TEAviisari (Institutet for halsa och véalfard)
Inspektion av hur man framjar halsosamhet och sakerhet i
iskolmiljon samt valbefinnande i skolgemenskapen (HYTE- 100 (2021), 100 (2022), 93 (2023) 91 91
koefficient), Kalla: TEAviisari (Institutet for halsa och valfard)
| skolan iakttas Statens naringsdelegations
skolmatsrekommendationer i frdga om skolluncher och mellanmal 78 (2021), 78 (2022), 17 (2023) 13 12
(HYTE-koefficient), Kalla: TEAviisari (Institutet fér halsa och valfard)
1. 298 499 (2023)
2. totalt antal 8rsverken inom kommunens ungdomsvéasende
Ungdomsvasendets tjanster 8.3 (,2021)’ 11,3(2022), 11,3 (2023,) o,
3. | Lovisa har det under 2021-2024 tillhandahallits
1. ungdomstjansternas procentuella andel av kommunens . .
- t d bete/kollektivt d bet
budget, ungdomstjansternas nettokostnader * Oppet ungdomsarbete/kollektivt ungdomsarbete
2. det kommunala ungdomsvasendets arsverken totalt e inriktat ungdomsarbete och specialungdomsarbete
Fr&n och med 2022 innehaller siffrorna ocksa personalen ) R
inom uppsdkande ungdomsarbete och pa e ungdomsarbete i skolorna (upphor 2024) 1. _
ungdomsverkstader. P . 2. Medeltal
- N ) todt ter f db k: het
3. tillgangligheten till olika ungdomstjanster i kommunen. ¢ stodtjansterfor ungas medborgarverksamne 8,3
Fran och med 2022 tillhandahalls dessutom 3. -

Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards forslag till minimiinformationsinnehall, Valfardssituation

Ostra Nylands
Indikatorer Lovisa i . Hela landet
valfardsomrade
Personer som riskerar att marginaliseras (inte i
21,7 (2021), 19,2 (2022)
arbete, studerar inte, inte i bevaringstjanst) i
. N Y man 24,6 (2021), 22,5 (2022) 14,7 (2022) 14,7 (2022)
dldern 18-24-ar, % av jamnariga, Kalla:
kvinnor 17,5 (2021), 14,4 (2022)
ISysselsattningsstatistik (Statistikcentralen)
Forekomsten av 6vervikt (inkl. fetma) (%) bland
13-16-aringar, Kalla: Statistik om priméarvérd (Institutet 30,3 (2021), 26,6 (2022), 25,2 (2023) 22,4 (2023) 23,5 (2023)
[for halsa och valfard)
N 46,1 (2021), 41,6 (2023)
|Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i
R pojkar 43,9 (2021), 25,5 (2023) 46 (2023) 38 (2023)
arskurs 8 och 9
flickor 48,3 (2021), 53,6 (2023)

L . . 29,6 (2021), 38,2 (2023)
IAter inte skollunch dagligen, % av eleverna i .
Srel T arh o ot pojkar 27,5 (2021), 27,9 (2023) 40,4 (2023) 31,4 (2023)




flickor 31,8 (2021), 46,7 (2023)

Barns och ungas fysiska funktionsférmaga

(MOVE!-matningen), procent av eleverna i

R . 52,9 (2021), 44,6 (2022), 46,5 (2023), 48,1 (2024)
arskurs 8 med svag fysisk . A 38,2 (2024) 40,4 (2024)
. . pojkar 36,9 (2024), flickor 58,6 (2024)
funktionsférmaga, Kalla: MOVE!-systemets nationella

register

Orovackande anvandning av rusmedel eller
tobaks- eller nikotinprodukter eller penningspel, 6,3 (2021), 11,8 (2023) 11,9 (2023) 7,7 (2023)

% av eleverna i arskurs 8 och 9

Orovackande anvandning av rusmedel eller
tobaks- eller nikotinprodukter eller penningspel, 8,5 (2021), 2,2 (2023) 10,6 (2023) 7,2 (2023)

% av eleverna i &rskurs 1 och 2 i gymnasiet

35,3 (2021), 39,6 (2023)
pojkar 24,1 (2021), 19,6 (2023) 31,5 (2023) 26,6 (2023)
flickor 44,1 (2021), 55,2 (2023)

Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av

eleverna i arskurs 8 och 9

0r ap Y 35,4 (2021), 27 (2023)
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av

e . . pojkar 28,9 (2021), 20,9 (2023) 29 (2023) 25,2 (2023)
eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet .
flickor 40,9 (2021), 33,3 (2023)
Upplevt en stark, positiv mental halsa under de 21 (2021), 15,1 (2023)
tvé senaste veckorna, % av eleverna i arskurs 8 pojkar 31,4 (2021), 28,6 (2023) 20,5 (2023) 22,5 (2023)
loch 9 flickor 13,1 (2021), 5,0 (2023)
Upplevt stark, positiv mental hélsa under de tva 25,5 (2021), 23,7 (2023)
senaste veckorna, % av eleverna i arskurs 1 och pojkar 32,4 (2021), 24,4 (2023) 23,6 (2023) 21,4 (2023)
2 i gymnasiet flickor 15,9 (2021), 13,3 (2023)
. o o . 25,5 (2021), 23,7 (2023)
Mattlig eller svar angest, % av eleverna i A
pojkar 2,9 (2021), 7,4 (2023) 23,6 (2023) 21,4 (2023)

arskurs 8 och 9
flickor 42,9 (2021), 36 (2023)

Mattlig eller svar dngest, % av eleverna i
R 24,4 (2021), 17,6 (2023) 23 (2023) 21,1 (2023)
arskurs 1 och 2 i gymnasiet

58,4 (2021), 54,2 (2023)
pojkar 73,1 (2021), 73,5 (2023) 61,2 (2023) 65,7 (2023)
flickor 47,9 (2021), 40,8 (2023)

N6jd med livet for narvarande, % av eleverna i

3rskurs 8 och 9

60,5 (2021), 65,6 (2023)
pojkar 73,7 (2021), 81,8 (2023) 63,9 (2023) 66,9 (2023)
flickor 48,8 (2021), 48,9 (2023)

NOjd med livet for narvarande, % av eleverna i

arskurs 1 och 2 i gymnasiet

18,1 (2021), 19,6 (2023)
pojkar 13,5 (2021), 6,2 (2023) 15,8 (2023) 12,3 (2023)
flickor 21,4 (2021), 29,2 (2023)

IValdig svag upplevelse av delaktighet, % av
eleverna i drskurs 8 och 9

M ts i skol inst ang i kan, ¢ ,8 (2021), 9,3 (202
obbats i skolan minst en gang i veckan, % av 5,8 (2021), 9,3 (2023) 8,5 (2023) 7.9 (2023)
eleverna i drskurs 8 och 9 pojkar 5,6 (2021), 9,1 (2023)
flickor 6,1 (2021), 9,5 (2023)
Mobbats i skolan minst en géng i veckan, % av
R 2,4 (2021), 1,1 (2023) 2,1 (2023) 1,7 (2023)
eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller 11,6 (2021), 12,1 (2023)
andra vardande vuxna under aret, % av pojkar 8,7 (2021), 11,0 (2023) 14,1 (2023) 12,3 (2023)
eleverna i drskurs 8 och 9 flickor 13,9 (2021), 13,0 (2023)
Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller
andra vardande vuxna under aret, % av 4,9 (2021), 3,3 (2023) 7,3 (2023) 7,6 (2023)

leleverna i drskurs 1 och 2 i gymnasiet

Kalla: Enkaten Halsa i skolan (Institutet for halsa och valfard) om inget annat namns

Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards forslag till minimiinformationsinnehall i valfardsberattelsen, Vidtagna
dtgarder i kommunen (faktorer som hanfér sig till halsa och valfard)

. ; .. R o Hela landet
Indikatorer Lovisa Ostra Nylands vialfardsomrade

Laroinrattningens fysiska

arbetsforhallanden som stért studierna, 16,6 (2023)

% av eleverna i klasserna 8 och 9, Kalla: pojkar 12,7 (2023) 32 25,6
Enkaten Halsa i skolan (Institutet for halsa och flickor 19,6 (2023)

valfard)

Laroinrattningens fysiska

arbetsférhallanden som stért studierna,




% av eleverna i arskurs 1 och 2 i 5,6 (2023) 14,8 13,1
lgymnasiet, Kalla: Enkaten Halsa i skolan

(Institutet for halsa och valfard)

Personer i arbetsfor dlder

Frégor personalen lyft fram om vardagen inom tjansterna

Det &r positivt att langtidsarbetslésheten inte 6kade just alls trots det forsamrade sysselsattningslaget. Befolkningen i arbetsfor alder har stérre frihet att
valja utbildning och battre majligheter att byta bransch. Denna befolkningsgrupps intresse for vinterbad, cykling och att réra sig i naturen har 6kat.

De nedskarningar av férmaner som riktats mot malgruppen och de lagandringar som begrénsar serviceutbudet, till exempel begrénsningarna for
I6nesubventioner, ar orovackande. Sysselsattningssituationen har férsamrats och antalet lediga arbetsplatser har minskat. Férandringarna i
I6nesubventionerna har en inverkan pa tredje sektorns verksamhet och majligheter att sysselsatta i synnerhet personer med en svag
arbetsmarknadsposition. Personer i arbetsfor dlder har for héga férvantningar pa arbetslivet och sina egna prestationer. Dartill upplever personer i
arbetsfor alder att de inte har tillrackligt med tid fér att réra pa sig. Vardags- och nyttomotionen har minskat.

Indikatorer som féljs upp i Lovisa under fullmaktigeperioden 2021-2025, Personer i arbetsfor alder

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfiardsomrade Hela landet

25-64-ariga sjukpensionstagare, % av

befolkningen i motsvarande alder, Kalla:
7,1(2021), 7 (2022), 6,8 (2023) 4,8 (2023) 6 (2023)
IStatistik 6ver pensionstagarna i Finland

(Pensionsskyddscentralen och FPA)

25-64-ariga mottagare av
sjukdagpenning / 1 000 i samma 120 (2021), 232,9 (2022) 128,8 (2023) 122,6 (2023) 122,9 (2023)

3ldrar, Kalla: Statistik 6ver sjukdagpenning (FPA)

Personer i dldrarna 25-64 ar som fatt
sjukdagpenning pa grund av psykisk
. K N 23,2 (2021), 27,4 (2022), 32,9 (2023) 28,5 (2023) 32,3 (2023)
lohdlsa / 1 000 i samma aldrar, Kalla:

Statistik 6ver sjukdagpenning (FPA)

25-64-ariga ldngvariga mottagare av

utkomststod, % av befolkningen i samma
R 2 (2021), 1,8 (2022), 1,5 (2023) 1,6 (2023) 2,4 (2023)
alder, Kalla: Utkomststddsregistret (Institutet for

halsa och valfard)

Personlig hjalpservice, klienter i 3ldrarna
18-64 ar under aret / 100 000 i samma

R 293 (2021), 412,3 (2022), 521,6 (2023) 564,7 (2023) 546,9 (2023)
aldrar, Kalla: Statistik éver verksamhetsuppgifter

lom sociala tjanster (Institutet for halsa och valfard)

Service som stoder rorligheten for

personer med grav funktionsnedsattning,
klienter under aret / 100 000 1536,6 (2021), 1 448,4 (2022), 1 500,9
R 143,6 (2023) 1543,4 (2023)
invanare, Kalla: Statistik dver (2023)

lverksamhetsuppgifter om sociala tjanster

(Institutet for halsa och valfard)

Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards forslag till minimiinformationsinnehall, Valfardssituation

Indikator Lovisa Ostra Nylands valfiardsomrade Hela landet

Svarsysselsatta (strukturell arbetsléshet),

% av 15-64-aringarna, Kalla:

7 (2021), 5,9 (2022), 4,7 (2023) 3,9 (2023) 4,2 (2023)
IArbetsformedlingsstatistik (Arbets- och
naringsministeriet)
Invaliditetsindex,
3ldersstandardiserat,Kalla: Statistik Gver
larbetspensionstagare i Finland
101,6 (2022) 77,6 (2022) 100 (2022)

(Pensionsskyddscentralen), Statistik 6ver
Isjukdagpenningar (FPA), Statistik Gver FPA-

rehabilitering (FPA)

Aldre personer

Fragor personalen lyft fram om vardagen inom tjansterna



Seniorer som &r i god form deltar aktivt i ledd motionsverksamhet och motionerar pd egenhand. Seniorerna rér mangsidigt pa sig och halls i god form

langre &n tidigare. Aldre personer vars funktionsférmaga har férsamrats deltar inte i ledd gruppverksamhet.

Indikatorer som féljs upp i Lovisa under fullméktigeperioden 2021-2025, Aldre personer

Indikatorer

Lovisa

Ostra Nylands valfiardsomrade

Hela landet

Ensamboende i dldrarna 75 ar och éver,
% av bostadsbefolkningen i samma
alder, Kalla: Bostader och boendeférhallanden

(Statistikcentralen)

45,7 (2021), 45,1 (2022), 44,9 (2023)

42,1 (2023)

45,3 (2023)

Klienter i aldrarna 75 ar och éver inom
regelbunden hemvard, % av befolkningen
i samma alder, Kalla: Hemvérdsstatistik

(Institutet for halsa och valfard)

16,6 (2021), 15,8 (2022), 16,2 (2023)

14,8 (2023)

13,9 (2023)

Stéd fér narstdendevard, personer i
3ldrarna 65 ar och éver som vardats
under dret, % av befolkningen i samma
3lder, Kalla: Statistik 6ver verksamhetsuppgifter

lom sociala tjanster (Institutet for halsa och valfard)

2 (2021), 2,4 (2022), 0,9 (2023)

1,6 (2023)

2,5 (2023)

\Vardperioder i anslutning till fallolyckor
bland personer som fyllt 65 &r / 10 000
personer i samma alder, Kalla: Statistik 6ver

specialiserad sjukvard (Institutet fér halsa och

valfard)

246,6 (2021), 359,4 (2022), 342,9 (2023)

293,9 (2023)

332,3 (2023)

Indikatorn for serviceboende med heldygnsomsorg fér aldre personer har inte uppdaterats sedan 2022. Uppgifterna har tillagts i drséversikterna 2022 och 2023, men de

har inte lagts till i denna valfardsberattelse.

Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards forslag till minimiinformationsinnehall, Valfardssituation

Indikatorer

Lovisa

Ostra Nylands valfiardsomrade

Hela landet

Ensamboende i dldrarna 75 ar och éver,

% av bostadsbefolkningen i samma

3lder, Kalla: Statistik éver verksamhetsuppgifter

lom sociala tjanster (Institutet for halsa och valfard)

R 45,7 (2021), 45,1 (2022), 44,9 (2023) 42,1 (2023) 45,3 (2023)
alder, Kalla: Bostader och boendefdrhallanden

(Statistikcentralen)

Stod for narstdendevard, personer i

3ldrarna 75 ar och dver som vardats

under aret, % av befolkningen i samma 3,1(2021), 4,6 (2022), 1,4 (2023) 2,7 (2023) 4,1 (2023)

IVardperioder i anslutning till fallolyckor
bland personer som fylit 65 &r / 10 000
personer i samma 3lder, Kalla: Statistik Gver
specialiserad sjukvérd (Institutet fér halsa och
\vélfard), Statistik om primérvard (Institutet for

halsa och valfard)

246,6 (2021), 359,4 (2022) 342,9 (2023)

293,9 (2023)

332,3 (2023)

Dagligvaruhandelns tillganglighet, aldre
personer, hogst 500 m [%], Kalla:

Informationstjansten for livsmiljon Liiteri (Finlands

miljocentral SYKE)

36,5 (2021), 37 (2022), 36,8 (2023)

29,3 (2023)

31,2 (2023)

Alla dldersgrupper

Fragor personalen lyft fram om vardagen inom tjansterna

Anvandningen av bibliotekstjanster har atergatt till nivan fére coronaviruspandemin. Enligt biblioteksstatistiken Ianar den finsksprakiga befolkningen

mindre aktivt material och beséker mindre aktivt evenemang an den svensksprakiga befolkningen. Orosmoment som kunder lyft fram galler vikten av

nartjanster, sdsom bokbussen, och risken for att de inskranks. Den ringa kollektivtrafiken inom staden och till grannkommunerna gor det svart fér

befolkningen att ta sig till platser, i synnerhet kvallstid till hobbyer eller arbetsskift. En del av invanarna kér eller aker med bil eller andra fordon till och

med korta strackor.

TEAuviisari

Institutet for halsa och valfard (THL) samlar vartannat ar in uppgifter om det arbete fér att framja hélsa och valfard som utférs inom kommunernas olika
sektorer. Genom datainsamlingarna utreds till exempel dtgérder, resurser och tvédradministrativ praxis. TEAviisari erbjuder kommunerna och
valfardsomradena stéd och information fér att planera, genomféra och utvardera verksamheten fér att framja kommuninvanarnas hélsa och valfard. Med




hjalp av verktyget kan man séka information och jamféra situationen i kommunen eller valfardsomradet med hela landet inom sammanlagt sju olika
verksamhetsomraden.

Mer information: Ingangssidan - TEAviisari - Benchmarkingsystem av hélsoframjande aktivitet (https://teaviisari.fi/teaviisari/sv/index)

Indikatorer som féljs upp i Lovisa under fullmaktigeperioden 2021-2025, Alla aldersgrupper

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet
Biblioteket,
totalutldning/invanarantal, Kalla: Statistik for| 7,96 (2021), 8,34 (2022), 9,08 (2023) 13 (2023) 15,01 (2023)
de allmanna biblioteken i Finland
Framjande av kultur i kommuner - TEA,
. 73 (2021), 72 (2023) 74 71
poang
Framjande av motion och idrott i
. 66 (2022), 67 (2024) 66 69
kommuner - TEA, poéng
Framjande av valbefinnande och halsa i
. 66 (2022) 56 65
lgymnasier - TEA, poang
Framjande av valbefinnande och hélsa i
den grundlaggande utbildningen - TEA, 60 (2021), 65 (2023) 64 64
podng
Framjande av valbefinnande och halsa i
. . 73 (2021), 77 (2023) 79 84
kommunens ledning - TEA, poang

Kalla: TEAviisari (Institutet for halsa och valfard) om inget annat namns

Enkat om valfard

Under denna fullmaktigeperiod genomférde Lovisa stad arligen en valfardsenkét fér invanarna for att ocksa f& information om hur kommuninvanarna
upplever sin valfard till stéd for valfardsarbetet. Lovisa stad och Lapptrask kommun genomférde enkaten gemensamt under 2021 och 2022. | Lovisa
besvarades enkaten av 186 personer 2021, 478 personer 2022, 441 personer 2023 och 692 personer 2024. Av resultaten gjordes varje ar en gemensam
sammanstalining dver alla som besvarat enkaten. Ar 2023 upprattades dessutom en separat sammanstélining éver under 18-8ringar och &r 2024
sammanstallningar enligt féljande aldersgrupper: under 30-aringar, 30-64-aringar och 65 ar och aldre. Resultatet av enkéterna har publicerats i sin helhet
pa lovisa.fi pa sidan Framjande av halsa och valfard - Lovisa stad (https://www.loviisa.fi/sv/staden-och-beslutsfattande/framjande-av-valfard/).

Av de &ldre personer som besvarade enkaten var en stérre andel mycket beldten med sin sjélvkansla jamfért med unga och personer i arbetsfér alder, och
av de unga var en stérre andel mycket beldten med sitt halsotillstdnd jamfért med de évriga dldersgrupperna. Av de personer i arbetsfér dlder som
besvarade enkéaten var endast 13 procent mycket beldten med sin ekonomiska situation, medan nastan var tredje av under 30-aringarna och dem som
fyllt 65 ar var det. Av de personer i arbetsfér dlder som besvarat enkéaten var endast en femtedel beldtna med sitt liv som helhet, medan en tredjedel av
under 30-aringarna och dem som fyllt 65 ar var det.

Fler &n var tredje av de under 30-aringar som besvarat enkéten besoker inte alls biblioteket, museer eller andra motsvarande platser och var fjarde deltar
aldrig i kultur- eller idrottsevenemang eller andra evenemang. Av personer i arbetsfér dlder och pensionerade besoker farre &n var femte inte alls
platserna i frdga och deltar inte heller i evenemang. Enligt statistiken fér de allmanna biblioteken i Finland har den totala utldningen i férhallande till
invnarantalet kat en aning under de senaste aren, men den &r lagre an fér Ostra Nylands valfardsomrade och landet som helhet.

Under fullmaktigeperioden skedde en sarskilt positiv férandring totalt sett i svaren fran alla dldersgrupper géllande upplevelsen av delaktighet. Av alla
som besvarade valfardsenkaten upplevde endast 13,6 procent 2024 och rentav 28,5 procent 2021 att de inte alls kan paverka frdgor som berér dem i sin
hemkommun.

17,3 procent av under 30-aringarna upplevde att deras hemort erbjuder valdigt madnga méjligheter till ett gott liv i framtiden, men av personerna i
arbetsfor dlder endast 7 procent och av dem som fyllt 65 ar endast 4,8 procent.

Kompletterande indikatorer, Urval av resultaten av Lovisa stads enkat om valfard 2021-2024

i Alla ldersgrupper .. .. . o .
Indikatorer Under 30-aringar 30-64-aringar Over 65-aringar
sammanlagt

Mycket beldten med sin

25,8 (2021), 23,6 (2022), 26,3
sjalvkansla, % av dem som 18,4 (2024) 22,9 (2024) 26 (2024)
. (2023), 21,4 (2024)
besvarat enkaten

Mycket beldten med sitt

. e 11,8 (2021), 20,1 (2022), 17,2
halsotillstand, % av dem som 27,7 (2024) 10,7 (2024) 8,9 (2024)
. (2023), 18,5 (2024)
besvarat enkaten

Mycket beldten med sin formaga
att 6vervinna svarigheter som 20,43 (2021), 16,5 (2022), 20,2
hen moter i livet, % av dem som (2023), 18,9 (2024)

besvarat enkaten

16,6 (2024) 22,9 (2024) 18,5 (2024)

Mycket beldten med antalet

; . R 27,4 (2021), 32,6 (2022), 32,2
\vanner hen kan lita pa, % av 34 (2024) 28 (2024) 25,4 (2024)
. (2023), 30,3 (2024)
dem som besvarat enkaten



https://teaviisari.fi/teaviisari/sv/index
https://www.loviisa.fi/sv/staden-och-beslutsfattande/framjande-av-valfard/

besvarat enkaten

(2024)

Mycket beldten med sin familj
) . 55,9 (2021), 55,2 (2022), 54
(sina narstaende), % av dem som 52,1 (2024) 51,4 (2024) 52,1 (2024)
) (2023), 51,9 (2024)
besvarat enkaten
Mycket beldten med hur hen
31,2 (2021), 29,7 (2022), 31,1
klarar sig i vardagen, % av dem 25,9 (2024) 30,8 (2024) 32,9 (2024)
(2023), 28,9 (2024)
som besvarat enkaten
Mycket beldten med sin
14,5 (2021), 24,9 (2022), 23,8
ekonomiska situation, % av dem 28 (2024) 13,6 (2024) 28,1 (2024)
. (2023), 23,6 (2024)
som besvarat enkaten
Mycket beldten med sina
. 40,9 (2021), 45,8 (2022), 46,5
boendeférhallanden, % av dem 46,4 (2024) 35,5, (2024) 44,5 (2024)
. (2023), 42,6 (2024)
som besvarat enkaten
Mycket beldten med hur hen
utvecklar sina styrkor (t.ex. 14,5 (2021), 28,6 (2022), 30,4
33,7 (2024) 21,5 (2024) 26,7 (2024)
igenom hobbyer som hen gillar), (2023), 28,5 (2024)
% av dem som besvarat enkaten
Mycket beldten med sitt liv som
22,6 (2021), 24,3 (2022), 30,2
helhet, % av dem som besvarat 29,2 (2024) 21,5 (2024) 29,4 (2024)
. (2023), 26,9 (2024)
enkaten
i . . .. Over 65-
Indikatorer Alla aldersgrupper sammanlagt Under 30-aringar 30-64-aringar . .
aringar
Besoker inte alls biblioteket, museer eller
andra motsvarande stallen, % av dem som 20,4 (2023), 26,1 (2024) 35,4 (2024) 17,8 (2024) 17,2 (2024)
besvarat enkaten (2023-)
Deltar inte i kultur- eller idrottsevenemang
eller andra evenemang, % av dem som 17 (2023), 19,1 (2024) 25,4 (2024) 12,3 (2024) 14,6 (2024)
besvarat enkaten (2023-)
GOr inte alls saker som hen tycker om, % 2,7 (2021), 2,3 (2022), 0,5 (2023), 1,5
. 2,1 (2024) 9 (2024) 7 (2024)
av dem som besvarat enkaten (2024)
Idrottar/motionerar inte alls varje vecka, % 9,7 (2021), 5,7 (2022), 3,4 (2023), 5,9
B 5,1 (2024) 6,6 (2024) 6,9 (2024)
av dem som besvarat enkaten (2024)
[Tar inte alls paus fran
stillasittande/stillastdende, % av dem som 5,7 (2024) 7.4 (2024) 2,8 (2024) 6,2 (2024)
besvarat enkaten (2024-)
Ater inte alls halsosamt, % av dem som
. 2,2 (2021), 2,5 (2022), 2 (2023), 2,2 (2024) 3,6 (2024) 5 (2024) 1,4 (2024)
besvarat enkaten
Sover inte alls tillrackligt, % av dem som
3,2 (2024) 4,2 (2024) 2,4 (2024) 2,1 (2024)
besvarat enkaten (2024-)
Skoter inte alls om sin halsa, % av dem 0,5 (2021), 2,7 (2022), 1,4 (2024), 1,6
. 2,7 (2024) 0 (2024) 1,4 (2024)
som besvarat enkaten (2024)
Kan inte alls tillbringa tid tillsammans med
. X 4,3 (2021), 3,6 (2022), 1,4 (2023), 2,3
imanniskor hen gillar, % av dem som 2,4 (2024) 1,9 (2024) 2,7 (2024)

Alla aldersgrupper . . . .
Indikatorer Under 30-aringar 30-64-aringar Over 65-aringar
sammanlagt
Upplever inte alls att hen kan
paverka frdgor som berér hen i 28,5 (2021), 20,9 (2022), 16,3
X 14,6 (2024) 12,2 (2024) 15,2 (2024)
sin hemkommun, % av dem som (2023), 13,6 (2024)
besvarat enkaten
Personens hemort erbjuder hen
mojlighet till ett gott liv i 19,4 (2021), 12,8 (2022), 17
17,3 (2024) 7 (2024) 4,8 (2024)
framtiden, % av dem som (2023), 11,5 (2024)
besvarat enkaten
IAr mycket lycklig med tanke pd
11,8 (2021), 16,1 (2022), 23,4
allt, % av dem som besvarat 25,6 (2024) 16,8 (2024) 22,6 (2024)
. (2023), 22,3 (2024)
enkaten
Ar mycket olycklig med tanke p&
2,2 (2021), 4 (2022), 1,4 (2023),
allt, % av dem som besvarat 4,8 (2024) 0 (2024) 0 (2024)
« 2,4 (2024)
enkaten




Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards forslag till minimiinformationsinnehall, Valfardssituation

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet

IAnvandning av stimulerande droger i omrdden som hér till avlioppsnat, mg/1 000 invanare/dag (finldndska stdder med nadromraden), Kalla: Undersokning av avioppsvatten
(Institutet for halsa och valfard)

IJAnvandning av droger mats inte i Lovisa.

IAnvandning av droger méats under jamna ar med prover fran orenat avlioppsvatten fran de storsta stdderna med narliggande omraden. Insamlingen av prover 2012
lomfattade Helsingfors, Esbo, Lahtis, Abo, Tammerfors, Jyvaskyla, Villmanstrand, Kuopio, Uledborg och Rovaniemi med narliggande omré&den. Sedan 2014 har
insamlingar genomférts férutom i de ovan nédmnda omradena ocksa i Kotka, Joensuu, Vasa och Nyslott. Undersékningarna omfattar sedan 2018 dven Kouvola,
[Tavastehus, Bjérneborg, S:t Michel, Seinéjoki, Karleby, Kajana, Kemi och Mariehamn, sedan 2020 ocks& Raumo, Jakobstad, Salo och Vichtis, och sedan 2024 Borga,
Vittis och Jamsé&. Mer information (pa finska): Jatevesitutkimus: véestétason huumeiden kayttéd (https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-

hankkeet/jatevesitutkimus)

Sjuklighetsindex,
3ldersstandardiserat, Kalla: FPA och Institutet 97,1 (2021), 92,9 (2022) 90,4 100

for halsa och valfard

IValdeltagande i kommunalvalen (%), Kalla:
54,7 (2021) 56,7 55,1

Statistikcentralen

Patienter som fatt sjukhusvard till féljd av
skador och forgiftningar / 10 000

invanare, Kalla: Statistik dver specialiserad 98,7 (2021), 18,2 (2022), 93,7 (2023) 74,3 91,8
Isjukvard (Institutet fér halsa och valfard), Statistik

lom primarvard (Institutet for halsa och valfard)

lAntal personer som invalidiserats eller

dott i trafikolycka, Anvand kalla:

[Statistikcentralen, vagtrafikolyckor Skadade: 5 (2021), 10 (2022), 15 (2023)

Foreslagen kalla: Institutet for Olycksinformation Déda: 1 (2021), 0 (2022), 2 (2023)
IOTI (for de invalidiserades del visas alla som

lamnat en anmalan till férsakringsbolaget och for

de dodas del endast om det finns dver 5 déda/ar)

Brott mot liv och halsa som kommit till

polisens kdnnedom / 1 000 invanare, Kalla:
4,9 (2021), 6,2 (2022), 5,7 (2023) 5,9 7,8
IStatistik dver brott och tvangsmedel

(Statistikcentralen)

Egendomsbrott som kommit till polisens

kannedom / 1 000 invanare, Kalla: Statistik 27,1 (2021), 26,4 (2022), 24,5 (2023) 26,4 24,5

ver brott och tvdngsmedel (Statistikcentralen)

Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards férslag till minimiinformationsinnehall i valfardsberattelsen, Vidtagna
atgarder i kommunen (faktorer som hanfér sig till halsa och valfard)

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfiardsomrade Hela landet

)Antal undervisningstimmar vid

laroanstalter for fritt bildningsarbete / 10 635 (2019), 8 453 (2020), 6 491
ar, Kalla: Utbildningsstyrelsens statistiktjanst (2021)
ipunen

Bibliotek 54,4 (3 km), 79 (10 km), 95 (20

Kulturtjansternas tillganglighet: bibliotek, km)

museer och teatrar inom 3/10/20 km Museum 43,1 (3 km), 68 (10 km), 89 (20

hemifrén, % av befolkningen, Kalla: km) Finns ingen stadsteater

Kulturstatistik (Statistikcentralen) Biograf 39,2 (3 km), 60,5 (10 km), 86 (20|
km)

Kommunen sanker tréskeln for
deltagande i kulturlivet, Kalla: TEAviisari 0 (2021), 0 (2023) 0 20

(HYTE-koefficienten)

Invdnare som bor inom 1 km frén en

hallplats for regelbunden kollektivtrafik,
. 67,5 (2021) 78 (2021)
% av invanarna, Kalla: Informationstjansten for

livsmiljon Liiteri (Finlands miljocentral SYKE)

Tillgénglighet till ndromrdden som Iampar,
sig for rekreation, befolkning, hégst 1 000 o
100 (2018) den nyaste statistiken
Im [%], Kélla: Informationstjansten fér livsmiljén

Liiteri (Finlands miljécentral SYKE)

Utslapp av primara finpartiklar (PM2.5, 66t, 0,08t/km2 (2015), 55t, 0,066t/km2

ttANn) Killa: Finlande milidrantral (2n720\

356,4t (2015), 260,4t, (2020)



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/jatevesitutkimus
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lAntal personer som lider av buller, dver
55 dB pa dygnsniva eller 50 dB nattetid
(stader med mer an 100 000 Bullerutredningar genomfors inte i Lovisa
invanare), Kalla: Bullerutredningar som baserar

Isig pd direktivet om omgivningsbuller

Idrottsvasendets tjanster

1. antal idrottsplatser/1 000 invanare

2. idrottsvasendets
verksamhetskostnader/invanare

3. investeringar i idrott/invanare

4. tillganglighet till och behov av
idrottsplatser

5. TEA-poang for framjande av

motion och idrott 1.10,43 1 - L -
6. Motionsgrupper som ordnas av 2. 143 (2021), 147 (2022) 2. - 2. -
kommunen 3. 4 (2021), 44 (2022) 3. - 3. -
Ja 100 poang, Nej eller Okant 0 4. - 4. - 4. -
poang 5. 66 (2022), 67 (2024) 5. 66 (2024) 5. 69 (2024)
6. motions- och idrottsgrupper 6. 6.
e for arbetslésa
e for ungdomar unga som inte har e 100 ¢ 75 ® 69
en studieplats e 100 o 77 e 80
e for personer som behdver e 0 e 11 e 80
viktkontroll e 100 e 100 e 97
e fOr barn och ungdomar som inte
deltar i
idrottsféreningsverksamhet
Punkt 1-4 kalla: Lipas.fi Jyvaskyla universitet,
datum 11.12.2024
Punkt 5-6 kalla: TEAviisari (Institutet for halsa och
valfard)
Leder for gdng-, cykel- och mopedtrafik
(meter) / inv@nare, Kalla: TEAviisari (Institutet [0 (2,3 m/inv@nare 2022 ja 2024) 32 55

for halsa och valfard)

Minimiinformationsindikatorer i Institutet fér halsa och valfards forslag till minimiinformationsinnehall, Strukturer for framjande av
halsa och valfard i kommunen

Indikatorer Lovisa Ostra Nylands valfardsomrade Hela landet

| kommunen verkar en separat utsedd
expert, planerare eller motsvarande som
koordinerar framjandet av valfard och 100 (2021, 100 (2022), 100 (2023) 100 95

halsa (HYTE-koefficient)

\Valfardsberattelsen godkand i
fullmaktige, % av de kommuner i 100 (2021), 100 (2023) 86 93
lomradet som lamnat uppgifter

Rapportering av halsoskillnader mellan
befolkningsgrupper, % av de kommuner i 0 (2021), 0 (2023) 57 66
omradet som lamnat uppgifter

IAnvandning av férhandsbedémning i
100 (2021), 100 (2023) 29 50
kommunens verksamhet, %

Kommunen har satt upp mal och atgéarder|
for att 6ka kostvanor som framjar aldres 0 (2021), 0 (2023) 29 27
valfard och halsa, %

Kalla: TEAviisari (Institutet for halsa och valfard)
1 Utvardering av prioriteringar, mal och atgarder i valfardsplanen

Prioriterade omraden i valfardsplanen for Lovisa 2021-2025:

1. Involvering av invanarna
2. Framjande verksamhet och tjanster i ratt tid
3. Miljé som stéder valfard med beaktande av hallbar utveckling

Valfardsplanen for barn och unga och planen for att stodja den aldre befolkningen har slagits samman med valfardsplanen. Programmet for framjande av
integration 2021-2024 har beaktats i planen. | dtgarderna ingdr genomférande av Unicefs modell Barnvanlig kommun och férebyggande rusmedelsarbete.

1. Involvering av invanarna




Atgérd

Indikator

Ansvarig aktoér

Utfall 2021-2024

Vi utfér riktade

invandrarbefolkningen i

stadens invanarenkater.

Vi ékar invanarnas

invanarenkater. Vi beaktar

Antalet enkater och hur

resultaten utnyttjas.

Alla centraler

Varje ar har fler enkater genomfoérts, bland annat
enkaten om valfard. Inom den grundlaggande
utbildningen har arligen genomférts flera enkater fér
elever och vardnadshavare. Vartannat ar (2021 och
2023) har en vardnadshavarenkat genomforts inom
smabarnspedagogiken. Resultaten har utnyttjats i

planer och utvecklingen av verksamheten.

mojligheter att

paverka arenden deltagande budgetering i

som berdr dem. centralerna.

Vi hor aktivt

Vi stéder ibruktagande av

Antalet projekt dar

utnyttjats och resultatet.

deltagande budgetering har

for centralernas

ansvarsomraden

Stadskanslicentralens

ekonomitjanster, ledningen

Genomférdes 2023. Istdndsattning av trafikparken i

Stromfors vann omréstningen och blev klar 2024.

barnparlamentet,
ungdomsfullmaktige,

aldrerddet och radet for

personer med

funktionsnedsattning.

Vi utfér arligen en enkét for|

Antalet utldtanden,

bemaotanden och férslag.

Arlig rapportering till

ansvarsomraden

Ledningen for centralernas

Barnparlamentet: cirka 5 utldtanden 2023-2024
(Barnparlamentet inledde sin verksamhet 2023)
Ungdomsfullméktige: cirka 5 utldtanden per ar
Radet fér personer med funktionsnedséattning: 2
utldtanden 2023, 4 utldtanden 2024
Aldrerddet: 2 utldtanden 2023, 5 utldtanden 2024

barn och unga angdende

vardagsénskemal.

namnden for fostran och
bildning och

valfardsnémnden

valfard

Centralen for bildning och

Lovisas Skoj med hobby-enk&t om hobbyénskemal
varje ar.
Sedan 2023 har resultaten av valfardsenkaten fér

ungdomar sammanstallts separat.

Vi ékar invanarnas
mojligheter att
paverka arenden

som beré6r dem. Delaktighet beaktas i ungas

verkstadsverksamhet.

Uppnatt/Inte uppnatt,
besdkarantal o.d.

Centralen for naringsliv och

infrastrukturs

sysselsattningstjanster

P& ungdomsverkstaden LovLuotsi anvénds ett flertal
respons- och bedémningssystem, sdsom "Sovari”, en
maétare av social férstérkning som arligen samlar
information om det uppsdkande ungdomsarbetets och
arbetsverkstadsverksamhetens kvalitet och inverkan pa
livskompetens. Dessutom har olika former av digital
delaktighet utvecklats. Frn samarbetsnatverket fér
ungdomsverkstaden har satts ihop en styrgrupp dar
ungdomarna finns representerade. Styrgruppen foljer
upp och dvervakar arbetsverkstadens verksamhet.
Arbetsverksamheten i rehabiliteringssyfte dvergick till

vélfardsomradet 1.1.2023.

Vi ordnar byakvallar och en
sakerhetspromenad en
géng om aret i samarbete
med aktoérer inom tredje

sektorn.

Antalet deltagare i
byakvallar, arenden som

kommer upp.

Arbetsgruppen for
framjande av halsa och

valfard

Det har ordnats 2-5 byakvallar arligen. Deltagare 23-
70/byakvall.

Frégorna varierade enligt antalet deltagare i
byakvallarna.

Flera sakerhetspromenader har ordnats 2021-2022,

och sedan 2023 har sakerhet lyfts fram som tema

under byakvallarna.

Stadens arliga 6ppna

. moéten for féreningar eller
Vaxelverkan mellan

. andra motsvarande aktérer,
invanarna,

beslutsfattarna och

Antal.

Centralen for bildning och

valfards kultur- och
fritidstjanster

Kulturkaffe for kulturféreningar ordnas i regel varannan
manad. For idrottsféreningarna ordnas ett
féreningsmote ndgra gadnger per ar. Fér féreningar inom|
social- och halsovardsbranschen ordnas sedan 2023 ett

féreningsforum ndgra gdnger om aret.

serviceproducenterna. |Vi presenterar andringarna

i halso- och

valfardsverksamheten for | pe

fortroendevalda och

beslutsfattare.

presenterade arendena

Alla centralerna

Férandringarna i halso- och valfardsverksamheten har
presenterats for de fortroendevalda och

paverkansorganen och dartill bland annat de arliga

valfardsoversikterna 2022 och 2023, den uppdaterade
valfardsplanen 2024-2025 och resultaten av

valfardsenkaten och enkaten Halsa i skolan.

Vi goér bedémning av
konsekvenser for barn till

en del av beredningen.

Antal bedémningar av

konsekvenser fér barn

Alla centralerna

Anvisningar och en elektronisk plattform togs i bruk
2024. Som en del av beredningen genomférdes
beddmningar av konsekvenserna fér barn vad galler
skateboardparken 2023 och vad galler Isnas

skolcentrum 2024.

Vi utarbetar for tredje
sektorn en informationsgraf]
om stadens utbud.

Uppnatt/ Inte uppnatt.

Alla centralerna

For féoreningarna utarbetades en informationsgraf 2024.

En sida med samlad information for féreningar har
publicerats pd webbplatsen Lovisa.fi: Féreningar -
Lovisa stad

(https://www.loviisa.fi/sv/foreningar/)
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Vi breddar

samarbetsmodellerna.

Vi fortsatter med

Centralen for naringsliv och

kommuninvanare en gang

°
om aret.

) . Kontinuerlig . . .
involverande verksamhet i Genomfors som en kontinuerlig verksamhetsmodell.
. . verksamhetsmodell. . )
planldggningen. stadsplaneringsavdelning
Valkomstkvall for nya R . .
Uppnatt/ Ledningen for centralernas .
Inte uppnatt.

Inte uppnatt ansvarsomraden

2. Frdmjande verksamhet och tjanster i ratt tid

Mal

Atgard

Indikator Ansvarig aktor

Utfall 2021-2024

Vi upprétthaller
och utokar
féorebyggande

Trafikfostran sarskilt for
unga och aldre.

ordnade verksamheten.

Trafiksdkerhetsarbetsgrupp

en, centralen for valfard och

Omfattningen av den
bildnings

undervisningsvasende och

ungdomstjanster

Trafikfostran fér elever arligen, till exempel pa
Fritidsmassan och pa hdgstadieskolornas
motionsdag.

verksamhet.

Motionsradgivning fér vuxna
tillsammans med Ostra

Nylands vélfardsomrade.

Centralen for bildning och

Antalet klientkontakter. o .
valfards idrottstjanster

Arligen cirka 20-25.

Riktad motionsradgivning
for barn och unga
tillsammans med Ostra

Nylands valfardsomrade.

Centralen for bildning och

Move!-testerna. .
valfards

Genomférd verksamhet. — u
undervisningsvasende och

idrottstjanster

Barns och ungas fysiska funktionsférméga (MOVE!-
matningen), % av elever med svag fysisk
funktionsférmaga Arskurs 5:
e 53,8(2021), 50,4 (2022), 48,3 (2023), 44,9

(2024)
. pojkar 45,5 (2024), flickor 44,3 (2024)

Arskurs 8:
e 52,9(2021), 44,6 (2022), 46,5 (2023), 48,1
(2024)
. pojkar 36,9 (2024), flickor 58,6 (2024)

Motionsradgivningsverksamhet fér barn och unga
inleddes hésten 2024.

Vi erbjuder idrottstjanster i
omfattande grad.

Antalet kunder i den
handledda verksamheten

Centralen for bildning och

valfards idrottstjanster
och respons.

Grupper finns pa ett utbrett omrade i Lovisa: Bruket,
centrum, Valkom, Forsby, Liljendal och Isnas.
Kundanatalet &r stabilt och varierar endast lite fran
ar till &r. Antalet kunder har ékat en aning mellan
2023 och 2024. Varje ar deltar cirka 40 barn i
idrottsklubbarna och cirka 280 seniorer i
seniorgrupperna. Respons fas oftast spontant och pa
plats. Responsenkater har anvants endast sallan,
varen 2025 kommer vi att rikta en responsenkat till

motionsgrupperna fér seniorer.

| Lovisas Skoj med hobby-klubbar har varje ar
deltagit cirka 260 elever inom den grundlaggande
utbildningen. Deltagandet har sjunkit under hésten
|asaret 2024-2025. Deltagarantalet hosten 2024
uppgick till cirka 170. Varje ar har en enkat

genomférts dar eleverna tillfrdgas om
klubbénskemal.

Vi utvecklar
hobbyverksamhet fér barn

och unga.

Omfattningen av den

hobbyverksamhet som

Centralen for bildning och

valfard
staden ordnat.

Skoj med hobby-klubbar inom ramen for
Lovisamodellen ordnades i varje skola, sammanlagt
cirka 25 klubbar per &r. Antalet klubbar har minskat

under 2024-2025. Hosten 2024 ordnades cirka 20
klubbar.

Fritidstjansterna ordnade cirka 10 klubbar per ar,
och cirka 30 klubbar per &r ordnades inom ramen for
skolornas klubbverksamhet. Antalet klubbar har varit
stabilt.

Idrottstjansterna har varje ar ordnat cirka 15 ledda

grupper for seniorer och cirka 4 ledda gymgrupper
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Vi upprétthaller
och utokar
forebyggande
verksamhet.

Vi utvecklar idrotts- och

hobbyverksamhet for aldre.

Omfattningen av den
idrotts- och
hobbyverksamhet som

staden ordnat.

Centralen for bildning och
valfards kultur- och
idrottstjanster,

medborgarinstitutet

och vattenjumpa. Dessutom har det ordnats 2
seniorgymgrupper for traning pa egen hand. Som ett
undantag under en kort period i bérjan av 2021
ordnades endast 6 utomhusgrupper pa grund av
pandemirestriktionerna. | 6vrigt har antalet legat pa
samma niva under hela fullmaktigeperioden. Som en
ny verksamhet 2023 inleddes en balansgrupp ledd
av 2 kamratledare. Medborgarinstitutet har haft cirkal
10 kurser riktade sarskilt till seniorer. Aldre personer

kan ocksa delta i andra kurser.

Vi producerar mojligheter
att uppleva och vara
verksam inom kultur och

konst (kulturvalfard).

Genomford verksamhet.

Centralen for bildning och
valfards kultur- och
valfardstjanster

Varje ar cirka 70-100 kulturevenemang. Deltar
dessutom i och hjalper till med kulturevenemang

som ordnas av andra aktorer.

Lovisa kulturbad har lyft fram olika konstarter som
en naturlig del av smabarnspedagogiken och den
grundlaggande utbildningen. Med hjalp av SKAPA-
projektet har man 6kat antalet barn och unga inom
avgiftsfri konstfostran. Kultursedeln har gjort det
mdjligt for barn och ungdomar inom den
grundlaggande utbildningen att delta kostnadsfritt i
grundlaggande konstundervisning ikonstskolor i
Lovisa under I&sdren 2023-2024 och 2024-2025.
Med stéd fran projektet SKAPA ordnades ar 2024
konstbad i olika konstamnen i alla daghem,
konstverkstader i skolor, konstutbildningskvallar for
klasslarare och tva teaterldgerdagar under héstlovet.
Projektet har dessutom méjliggjort inledning av ett
SKAPA Show-férestallningsprojekt och ett
sommarkonstldger med 13g tréskel for 7-12-aringar
pa Traditionscentrum Kuggom.

Vi utvecklar arbetsformerna
inom ungdomsarbetet, till
exempel
skolungdomsarbete,
patrullerande
ungdomsarbetare och
kulturungdomsarbete som
gors i samarbete med

kulturtjansterna.

Planen har utarbetats.

Verksamheten har inletts.

Centralen for bildning och
valfards ungdoms- och

kulturtjanster

En ansvarig ungdomsarbetare inledde sitt arbete
2021. Ungdomsarbetet har blivit enhetligare, och det
finns mer samarbete mellan de olika arbetsformerna

inom ungdomsarbetet. Ar 2023 inleddes utéver
flickarbete ocksa pojkarbete och regnbagsarbete.
Ungdomsarbetet i skolor inleddes 2021 och har
fungerat vél, men arbetet avslutades vid utgédngen
av 2024,

Vi ordnar férebyggande
missbrukarvardsarbete och
uppdaterar planen for
forebyggande
missbrukarvardsarbete.

Genomford verksamhet.

Alla centralerna

M3l for/dtgarder inom det férebyggande
rusmedelsarbetet sedan 2023:

Starka strukturer for arbetet / Under 2023
utsdgs kultur- och fritidsndmnden till organ
for férebyggande rusmedelsarbete med
uppgift att styra och félja upp arbetet.
| enlighet med rekommendationerna
fordelades det resurser for en aktér som
utsetts att samordna det forebyggande
rusmedelsarbetet./Sedan 2023 har verkat

o En kontaktperson fér férebyggande

rusmedelsarbete (otillracklig resurs pa

0,05 arsverken)

o En aktiv sektorsévergripande
arbetsgrupp som verkstaller
forebyggande rusmedelsarbete.

Kunskapsbaserad kommunikation/Information
om anvandning av berusningsmedel och
tobaks- och nikotinprodukter samt
penningspel har erbjudits regelbundet, till
exempel EHYT rf:s lektioner i
rusmedelsfostran fér elever i arskurs 5 och 7
samt under 2023 och 2024 ordnades genom
mangprofessionellt samarbete och samarbete
med organisationer och andra aktérer
verksamhet fér ungdomar och
vdrdnadshavare under den nationella veckan
for férebyggande rusmedelsarbete.

e Aktiva naromgivningar/Effektiv tidig



laenuriering och att Tora pa tal.
e Kompetenta yrkespersoner/Viktiga
yrkessektorer har regelbundet tillhandahallits
fortbildning och annat stéd i innehallet i och
metoderna for det férebyggande
rusmedelsarbetet for att starka kompetensen.

Vi lockar flera deltagare till
medborgarinstitutets
verksambhet, sarskilt till
motionsgrupper fér vuxna,
genom att informera och

sanka troskeln for att delta.

Antalet deltagare.

Centralen for bildning och

valfards medborgarinstitut

Motion och idrott har blivit populérare i

medborgarinstitutet.

Vi informerar invanarna om

halsosam naring via olika

Genomfoérd verksamhet.

Centralen for bildning och
valfards idrotts- och
ungdomstjanster, tjanster

inom smabarnspedagogik,

Sedan 2023 har skolorna haft ett vegetarisk
alternativ som kan tas fritt. Under

kostservicechefens besdk har det forts

kanaler. kostservice och skolmatsdiskussioner i skolor och ungdomslokaler.
undervisningsvasende
Lovisa bibliotek har levererat bokkassar till
Vi utvidgar rddgivningarna, vilka delas ut till alla 0-, 2- och 4-

laskunnighetsarbetet till att
omfatta barn i
rédgivningsalder och deras

familjer.

Genomford verksamhet,

antalet familjer som natts.

Centralen for bildning och
valfards bibliotekstjanster

ariga Lovisabor. | bokkassen finns en barnbok och
information for foraldrarna om biblioteken och vikten
av att lasa.

Antal barn som natts: cirka 280 barn per ar.

Vi riktar idrottstjanster till
personer som hor till

specialgrupper.

Antalet grupper for

anpassad idrott och motion.

Centralen for bildning och
valfards idrottstjanster och

medborgarinstitutet

Idrottstjansterna ordnar 5 grupper per ar. Antalet har|

hallits pd samma niva.

Vi framjar invandrarnas
integration, delaktighet och
valfard tillsammans med
aktoérer inom tredje sektorn

och férsamlingen.

Antalet riktade atgérder,
bland annat studiesedlar,
projekt, tillstallningar,
evenemang som har
preciserats narmare i
integrationsprogrammet
2021-2024.

Alla centralerna

Studiesedlar beviljades inte fér medborgarinstitutets
kurser, eftersom invandrarna har kommit in pa
kurser via andra aktérer.

Det regionala MOI-projektet for handledning och
radgivning for alla med 13g troskel utvidgades till
Lovisa 2022 och avslutades vid utgdngen av 2024.
Sedan hésten 2022 ordnas sprakkafé tva ganger i

veckan.

Vi identifierar hinder for
invandrares delaktighet och
sysselsattning och

motarbetar dem.

Antal och slag av vidtagna
atgarder.
Arbetsléshetsstatistik

Centralen for bildning och

valfards invandrartjanster

Centralen for naringsliv och
infrastrukturs

sysselsattningstjanster

Invandrarservicen har deltagit i
rekryteringsevenemang varje ar och gett
handledning i hur man skriver en cv.
| augusti 2024 uppgick antalet arbetslésa med ett

frammande sprak som modersmal till 87 personer.

Vi forstarker handledningen
till verksamhet med
principen om 6ppenhet och
1&g troskel med beaktande
av invandrarnas behov och

dnskemal.

Antal och slag av vidtagna
3tgarder.

Centralen for bildning och
valfards invandrartjanster
och tredje sektorn

Det regionala MOI-projektet for handledning och
rddgivning fér alla med |1&g tréskel utvidgades till
Lovisa 2022 och avslutades vid utgdngen av 2024.
Anordnandet av handledning och rddgivning med

14g tréskel éverfordes till staden 1.1.2025.

Vi ordnar tillsammans med
tredje sektorn och

invandrarna verksamhet

och evenemang som
mojliggdr framjande av
moten och véxelverkan
mellan olika

befolkningsgrupper.

Ordnade evenemang och
tillstallningar.

Alla centralerna

Med cirka tvd m&naders mellanrum ordnas

hjalparnas kvallar, sammankallade av finska

férsamlingen Agricolan suomalainen seurakunta.

Vi ékar invandrarnas
medvetenhet om deras

maojligheter att paverka.

Ordnade evenemang och

tillstallningar.

Centralen for bildning och

valfards invandrartjanster

Informering om rattigheter, skyldigheter och
maojligheter att paverka ar en del av det dagliga

arbetet vid invandrarservicen.

Vi férstarker i synnerhet
personalens kunnande om
ett kultursensitivt och
sprakmedvetet arbetssatt,
om jamlikhet,

Vidtagna atgarder

Centralen for bildning och

valfards invandrartjanster,

Personalen har informerats om utbildning i
antirasism.

| en del skolor har hallits Tillsammans utan rasism-

lektioner.



Vi lagger marke
till dem som
befinner sig i

den mest utsatta

situationen nar
vi planerar

tjansterna.

dialogmetoder och
stédjande av invandrares

mentala valfard.

Kommunikationen

Ansvaret for stédjande av det psykiska

valbefinnandet verférdes till valfardsomradet 2023.

Vi mottar personer som fatt
internationellt skydd i
enlighet med avtal.

Antalet personer som anlant
till kommunplatser

Centralen for bildning och
valfards invandrartjanster,

stadsfullmaktige

Antal kvotflyktingar som anlant till Lovisa: 10
personer 2022, 20 personer 2023.

Vi utnyttjar
verksamhetsmodellen

Navigatorn.

Antalet deltagare och

klienter.

Centralen for bildning och

valfards ungdomstjanster

Navigatorverksamheten etablerades och blev en del
av ungdomstjansterna 2021. Deltagarantalet har
hallits p& samma niva. P4 Navigatorn finns det
sakkunnigtjanster féor ungdomar som i annat fall

skulle vara tillgangliga endast i grannkommunen.

Vi utvecklar sprak- och
kulturmedveten

smabarnspedagogik.

Genomfoérd verksamhet.

Centralen for bildning och
valfards tjanster inom

smabarnspedagogik

Sedan 2021 har det funnits ett projekt dar en
ambulerande sprak- och kulturlérare har sttt barn
med ett frammande sprdk som modersmal och
handlett personalen vid alla smabarnspedagogiska
enheter. Uppgiften som sprdk- och kulturlarare
omvandlades till ordinarie 2024.

Vi hanvisar i ratt tid
ungdomar som drar nytta av|
arbetsverkstadsverksamhet
till
arbetsverkstadsverksamhet

en for unga.

Genomfoérd verksamhet.

Centralen for naringsliv och
infrastrukturs

sysselsattningstjanster

Antagningen till arbetsverkstadsverksamheten for
unga ar kontinuerlig. De unga intervjuas innan
arbetsverkstadsperioden inleds for att bedéma om

tjansten ar aktuell for dem.

Vi beaktar i tid elever som
har avbrutit sina studier pa
andra stadiet.

Genomford verksamhet.

Centralen for naringsliv och
infrastrukturs
sysselsattningstjanster,
centralen for bildning och

valfard

Stadens studiehandledare far anmalningar fran
systemet Valpas om de Lovisabor med laroplikt som
gatt ut grundskolan och som avbrutit sin utbildning,
efter att [aroanstalterna gjort en anmalan i systemet.

D3 tar hen kontakt med den unga och hens
vardnadshavare, traffar dem och utreder orsakerna
till avbrottet och hanvisar den unga att pa nytt
ansdka om en studieplats. Till métet inbjuds
vanligtvis en uppsdkande ungdomsarbetare eller
samarbetsparter fran valfardsomradet. | sista hand

anvisar kommunen en studieplats.

De uppsékande ungdomsarbetarna far information
om fullvuxna Lovisabor som avbrutit sin utbildning.
De erbjuder hjélp och stéd och lyssnar pa den unga.
Bland annat erbjuds arbetsverkstadsverksamhet for

unga till de unga personer som nas.

Vi minskar mangden av

elevernas skolfrdnvaro.

Omfattningen av

skolfrdnvaro

Centralen for bildning och

valfards utbildningstjanster

[Trapporna for franvaro har tagits i aktivare bruk i alla
igrundskolor.

Den sammanlagda franvaron har minskat. Olovlig
franvaro och sjukfrénvaro har minskat. Lovlig
franvaro har okat.

Olovlig frdnvaro 12 765 (2021-2022), 11 089 (2022-2023), 7 183
(2023-2024)

Lovlig frnvaro 20 421 (2021-2022), 19 754 (2022-2023), 24

115 (2023-2024)

ISjukfranvaro 112 770 (2021-2022), 107 741 (2022-2023), 98
261 (2023-2024)

[Totalt 145 956 (2021-2022), 138 584 (2022-2023), 129 559
(2023-2024)

Elevantal 1 427 (2021-2022), 1 396 (2022-2023), 1 388 (2023-
2024)

Relationstal franvaro/elev 102,3 (2021-2022), 99,3 (2022-2023),
93,3 (2023-2024)

Vi utvecklar
stadsbibliotekets

laskunnighetsframjande

Centralen for bildning och

valfards tjanster inom

Genom projektet Erdvra spraket utvecklade vi en
metodhandbok for personalen inom
sméabarnspedagogiken for att stédja barnens

sprakliga utveckling. Vi utarbetade ocksd

kvallsagovaskor, som cirkulerar bland de olika



arbete riktat till

sméabarnspedagogiken och

lararnas énskemal.

skolorna med beaktande av

Genomfoérd verksamhet.

smabarnspedagogik,
undervisningsvasende och

bibliotekstjanster

smabarnspedagogiska enheterna. Fér samarbetet
mellan skolor och biblioteket skapades Lasstigen,
med inriktningar till alla elever pd 8rskurs 1-9 i
Lovisa. Lasstigen innehaller bland annat boktips och
handledning i informationssokning for olika

arskurser.

Vi framjar
olika
dimensioner

av valfard.

Vi samarbetar med

féreningarna.

Utnyttjat/Inte utnyttjat.

Ledningen for centralernas

ansvarsomraden

Har utnyttjats arligen. Till exempel skotsel av
idrottsplatser, byakvallar, Lovisas modell Skoj med
hobby.

Vi stéder
foreningsverksamhet och
vaglag.

Genomford verksamhet.

Centralen for bildning och
valfards kultur-, ungdoms-
och idrottstjanster,
landsbygdsvéasendet

Kulturaktérer har arligen tilldelats understéd pa
varen och hésten. Idrotts- och ungdomsféreningar
har arligen tilldelats understdd pa varen.
Understddens totala belopp héjdes genom
indexjustering i slutet av fullméktigeperioden.
Miljpunderstéd har utdelats arligen.
Underhall och grundliga férbattringar av végar i
véglag har understétts arligen.

Vi satsar pa atgarder med

vilka man skulle fa fler

skollunch.

elever an for tillfallet att ata

Vidtagna 8tgérder. Ater inte

skollunch dagligen, % av

eleverna (enkaten Halsa i
skolan).

Centralen for bildning och
valfards kostservice och
utbildningstjanster

Elevernas énskemal har beaktats i matlistan.
Under 2023-2024 har matsalarna gjorts

trivsammare utifrdn ett hérande av barnparlamentet,

Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs
8 och 9:
e 46,1(2021), 41,6 (2023)
e pojkar 43,9 (2021), 25,5 (2023)
e flickor 48,3 (2021), 53,6 (2023)
Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs
1 och 2 i gymnasiet:
e 29,6 (2021), 38,2 (2023)
e pojkar 27,0 (2021), 27,9 (2021)
e flickor 31,8 (2021), 46,7 (2023)
Kalla: Enkaten Halsa i skolan (Institutet fér halsa och

valfard)

Vi utvecklar
frivilligverksamheten, till
exempel promenadkompis,

kulturkompis.

Genomfoérd verksamhet.

Centralen for bildning och

valfards kulturtjanster

Nya frivilliga promenadkompisar har utbildats varje
ar. Det finns cirka 50 promenadkompisar, och antalet|
har varit stabilt under hela fullmaktigeperioden. Som
en del av promenadkompisverksamheten har vi

genomfort kulturkompisverksamhet sedan 2023.

Vi bygger upp en livsstil
med mer motion (projekten

| rérelse).

Vidtagna atgérder.

Centralen for bildning och
valfards idrottstjanster och
tjdnster inom
smabarnspedagogik,
undervisningsvasendet,
stadskanslicentralens hr-

team

Har uppnatts varje ar. Under 2021-2023 13g fokus pa
personer i arbetsfér alder, till exempel aktiv
arbetsdag, frdn och med 2024 har fokus legat pa
barnfamiljer, kostnadsfria motionsstunder med I&g
tréskel fér familjer och pa aldre personer, till
exempel virtuell vattenjumpa och kraft och balans-
grupper.

Vi bygger och sanerar
idrottsanlaggningar arligen.
Vi stoder foreningarna i

byggandet av

idrottsanlaggningar med
beaktande av olika
aldersgrupper.

Vidtagna atgarder.

Centralen for bildning och

valfard och centralen for

naringsliv och infrastruktur

Vi har byggt nya varje ar, till exempel en seniorpark
och en narmotionsplats i Isnas. Vi har understott

féreningar, bland annat i fréga om frisbeegolf och

tennisplan.

Vi stéder
Kompanjonskapshuset

Hérnans verksamhet.

Genomford verksamhet,
anvandningsgrad, antalet

deltagare och olika grupper.

Centralen for bildning och

valfard

Staden har beviljat understod for
Kompanjonskapshuset Hornans hyra till Lovisa
Foreningar rf. Hyresunderstodet hdjdes i borjan av
2023. Antalet besokare i Hérnan minskade under
coronaviruspandemin pa grund av
pandemirestriktionerna. Besdkarantalen har 6kat till
en hdgre niva an fére pandemin. | Hérnan har det
varje vecka ordnats en kaffestuga for socialt

umgange och digirddgivning samt andra

tillstallningar.



Vi ordnar férelasningar om
valfard och temadagarii
samarbete med aktérer

inom tredje sektorn.

Centralen for bildning och
valfard

Ordnade féreldsningar,

antalet deltagare.

Idrottstjansterna ordnade en konditionstestningsdag
tillsammans med Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
ry, i samband med vilken deltagarna fick personlig

motionsrddgivning. Arligen cirka 100 deltagare.

Arligen valfardsféreldsningar med féreningar inom
social- och halsovardsbranschen och
pensionarsféreningar runtom i staden, cirka 5

férelasningar och cirka 100 deltagare per ar.

Hosten 2024 inleddes ett forsok for 1asaret 2024~
2025 med en gemensam arsklocka for seniorers
\valfard i samarbete mellan staden, Lovisa Fdreningar
rf, Lovisa Klubbhus och Ostra Nylands
vélfardsomrade.
Hosten 2024 ordnades 5 valfardsférelasningar, med
cirka 120 deltagare, och 6 evenemang, med cirka
800 deltagare.

Vi utvecklar dtandet i skolor
och daghem.

Centralen for bildning och

Vidtagna atgarder o )
valfards kostservice

Varje ar genomfdrs en enkat om skolmaten fér
alla elever. Sedan hosten 2022 har
kostservicechefen besdkt skolornas

elevkarsstyrelser. Ar 2023 deltog hon i tva av

barnparlamentets sammantraden. Responsen

fran dessa beaktas i den man det ar méjligt i
skolmaltiderna.

3. Miljo som stoder valfard med beaktande av hallbar utveckling

Mal

Atgérd

Indikator Ansvarig aktor

Utfall 2021-2024

Vi framjar
den trygga
miljén och
tryggheten
och
sakerheten

i vardagen.

Vart mal i planeringen av
samhallsstrukturen ar alltid
len halsosam, trygg, trivsam
arbets- och livsmiljé som vi
framjar genom
planlésningar, styrning av
planlaggning och
planbestammelser.

Vi genomfoér de l6sningar o .
o Centralen fér naringsliv och
som uppstatt i samband

med deltagandet efter att

planen har godkants.

infrastrukturs

stadsplaneringsavdelning

stadens servicebyggnader ar att géra dem tillgangliga.

Utgangspunkten vid planeringen av trafikled och

Byggnadernas skick.

Respons fran anvandare . .
Centralen for naringsliv och

och . .
infrastrukturs lokalservice

konditionskartlaggningar.

Utgdende fran respons frén anvéandare effektiverade vi
svaren pa tjanstebestallningar. Nastan alla
byggnadernas skick har granskats.

Kvaliteten av inneluften.

Respons frédn anvandare |Centralen fér naringsliv och

och undersokningsresultat | infrastrukturs lokalservice

Det har fortfarande i ndgon man inkommit anmalningar
om misstankt dalig inneluft, men helhetslaget har blivit
battre. Den koordinerande inneluftsarbetsgruppen, som
sammantratt regelbundet, har behandlat responsen

frdn anvéandare.

Trygg trafikmiljo.

Centralen for naringsliv och

Antalet skadade i trafiken, .
infrastrukturs

respons fran anvandare och| .
infrastrukturavdelning,

konditionskartlaggningar. .
landsbygdsvasendet

Skadade: 5 (2021), 10 (2022), 15 (2023)
Déda: 1 (2021), 0 (2022), 2 (2023)
Kalla: Statistikcentralen, vagtrafikolyckor
Respons har getts via olika kanaler.

Vi 6kar vardagsmotionen: -

skicket for lattrafikleder och|

hur téckande

lattrafikledsnatverket ar -

idrottsanlaggningar och
parker.

Centralen for naringsliv och
infrastrukturs
infrastrukturavdelning och

parkenhet, centralen for

Anvandarrespons, vidtagna
atgarder.
bildning och valfards

idrottstjanster

| det nya bostadsomradet Drottningstranden byggdes
2022-2023 rekreationsomraden och -leder som &r
Sppna for alla invanare. Dessa omfattar bland annat en
skogspark, tillgénglig spang, lekpark och ett offentligt
konstverk.
Under 2023 fardigstalldes idrottsparken i Isnés och
Seniorparken.

Vi vidtar atgérderna i
tillganglighets- och

framkomlighetsprogramme

Vidtagna atgéarder for att
Alla centralerna

framja tillganglighet.

| enlighet med programmet genomforde vi
tillganglighetskartldaggningsvandringar i samarbete
med aldrerddet och rdet fér personer med
funktionsnedsattning:

i centrum uppféljningspromenader varen 2021 och

t+




vintern 2023
i Drottningstranden hésten 2023

Uppndende av malen i
programmet for att framja
gang och cykling.

Uppnatt/
Inte uppnatt.

Centralen for naringsliv och
infrastruktur och de 6vriga

centralerna

| enlighet med malet i utvecklingsprogrammet fér gdng
och cykling har staden utvecklat trevliga friluftsleder

fér dretruntbruk.

Vi minskar miljébelastning
genom att 6ka
avfallssorteringen i stadens
fastigheter och genom att
med kommunikation
betona sorteringens
betydelse.

Uppnatt/
Inte uppnatt.

Alla centralerna

P& stadens fastigheter iakttas kontinuerligt de krav pa
sortering av nyttoavfall som anges i bestammelser och
lagstiftning.

Vi lar ut avfallssortering i

skolorna och daghemmen.

Uppnatt/
Inte uppnatt.

Centralen for naringsliv och
infrastruktur och centralen

for bildning och valfard

Har varit en naturlig del av verksamheten hela

fullmaktigeperioden.

Vi uppréatthaller
och ékar trivseln
i boendemiljon
och dess
betydelse.

Planlésningar och planer
och hur vi genomfér dem:
till exempel beaktar vi de
viktiga platserna i GIS-
enkaten och genomfér de

onskade forbattringarna.

Vi férverkligar de planer
som utarbetats utifran de

valda Iésningarna.

Centralen for naringsliv och
infrastrukturs

stadsplaneringsavdelning

| samband med planlaggningen hor vi intressenter och
tar emot respons. Responsen beaktas i den man det ar

mojligt i planeringen.

Stadningstalko.

Uppnatt/
Inte uppnatt.

Centralen fér naringsliv och
infrastrukturs

infrastrukturavdelning

Centralen for naringsliv och infrastruktur har ordnat

stadningstalko eller liknande jippon arligen.

Vi bekampar frammande

arter.

Uppnatt/Inte uppnatt.

Centralen for naringsliv och

infrastrukturs parkenhet

Vi har varje 8r samarbetat med byaféreningarna fér att

avlagsna frammande arter.

Vi uppratthaller
och okar trivseln
i boendemiljon
och dess

betydelse.

Vi skapar angar for bin och
humlor for att dteruppliva

Arealen av angar for bin

Centralen for naringsliv och
infrastrukturs

stadsplaneringsavdelning

Vi har frémjat biologisk mangfald under hela
fullmaktigeperioden och i och med det har det bland

. R och humlor . ) ) . . )
pollinerarbestanden. och infrastrukturavdelning, annat bildats flera angar fér humlor och bin.
landsbygdsvasendet
Centralen for naringsliv och
R R . Intill Lovisa centrum har det under hela
Vi mojliggor odling pa Uppnatt/ infrastrukturs

odlingslotter.

Inte uppnatt.

stadsplaneringsavdelning

och infrastrukturavdelning

fullmaktigeperioden funnits odlingslotter i Antby och

Nystaden.

Vi 6kar antalet trivsamma
och funktionella
vistelseutrymmen och -
omraden (offentlig konst,
sasongsbelysning,
grillplatser, soptunnor,
pausbankar,
blomsterrabatter och

snygga parker).

Uppnatt/
Inte uppnatt.

Centralen for naringsliv och
infrastruktur och centralen

for bildning och valfard

Under 2023 fardigstalldes i Drottningstranden ett
trivsamt och mangsidigt rekreationsomrade som ar
dppet for alla invénare samt ett konstverk pa

Victoriaplatsen.

Aktuella skyltar, ocksa
digital guidning (pa natet,
led-skyltar, applikationer).

Antalet kontakter och
klagomal och méngden

respons.

Ledningen for centralernas

ansvarsomraden

Med klar och tydlig informering och aktiv uppdatering
av uppgifterna pa webben och i sociala medier strévar
vi kontinuerligt efter att minska kundservicens

belastning.

Vi lyfter fram betydelsefulla
historier och personer frén
Lovisa for att géra
invdnarna uppmarksamma
pd dem - gér staden bekant]
och 6kar stoltheten 6ver
hembygden.

Positiv synlighet i olika

medier, mangden respons.

Centralen for bildning och
valfards kulturtjanster,
medborgarinstitutet

Promenadrutten pa dstra sidan av Lovisaviken frén
vikens innersta del till Plagen férsdgs 2023 med skyltar
som berattar om historien och naturen pa platserna
langs rutten. Den nya rutten binder samman de
skyltade rutterna pa Kvarndsen och Ehrensvérdsstigen.
Muséets utstallningar, guidningar, pedagogiska arbete
och kommunikationen har ocksa gjort Lovisas historia
bekantare.

Vi tar hand om digital
trygghet.

Antalet
sakerhetsovertradelser.

Ledningen for centralernas
o
ansvarsomraden, den

dataskyddsansvariga

Ingen information om antalet dataskyddsovertradelser

bland invdnarna.

Vi utvecklar elektroniska

blanketter i samarbete med

Antalet elektroniska

PPN PO A

Stadskanslicentralen,

ledningen for centralernas

Sedan bdrjan av 2022 har bidragen for vaglag kunnat

sokas elektroniskt. Under 2024 togs e-tjanster i bruk for|



centralerna.

VIdIKELLET | UIUK.

ansvarsomraden

byggnadstillsynens tillstandstjanst.

Kundservicechatt (chattbot)

pa stadens webbplats.

Utredning 2023,
ibruktagande 2024-2025

Stadskanslicentralens
kommunikation, ICT-
avdelningen, direktéren for

centralen

En utredning om att f& en chattbot till webbplatsen
inleddes 2023.

Elektroniska anmalningar
till evenemang, aktiviteter
och mojligheten att betala
deltagaravgifter pa natet.

Uppnatt/
Inte uppnatt.

Centralen for bildning och
valfards kultur-, ungdoms-
och idrottstjanster,
medborgarinstitutet

Systemet Hellewi som anvants pd medborgarinstitutet
ltogs 2023 i bruk aven inom kultur- och fritidstjansterna.

Plattform med information

om hobbyverksamheten i

Statistik éver kund- och
deltagarantal via en

webbsida och en

Centralen for bildning och

valfards kultur-, ungdoms-

Ar 2023 férsék med Ungdomspasset, som inte

fortsatte.

smabarnspedagogiken.

Lovisa. o och idrottstjanster
applikation.
Vi utvecklar arbetsformerna s
Vi framjar ) det digital Uppnatt/ Centralen for bildning och Inom alla verksamheter vid ungdomstjansterna har
inom det digitala o o R ) . .
tillganglighet Inte uppnatt. valfards ungdomstjanster anvéndningen av Instagram och Discord &kats.
ungdomsarbetet.
genom att - -
Vi tar elektroniska L . . .
utnyttja X . . R Centralen for bildning och [Smabarnspedagogikens kundprogram togs i bruk 2023.
inkomstutredningar i bruk Uppnatt/ . ) . .
digitala . R valfards tjanster inom | samband med det togs aven elektroniska
inom Inte uppnatt. R . . ) .
metoder. smabarnspedagogik inkomstutredningar i bruk.

Vi beaktar jamlika
mojligheter att delta i

virtuella evenemang.

Evenemang, deltagare,

utrustning.

Alla centralerna

Den arliga seniorfesten strommades 2024 av den
sakkunniga och med den sakkunnigas utrustning. Cirka
100 personer deltog i festen pa distans, och under
veckan sdg cirka 500 personer inspelningen av festen.
Det har ocksa varit méjligt att delta i byakvallarna (2-4|
per ar) och i ndgra éppna och avgiftsfria forelasningar
pa medborgarinstitutet pa distans via Teams. |

byakvallarna deltog 5-20 personer pa distans.

Vi férvaltar en omfattande
digital samling och
utvecklar den som en del
av stadens
bibliotekstjanster.

Webbplatsernas
anvandnings- och

utldningsstatistik.

Centralen for bildning och
valfards bibliotekstjanster

E-bdckernas anvandningsganger
2 336 (2021), 2 739 (2022), 2 637 (2023)
E-musikens anvandningsgdnger
1579 (2021), 1 306 (2022), 1 597 (2023)
E-tidningarnas anvandningsganger
3535 (2021), 9 786 (2022), 9 157 (2023)
E-videornas (filmernas) anvéndningsganger
855 (2021), 867 (2022), 967 (2023)
Under 2024 gick Lovisa med i ett nytt nationellt e-
bibliotek, vars bestand till en bérjan var ganska litet,

men som sakteligen vaxer.

2 Valfardsomradets valfardsberattelsearbete

Urval ur Ostra Nylands valfardsomrades regionala valfardsberattelse och valfardsplan 2023-2025

Ostra Nylands valfardsomrades regionala véalfardsberattelse och véalfardsplan 2023-2025 finns publicerad i sin helhet p& webbplatsen Ostranyland.fi,
Framjande av vélfard och hélsa - Ostra Nylands valfardsomrade (https://ostranyland.fi/framsida/om-oss/framjande-av-valfard-och-halsa/).

Beskrivningen av valfardslaget i valfardsomradets valfardsberattelse har utarbetats pa basis av THL:s minimiinformationsindikatorer, som nationellt styrs
att anvandas i bdde kommunernas och valfardsomradenas valfardsberattelser.

Drygt en fjardedel av invénarna i Ostra Nylands valfardsomrade &r svensksprakiga, vilket innebar att omradet ar starkt tvdsprakigt. Befolkningen avviker
inte fran det évriga landet till sin dldersstruktur och andringarna i befolkningen &r mattliga. Omradet &r vdlmaende och sjukligheten &r lagre &n
genomsnittet. Langtidsarbetsléshet var vanligare dn i genomsnitt i 6stra Nyland 2022 enligt THL:s expertbedémning. Som faktorer som ékar
servicebehovet under de ndrmaste dren har man i omradet identifierat det stora antalet Idngtidsarbetslésa och unga arbetslésa, problem med flickors
valbefinnande, rusmedelsproblem hos aldre samt att dévervikt och diabetes blir vanligare.

Strukturerna for framjande av halsa och valfard i regionen i urval

Ostra Nylands vélfardsomrade inledde sin verksamhet 1.1.2023 och ordnar nu social- och hélsovardstjénster, raddningsvésendets tjanster samt

elevhalsans psykolog- och kuratorstjanster for invanarna i Askola, Borgd, Lapptrask, Lovisa, Mérskom, Pukkila och Sibbo. Den specialiserade sjukvarden

inom Ostra Nylands valfdrdsomrade ordnas av HUS-sammanslutningen.

| Ostra Nylands véalfardsomrades organisation har samordningen och planeringen av framjande av héalsa och véalfard placerats i enheten fér

utvecklingstjanster under koncern- och strategitjansterna. Under utvecklingsdirektéren arbetar tva specialsakkunniga inom framjande av halsa och
valfard, en specialsakkunnig inom delaktighet och en specialsakkunnig inom férebyggande arbete, som samordnar beredningen av bland annat den


https://ostranyland.fi/framsida/om-oss/framjande-av-valfard-och-halsa/

regionala valfardsberattelsen och valfardsplanen.

Att framja sakerhet ar ocksa en del av att framja valbefinnande och halsa, och hanvisar till olika aspekter av vardagssakerhet. Den viktigaste uppgiften for
Raddningsverket i Ostra Nyland &r att férbattra manniskornas sakerhet och minska antalet olyckor. Férebyggandet av olyckor omfattar exempelvis
radgivning och utbildning i anslutning till raddningssakerhet, tillsyn éver raddningssakerheten bland annat genom brandsyner samt stédjande av
beredskapsplaneringen i kommunerna. Raddningsverket samarbetar tatt med de frivilliga brandkdrerna (FBK) i omradet. Ostra Nyland har ett aktivt och
omfattande avtalsbrandkarsnatverk med 24 brandkarer.

Befolkning och levnadsstandard

Befolkningen avviker inte i betydande grad fran det évriga landet till sin &ldersstruktur och det férvantas inte ske ndgra betydande féréandringar i den
inom den narmaste framtiden. Med en granskningsperiod pa tio ar verkar det som att befolkningen i de mindre kommunerna minskar och invanarantalet i
Borga och Sibbo 6kar. Befolkningsférlusten i Lovisa ar stérre. Befolkningsstrukturen &r regionalt fordelad sa att det i de éstra delarna av véalfardsomradet
bor relativt sett fler dldre, medan det i de véastra och mellersta delarna av omradet bor relativt sett fler barn under 17 ar.

| fréga om 18-24-aringar finns det en liten svacka i befolkningsstrukturen, vilket torde bero pa att ungdomar flyttar till andra orter fér att studera. Andelen
18-24-&ringar i Ostra Nylands valfardsomréde som inte arbetar, studerar eller fullgér varnplikt &r 17,6 procent (hela landet 15,4 %). | synnerhet i Askola,
Mérskom och Lovisa finns ungdomar som enligt denna indikator l6per risk fér marginalisering. Andelen ungdomar i aldern 18-24 &r som fatt
kompletterande utkomststdd (2021) i éstra Nyland &r klart stérre (4,8 %) jamfért med andra valfairdsomraden (hela landet 2,3 %).

Vad orsakar da |&g sysselsattning i omradet? Av statistiken framgar konsekvenserna av Covid-19-epidemin, men dterhdmtningen av sysselsattningen i
dstra Nyland ser langsammare ut &n genomsnittet fér hela landet. Andelen svarsysselsatta av befolkningen, det vill séga strukturell arbetsléshet 2022 var
fortfarande ndgot hdgre an genomsnittet fér hela landet och framhavs i de éstra delarna av éstra Nyland. Det &r ocksd orovackande att det enligt
statistiken i praktiken inte genomférdes halsoundersokningar fér arbetslésa i 6stra Nylands omrade under &ren 2020-2021.

Halsa, funktionsférméga och levnadssatt

Fetma bland 2-16-aringar i vart omrade (%) &r mindre vanligt &n i genomsnitt i Finland. Samma galler évervikt, procent av eleverna i arskurs 8 och 9. Det
finns rum for forbattring i dstra Nyland nér det galler levnadsvanorna hos personer i arbetsfor alder. Andelen feta (viktindex BMI = 30 kg/m2) &r hégre an
genomsnittet fér Finland i alla utbildningsgrupper. Jamfért med hela landet motionerar i 6stra Nyland endast personer med hdg utbildningsniva tillrackligt
enligt rekommendationerna fér halsomotion, och rentav 11,6 procent av 20-64-aringar har stora svarigheter med att springa 100 meter (2020).

Diabetes som orsak till Idkarbesék inom primarvardens dppenvard &r vanligare i 6stra Nyland an genomsnittet fér hela landet och éverskrider ocksa
siffrorna for Nylands évriga valfardsomraden.

Det &r orovackande att andelen elever i rskurs 4 och 5 som minst en gang prévat pa tobaksprodukter eller e-cigaretter (2021) i vart omrade éverskrider
genomsnittet for hela landet (i 6stra Nyland 4,1 procent och andelen i hela landet 3,5 procent). Andelen personer som réker dagligen, procent av personer
som fyllt 20 ar, éverskred genomsnittet fér hela landet i alla utbildningsgrupper ar 2020.

Det nationella halsoindexet visade redan att alkoholrelaterad sjuklighet ar ett betydande problem i 6stra Nyland. Alkoholbruk bland aldre manniskor ar latt
att forbise, men indikatorn for alkoholdddlighet fér personer éver 65 ar visar att i 6stra Nyland &r alkohol en dédsorsak i ett orovackande stort antal fall.

Andelen (%) personer 75 &r och &ldre som minns daligt &r lagre i dstra Nyland (5,1 %) jamfért med den nationella nivan (6,8 %) 2022 och trenden ar
sjunkande. Denna indikator ar relaterad till férutsattningarna for sjalvstandigt boende.

Nastan en femtedel av befolkningen i stra Nyland i dldern 65 ar och aldre har stora svarigheter att gd 500 meter (2020). Detta ar den femte sémsta
situationen i en jamférelse mellan valfardsomraden.

Ostra Nyland ligger i toppen av statistiken nar det géller mattlig eller svér dngest hos ungdomar. Varannan ung flicka &r missnéjd
med sitt liv.

Tillfredsstallelsen med livet har minskat betydligt mellan &ren 2019 och 2021 i Ostra Nylands valfardsomrade i alla grupper av unga som underséks i
skolh&lsoenkéaten. | synnerhet flickor i &rskurs 8 och 9, &rskurs 1 och 2 i yrkeslaroanstalter samt &rskurs 1 och 2 i gymnasier upplever mer missnéje med
livet &n genomsnittet fér hela landet. Endast drygt halften av flickorna i dessa aldersgrupper ar néjda med sitt liv.

Méttlig eller svér 8ngest bland unga ékar: Ar 2021 upplevde 21,9 procent av eleverna i 8rskurs 8 och 9 samt 24,2 procent av eleverna i 8rskurs 1 och 2 i
gymnasier i 6stra Nyland mattlig eller svar dngest, vilket dverskred det nationella genomsnittet. | Helsingfors och Nylands valfardsomraden ar denna
indikator pa en hég niva i alla omraden och procenttalet i éstra Nyland ar det sémsta i en jamforelse av alla valfardsomraden.

Ungdomar upplever ensamhet, kansla av utanférskap och till och med vald i vardagen, och det upplevs vara svart att f& hjalp.

Ensamhet hos unga har 6kat betydligt om man jamfor resultaten av skolhalsoenkaterna 2019 och 2021. | synnerhet ensamhet hos eleverna i arskurs 8
och 9 lyfts fram i en jamforelse med hela landet och Nyland.

Ungdomar i alla aldersgrupper upplever i allt hégre grad att de inte ar en del av skol- eller klassgemenskapen och att de har svarigheter att diskutera med
sina féraldrar. Det &r orovackande att skolelever i 6stra Nylands omrade utsatts for fysiskt vald av foraldrar eller andra vardnadshavare mer &n elever i
hela landet i genomsnitt.

Barn och unga mar daligt och upplever dessutom att det &r svart att fa hjalp. Enligt skolhalsoenkaten (2021) upplevde eleverna att det har varit svart att
fa tillgang till skolhalsovardaren eller skolkuratorn. | synnerhet elever i yrkeslaroanstalter upplever att det ar svart att fa tillgang till skolhalsovardens
mottagning. Enligt utredningen frdn 2021 har lakarna inom skolhélsovarden klart fler elever pa sitt ansvar &n i genomsnitt i landet. | Ostra Nylands



valfardsomrade genomférs halsoundersékningar inte sa hégklassigt som i genomsnitt i landet i frdga om eleverna i arskurs 4 och 5 samt eleverna i
arskurs 8 och 9. Dessutom omfattar halsoundersékningar ofta inte lararnas bedémning av hur eleven klarar sig och mar i skolan.

Nastan 20 procent av ungdomar i hégstadiedldern upplevde ensamhet, men endast under tio procent av dem som fyllt 20 ar upplevde ensambhet. | dstra
Nyland upplever man dock mer otrygghet i det dagliga livet an i genomsnitt i landet.

Prioriterade omraden i den regionala valfardsplanen
Ostra Nylands valfardsomrade har tre centrala prioriterade omréden néar det géller framjandet av halsa och vélfard. De &r:

1. God hélsa, arbets- och funktionsférmaga
2. Psykisk halsa
3. Halsosamma levnadsvanor

| prioriteringsomradet god hélsa, arbets- och funktionsférmaga ldggs fokus pa starkandet av det multiprofessionella arbetet for att framja valfard bland
barn och unga, for att stodja sysselsattning och for att aldre personer konkret ska kunna klara sig sjalvstandigt. Det kravs ett vidstrackt samarbete bland
annat for att férebygga utslagning bland unga manniskor. Det ar en foreteelse som orsakar bekymmer i 6stra Nyland. Ett annat stort bekymmer i 6stra
Nyland &r langtidsarbetslésheten.

| prioriteringsomradet psykisk halsa laggs fokus pa starkandet av det multiprofessionella och branschévergripande arbetet, i synnerhet det férebyggande
arbetet, s att barn, unga och familjer, personer i arbetsfér alder samt de aldre ska f& det stéd de behdver i ratt tid. Ett orosmoment i 6stra Nyland &r
sarskilt det att regionen ligger i statistiktaten da det géller mattlig eller svar angest bland ungdomar, och varannan ung flicka ar missnéjd med livet.
Ungdomarna i regionen upplever ocksa ensamhet, utanférskap och till och med vald i vardagen, och det upplevs vara svart att fa hjalp.

| prioriteringsomradet halsosamma levnadsvanor dr malet att det ska ske en férbattring i fraga om barns, ungas, personers i arbetsfér alder och aldres
halsofardigheter samt att dessa méanniskor ska fa stéd med att férandra sina levnadsvanor varaktigt. Handledning och rad erbjuds individer och grupper
med utnyttjande ocksa av digitala tjanster och egenvardstjanster i multiprofessionellt och branschévergripande samarbete.

3 Viktiga lardomar fran fullméaktigeperioden

Lovisa stad har pa ett mangsidigt och kreativt satt framjat valfard genom fostran, utbildning, kultur, motion och idrott, naringslivsatgarder, féretagsamhet,
stadsplanering och begripligt beslutsfattande. Staden har ocksa framjat valfard i samarbete med féreningar inom olika branscher, valfardsomradet och
andra aktorer. | det regionala samrddet om framjande av halsa och véalfard mellan Ostra Nylands valfardsomréde och kommunerna i regionen hésten 2024
lyftes sarskilt fysisk inaktivitet samt psykiskt valbefinnande fram som regionala fenomen. Lovisa stad forebygger fysisk inaktivitet och framjar fysisk
aktivitet bland annat med mangsidig hobbyverksamhet, idrottstjénster och samarbete med idrottsféreningar. Dessutom upprétthller och utvecklar
staden friluftsomraden och friluftsleder samt framjar gdng och cykling. Skyddsfaktorer fér psykiskt vélbefinnande férstarks inom stadens samtliga tjanster.
| det valfards- och halsoframjande arbetet bor sarskild uppméarksamhet dgnas at de mest utsatta invanarna. Staden har under denna fullméktigeperiod
dkat 13gtroskelmajligheterna till motion och kultur bland annat genom att erbjuda avgiftsfria gymkort till stadens gym fér elever i rskurs 8 och 9 och
studerande pd andra stadiet och genom att éka antalet barn och unga inom avgiftsfri konstfostran. Vidare har staden erbjudit avgiftsfria gymkort till
stadens gym samt avgiftsfria allmanna simturer fér 70-aringar och &ldre samt avgiftsfri simtur fér kvinnor med invandrarbakgrund. Dessutom far
arbetsldsa rabatter pa och vissa malgrupper studiesedelunderstdd fér medborgarinstitutets kurser. Fér alla invénarna tillhandahalls kostnadsfria
bibliotekstjanster i vilka ingar bland annat utldning av motionsredskap.

Framjande av barns, yngre tonaringars och barnfamiljers halsa och valfard i den egna verksamheten

Barnvanlig kommun

Finlands UNICEF tilldelade 24.9.2024 Lovisa stad det férsta Barnvénlig kommun-erkannandet. Erkdnnandet géller i tva ar. Lovisa stad inledde arbetet inom
ramen fér Barnvanlig kommun ar 2020. Vid tilldelningen av erkdnnandet har Finlands UNICEF endast utvérderat de mal och atgarder som finns i Lovisa
stads Barnvanlig kommun-verksamhetsplan och deras resultat. Finlands UNICEF har alltsd inte utvérderat all verksamhet i kommunen som hanfér sig till
barns och ungas rattigheter.

Finlands UNICEF tackar Lovisa stad sarskilt for féljande:

e Arbetet med den barnvénliga kommunen har samordnats och framjats pa ett engagerat och malmedvetet satt. Barnvanlig kommun-
koordinationsgruppen bestar av ett brett spektrum av representanter for kommunen, organisationer och fértroendevalda.

e Lovisa har gjort stora framsteg néar det géller kommunikationen om barns rattigheter. Man har arbetat pd kommunikationsstrategin och -
planen tillsammans med de unga.

e Utmarkt arbete har utforts for att 6ka barns och ungas delaktighet. Finlands UNICEF vill sarskilt lyfta fram inledandet av barnparlamentets
verksamhet.

e Lovisa har under verksamhetsplaneperioden fattat viktiga beslut som sakerstaller en barnvanlig férvaltning. Bland annat har man tagit i bruk
ett elektroniskt verktyg for beddmning av konsekvenserna for barn.

Finlands UNICEF uppmuntrar Lovisa stad att i fortsattningen dgna uppmarksamhet sarskilt at féljande fragor:

Barns och ungas delaktighet férverkligas i hela kommunens verksamhet och olika slags barngrupper beaktas i den.
Med 3tgarderna for utvecklingsarbetet efterstravas strukturella och permanenta férandringar fér de barn och unga som bor i kommunen.
Beddémningar av konsekvenserna for barn utférs systematiskt, och man sakerstaller att personalen har tillrackligt kunnande for detta.
Uppmarksamhet ska ocksa dgnas at den kontinuerliga undervisningen av fértroendevalda.

e Under den kommande verksamhetsplaneperioden I6nar det sig att ta hansyn till de orosmoment som uppdagas i enkaten Halsa i skolan och
annan uppféljningsdata, till exempel barns och ungas erfarenheter av mobbning och ingripande i mobbning.

Smabarnspedagogik



Smabarnspedagogik fick ett gott betyg i den vardnadshavarenkat som genomférdes 2023. Toppbetyg fick bland annat pastdendena “Som
vardnadshavare blir jag bemétt med respekt och vanlighet” och "Mitt barn trivs bra inom smabarnspedagogiken”. | de éppna svaren berémde
vardnadshavarna bland annat personalens professionalism och tyngdpunkterna inom verksamheten. | fortsattningen kunde barnens méjligheter att
paverka planeringen av och innehallet i den smabarnspedagogiska verksamheten 6kas ytterligare.

Skolmaltider

Kostservicen har samarbetat med den grundldggande utbildningen, och kostservicechefen har besékt alla skolor och diskuterat med elevkarsstyrelserna
om skolmaltiderna. Interaktionen mellan eleverna i 8rskurs 1-6 och kostservicen har ékat férstdelsen fér att skolmaltiderna ar nédvandiga och fér de
behov och 6nskemal som finns géllande skolmaltiderna. | fortsattningen kunde barnen inom smabarnspedagogiken tillfrégas om sina dnskemal géllande
maltiderna inom sméabarnspedagogiken. Dessutom kunde den tid som avsatts for skolmaltider 6kas i enlighet med rekommendationen om skolmaltider, s&
att minimimaltidstiden ar 30 minuter.

Kulturtjanster

Kulturtjdnsterna samarbetade med smabarnspedagogiken och grundskolorna genom att erbjuda Lilla Kulturstigen-material till smabarnspedagogiken,
ordna Konsert till varje skola -tillfallen fér forskoleelever och elever i drskurs 1-9, erbjuda Kulturstigsverksamhet fér grundskoleelever (olika tema for varje
arskurs, till exempel dans, film, musik), ordna en konsert fér gymnasiestuderande och olika teman varje ar. Ett orosmoment &r att det finns ett mycket
stérre utbud av understdd fér kulturverksamhet fran andra aktorer fér svenska skolor an for finska.

Personalresurser:

Med pengar fran arv till férman fér barn och unga har en idrottsinstruktér anstallts pa viss tid, fran hésten 2024 till sommaren 2027.
En person har anstallts inom projektet fér en motionsinriktad livsstil fér 2024 och atminstone till utgdngen av mars 2025.

e Uppgiften som sprak- och kulturldrare inom smabarnspedagogik och den tredje tjansten som specialldrare inom smabarnspedagogik
omvandlades till ordinarie 2024.
Kulturtjansterna utékades med ett arsverke nar kulturinstruktéren inledde sitt arbete hésten 2024.
Planeraren inom den grundlaggande utbildningen inledde sitt arbete hésten 2024.

Projekt:

Projekt for utveckling av en motionsinriktad livsstil 2024-2025
e Utveckling av en sprak- och kulturmedveten pedagogik 2021-2024
Projekt for framjande av jamstalldhet inom smabarnspedagogiken 2023-2024

o Uppgiften som sprak- och kulturldrare inom smabarnspedagogik och den tredje tjansten som specialldrare inom smabarnspedagogik
omvandlades till ordinarie 2024.

e Statens specialunderstéd for anordnande av smabarnspedagogik fér barn som kommit fran otrygga férhallanden 2022-2023

o Syftet ar att skapa en trygg vardag fér barn som flytt undan kriget, att stéda deras uppvaxt och utveckling och introducera dem och
deras familjer till finska spraket, kulturen och lokalsamhallet med hjélp av smabarnspedagogiken.

e Smabarspedagogikens tvasprakiga projekt Erévra spraket 2020-2022

o Genom projektet utvecklades den sprdkliga verksamheten och miljén inom smabarnspedagogiken i Lovisa. Syftet med projektet var att
starka laskulturen och laskunnigheten. Intresse och entusiasm fér bécker, sprak och sagor vacktes genom mangprofessionellt
samarbete med biblioteket och kulturtjansterna.

Projektet fér ungdomsarbete i skolor for elever i arskurs 5-6 2021-2024, ett arsverke
e Jamstalldhetsprojektet inom utbildning, fortsatt projekt fram till 12/2027
Andamal: for férskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen fér féljande atgarder:

o anstallning av kompanjonlarare

o uppdelning av grupperna eller delade lektioner

o anstallning av handledare

e Forebyggande av brottslig verksamhet bland unga
Andamal: fér férskoleundervisningen och den grundldggande utbildningen fér foljande dtgérder: Utveckla och stérka ankarverksamheten
eller samarbetet med polisen (till exempel genom att anstalla personal till undervisningsvasendet eller en person som utvecklar samarbetet
pd praktisk niva) och fér kostnader som samarbetet medfér

o Stérka personalens kompetens for att stédja malen med bidraget

o Smaskaliga och nédvéandiga materialanskaffningar som stéder malen med bidraget

e SKAPA-projektet 2023-2026

o Syftet med Lovisas kulturbadsprojekt och Svenska kulturfondens SKAPA-projekt ar att starka barns och ungdomars valbefinnande
genom att férbattra tillgdngen till konstfostran s att s& ménga barn och ungdomar som majligt kan delta i konstundervisning.
Konstundervisning starker barns och ungas sjalvkénsla, vdlmaende, empati, identitet och kreativitet. Lovisa stads kulturtjanster
beviljades 80 000 euro i SKAPA-projektfinansiering frdn Svenska kulturfonden fér 2023 och 270 000 euro fér 2024-26.

o Lovisa kulturbad har lyft fram olika konstarter som en naturlig del av smabarnspedagogiken och den grundlaggande utbildningen.
SKAPA-projektet har som mal att skapa langvarigt samarbete och nya strukturer inom konstfostran. Med hjalp av projektet har man
Okat antalet barn och unga inom avgiftsfri konstfostran. Kultursedeln har gjort det mgjligt for barn och ungdomar inom den
grundldggande utbildningen att delta kostnadsfritt i grundldggande konstundervisning i konstskolor i Lovisa under lasaren 2023-2024
och 2024-2025.

o SKAPA-projektet leds av kulturbadskoordinator och styrgrupp. Kulturfostringsverksamheten genomférs i staden genom ett mangsidigt
samarbete. | samarbetet deltar daghem, skolor, de konstskolor och konstpedagoger som ar verksamma i Lovisa samt kultur- och
fritidstjdnsterna och ungdomstjansterna. Med stéd fran projektet SKAPA ordnades ar 2024 konstbad i olika konstdmnen i alla daghem,
konstverkstader i skolor, konstutbildningskvaéllar for klasslarare och tva teaterldgerdagar under héstlovet. Projektet har dessutom
méjliggjort inledning av ett SKAPA Show-férestéliningsprojekt och ett sommarkonstldger med 1&g tréskel fér 7-12-aringar pa
Traditionscentrum Kuggom.

Kostnadsfria och férmanliga tjanster:

e Ungdomslokal i Forum, mobil ungdomslokal, klubbar, 6ppen smabarnspedagogik, grundldggande utbildning.



e Kulturtjansternas evenemang é&r i regel kostnadsfria eller férmanliga.

e Med hjalp av SKAPA-projektet har man 6kat antalet barn och unga inom avgiftsfri konstfostran. Kultursedeln har gjort det mgjligt for barn och
ungdomar inom den grundlaggande utbildningen att delta kostnadsfritt i grundldggande konstundervisning i konstskolor i Lovisa under
Idsdren 2023-2024 och 2024-2025.

Framjande av ungdomars och unga vuxnas halsa och valfard i den egna verksamheten

Ungdomsfullmaktige och ungdomars avgiftsfria anvandning av stadens gym

Ungdomsfullmaktige har varit aktiva och bland annat vackt ett initiativ om att stadens gym kunde anvandas av ungdomar utan avgift. Sedan 2023 har
staden 6verlatit stadens gym utan avgift till elever i drskurs 8 och 9 och till studerande pa andra stadiet. De unga har aktivt anvant sig av majligheten.

Skolmaltider

Kostservicen har samarbetat med den grundldggande utbildningen, och kostservicechefen har besékt alla skolor och diskuterat med elevkarsstyrelserna
om skolmaltiderna. Interaktionen mellan eleverna i 8rskurs 7-9 och kostservicen har ékat férstdelsen fér att skolmaltiderna ar nédvandiga och fér de
behov och 6nskemal som finns géllande skolmaltiderna. | fortsattningen bér man framja det att eleverna i arskurs 7-9 deltar i skolmaltiderna. Dessutom
kunde den tid som avsétts for skolmaltider 6kas i enlighet med rekommendationen om skolmaltider, s8 att minimimaltidstiden &r 30 minuter.

Ungdomstjanster

Ungdomsarbetet i skolor har varit en valfungerande ny arbetsform, som genomférts i samarbete mellan ungdomstjansterna och skolorna.
Ungdomsarbetets enhetlighet och samarbetet mellan de olika verksamheterna har utvecklats. Navigatorns verksamhet har utvecklats fran projekt till
ordinarie arbetsform. Ar 2022 inleddes Hunttins vecka, ett daglager for 13 &r fyllda ungdomar dar man arbetar, |ar sig om att séka jobb och tjanar ett
stipendium pa hundra euro. Det arliga Picnic on the Beach-evenemanget var forst riktat till barnfamiljer och frdn och med 2023 ocks3 till ungdomar. Det
mobila ungdomsarbetet kérde igdng med en 18nad bil 2021, och 2022 skaffades en egen bil fér ungdomstjansterna. Ar 2024 inleddes genom samarbete
mellan ungdomstjénsterna och skolorna en temadag fér eleverna i arskurs 6, Lovisa Amazing Place, dar eleverna far bekanta sig med Lovisa och sin egen
hogstadieklass. | fortsattningen behdvs det resurser for ungdomsarbetet i skolor och ytterligare resurser for det mobila ungdomsarbetet.

Grundlaggande utbildning

Trapporna fér franvaro har tagits i aktivare bruk i alla grundskolor. Elevhalsoplanen fér den grundldggande utbildningen har ékat valbefinnande som mal.
Ar 2024 13g fokus p& antimobbningsverksamhet. D testade man tjansten Klassanda MOB, med vilken man anonymt och klassvis kan kartlagga
mobbningssituationen med en mobilenkat riktad till elever for att identifiera mobbare och mobbade. Dessutom har man satsat pa NPF-verksamhet, och
ett NPF-natverk haller pa att byggas upp i Lovisa. | Lovisa satsar man sarskilt p& emotionella fardigheter genom att utbilda personalen.

Personalresurser:

Med pengar fran arv till forman fér barn och unga har en idrottsinstruktér anstallts pa viss tid, fran hésten 2024 till sommaren 2027.
En person har anstallts inom projektet for en motionsinriktad livsstil for 2024.

e Uppgifterna for tre uppsdkande ungdomsarbetare har omvandlats till ordinarie. Det finns behov av en ytterligare resurs inom uppsékande
ungdomsarbetet och ett ytterligare arsverke inom ungdomsarbetet i skolor.
Planeraren inom den grundlaggande utbildningen inledde sitt arbete hésten 2024.

e Valfardshandledare i bade finska och svenska skolorna for elever i arskurs 7-9 sedan hésten 2023.

e Gymnasiecoach som arbetar i finska och svenska gymnasiet sedan hosten 2023. Det skulle finnas behov av motsvarande stéd for andra
elever pd andra stadiet, till exempel en utbildningscoach, som skulle stéda Lovisabor som studerar i yrkesskola och Lovisabor som avbrutit
sina studier.

Projekt:

e Stoédatgarder i gymnasierna med anledning av coronaviruspandemin 31.1.2025 (fler vuxna som stéd fér att klara vardagen/gymnasiecoach)
For féljande atgarder:

o utveckla den generellt inriktade elevhalsan och det férebyggande arbetet och stdda den psykiska halsan hos elever och studerande i
forsta hand under skol-/studiedagen (till exempel genom att anstalla/anlita personal med sarskilt kunnande inom psykisk halsa och
valbefinnande till den generellt inriktade elevhalsan for att stddja larare och undervisningsgrupper)

o utveckla verksamhetsmodellerna och metoderna inom den generellt inriktade elevhalsan, framfor allt genom att utnyttja befintliga
goda forskningsbaserade verksamhetsmodeller.

e Jamstalldhetsprojektet inom utbildning, fortsatt projekt fram till 12/2027
Andamal: for férskoleundervisningen och den grundldggande utbildningen fér féljande atgérder:

o anstallning av kompanjonlarare

o uppdelning av grupperna eller delade lektioner

o anstallning av handledare

e Utveckling av elevhalsan med hjalp av valfardshandledare (avslutades hosten 8/2024), fortsatt projekt fram till 7/2025
Andamal:

o utveckla den generellt inriktade elevhalsan och det forebyggande arbetet och stdda den psykiska halsan hos elever och studerande i
forsta hand under skol-/studiedagen (till exempel genom att anstalla/anlita personal med sarskilt kunnande inom psykisk halsa och
valbefinnande till den generellt inriktade elevhalsan for att stédja larare och undervisningsgrupper)

o utveckla verksamhetsmodellerna och metoderna inom den generellt inriktade elevhalsan, framfor allt genom att utnyttja befintliga
goda forskningsbaserade verksamhetsmodeller.

e Forebyggande av brottslig verksamhet bland unga
Andamal: for férskoleundervisningen och den grundldggande utbildningen fér féljande &tgarder: Utveckla och stérka ankarverksamheten
eller samarbetet med polisen (till exempel genom att anstalla personal till undervisningsvasendet eller en person som utvecklar samarbetet
pa praktisk niva) och fér kostnader som samarbetet medfér

o Starka personalens kompetens for att stédja malen med bidraget



o Smaskaliga och nédvandiga materialanskaffningar som stéder malen med bidraget
Kostnadsfria och férmanliga tjanster:

Grundlaggande utbildning och gymnasium.

Ungdomsverkstad fér 18-28-aringar.

Avgiftsfritt gymkort till stadens gym for elever i rskurs 8 och 9 och fér studerande pd andra stadiet.
Stadens idrottslokaler far anvéndas kostnadsfritt fér féreningsverksamhet fér under 18-aringar.
Ungdomslokal i Forum, mobil ungdomslokal, klubbar, Navigatorn och uppsékande ungdomsarbete.

Framjande av halsa och valfard bland personer i arbetsfor alder i den egna verksamheten

Samarbetet mellan ungdomstjansterna och arbetsverkstédderna fér unga har fungerat vél. Verkstédderna for unga &r riktade till 18-28-aringar. Lovisa
Camping ar den huvudsakliga handledningsomgivningen fér ungdomsverkstaden. Navigatorn och uppsékande ungdomsarbetet hjalper unga personer
med en alder p& under 30 ar. P& Navigatorn finns det sakkunnigtjanster fér ungdomar som i annat fall skulle vara tillgdngliga endast i grannkommunen.

Kostnadsfria och férmanliga tjanster:

e Arbetsverkstad for unga for 18-28-aringar

e Rabatter for arbetsldésa pd medborgarinstitutets kurser. Studiesedelunderstdd fér 1dginkomsttagare fér personer utan utbildning efter den
grundldggande utbildningen, fér éver 63-aringar och pensionérer, for personer med invandrarbakgrund och fér personer med
inlarningssvarigheter.

Framjande av aldre personers halsa och valfard i den egna verksamheten

Idrottstjanster och medborgarinstitut

Idrottstjansterna har ordnat ledda seniorgrupper, gymgrupper och ledd vattenjumpa. Dessutom har det ordnats seniorgymgrupper fér traning pa egen
hand. Som en ny verksamhet 2023 inleddes en balansgrupp ledd av 2 kamratledare. Medborgarinstitutet har haft kurser riktade sarskilt till seniorer, men
aldre personer kan ocksa delta i andra kurser. Bland de studerande finns manga éver 65-aringar - till och med éver 80-aringar gar pa kurser.

Aldreradet och &rsklocka for seniorers valfard

Aldrerddet har sammantradet under hela fullmaktigeperioden och allt aktivare sedan 2023. Aldrerddet och pensionarsféreningarna har varit med och
planerat och verkstallt evenemang till exempel under seniorveckan. Hésten 2024 inleddes ett forsék for lasaret 2024-2025 med en gemensam arsklocka
for seniorers valfard i samarbete mellan staden, Lovisa Féreningar rf, Lovisa Klubbhus och Ostra Nylands valfardsomrdde. Stadens kultur-, idrotts- och
bibliotekstjanster samt medborgarinstitutet har varit med i samarbetet.

Kostnadsfria och férmanliga tjanster:

e Avgiftsfria allmanna simturer for 70-aringar och aldre.

e Avgiftsfritt gymkort till staden gym fér 70-aringar och aldre.

e Valfardsféreldsningar- och evenemang i enlighet med arsklockan for valfard samt halkskydd fér skor fér 70-aringar och aldre.

e | Lovisa finns det en férmanlig servicelinje som i férsta hand ar avsedd for ldre personer och som kér olika dagar fran olika omraden till
centrum och hamtar upp passagerare pa éverenskomna adresser. For resan betalas en avgift enligt busstaxan.

Framjande av alla dldersgruppers hélsa och valfard i den egna verksamheten

| det regionala samrédet om framjande av halsa och vélfard mellan Ostra Nylands valfardsomrade och kommunerna i regionen hésten 2024 lyftes sarskilt
fysisk inaktivitet samt psykiskt valbefinnande fram som regionala fenomen. Har fdljer en kortfattad definition av frdgorna och en beskrivning av hur man
kan forebygga fysisk inaktivitet och méjliggora fysisk aktivitet samt hur man kan starka psykiskt valbefinnande i stadens egna verksamheter.

Fysisk inaktivitet
UKK-institutets kostnadskalkylator fér fysisk inaktivitet och stillasittande och -stdende

Fysisk inaktivitet innebar att man utdvar rask och anstrangande motion i mindre utstrackning an vad som rekommenderas. Detta, samt alltfér mycket
stillasittande och -stdende, dkar risken fér manga folksjukdomar, sdsom typ 2-diabetes, kranskéarlssjukdom och depression pa befolkningsniva. Fysisk
inaktivitet 6kar bland annat ocksa risken fér alzheimer och héft- och handledsfrakturer. De kan férsdmra den aldre befolkningens funktionsférmaga, vilken
ar en forutsattning for att man ska klara sig sjalvstandigt i vardagen.

UKK-institutet har utformat en forsknings- och utredningsbaserad kalkylator fér kostnaderna for folksjukdomar som orsakas av stillasittande och fysisk
inaktivitet. Kalkylerna omfattar 20-84-aringar, och kostnaderna har beréknats sa att 76 procent rér pa sig for lite och 83 procent sitter stilla fér mycket.
Enligt kostnadskalkylatorn uppgar de totala kostnaderna for fysisk inaktivitet till 4 184 000 euro fér Lovisa. Enligt kalkylatorn uppgar kostnaderna for
stillasittande till 4 351 000 euro fér Lovisa. Kostnadskalkylatorn omfattar inte olika produktivitetskostnader som orsakas av fysisk inaktivitet, sdsom
forlorade inkomstskatter och betalda arbetsléshetsunderstod. (Kalla: Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannukset - UKK-instituutti

(https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/))

For att forebygga fysisk inaktivitet och framja fysisk aktivitet har staden bland annat upprattat féljande program:

e lovisa stads motionspolitiska program 2023-2025 (https://julkaisu22.loviisa.fi/SWE/kokous/2023532-5-25421.PDF)
Syftet med det idrottspolitiska programmet &r att ta hansyn till de frdgor som kommer att paverka idrottstjansternas verksamhet i
framtiden. Programmet ar ett verktyg for stadens forvaltningsenheter, personal och alla aktérer som framjar motion och idrott i Lovisa. Att
6ka betydelsen av fysisk aktivitet &r en viktig del av att fraimja kommuninvanarnas hélsa och valfard. Vid uppdateringen av programmet har
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vi férsdkt granska alla delomrdden inom motion och idrott: ledd idrottsverksamhet, understéd, underhall och byggande av
idrottsanlaggningar samt jamlikt utbud pa motions- och idrottsverksamhet fér kommuninvanarna. Staden har som uppgift att bland annat
skapa forutsattningar for idrottsverksamhet, att understdda, starka, ordna och utveckla tjansterna samt rapportera om och folja upp dem.
Idrottstjansternas viktigaste uppgift ar att erbjuda motions- och idrottsmajligheter och géra det méjligt for alla kommuninvanare att utéva
motion och idrott. Idrottstjansterna skapar forutsattningar for kommuninvanarnas fysiska aktivitet genom att understéda
foreningsverksamhet, tillhandahalla idrotts- och motionsplatser, ordna ledd motionsverksamhet fér kommuninvanare som inte ar
féreningsaktiva, sdsom for specialgrupper, samt genom att utveckla halsofrémjande motionsformer. Det star klart att fysisk aktivitet kommer
att bli en allt viktigare faktor for kommunernas livskraft.

e Utvecklingsprogram fér gdng och cykling i Lovisa (https://julkaisu22.loviisa.fi/SWE/kokous/2022184-4-7836.PDF)
Programmets vision &r att gang och cykling ar sakra satt for att roéra sig i vardagen som beframjar Lovisabornas valmaende. Allménna mal
med att frdimja géng och cykling i Lovisa &r att det &r tryggt att réra sig, att vardagen har flyt och att invdnarna mar bra. | enlighet med malet
i programmet for att framja gang och cykling har staden utvecklat trevliga friluftsleder fér aretruntbruk.

Det finns ett behov fér en ny idrottshall i framtiden, eftersom den nuvarande &r gammal och inte langre motsvarar sitt anvédndningsandamal. Det finns
ocksa behov for takférsedd konstis.

Psykiskt valbefinnande

Enligt hélso- och sjukvardslagen (1326/2010) ska valfardsomradet och kommunala myndigheter i samarbete utveckla befolkningens levnadsférhallanden i
syfte att starka de faktorer som skyddar den psykiska halsan och forebygga uppkomsten av psykiska stérningar.

Positiv psykisk hélsa (psykiskt valbefinnande) &r en resurs och en vésentlig del av halsan och valbefinnandet samt funktionsférmagan. Det finns flera
begrepp for positiv psykisk hélsa, men gemensamt for dem &r att de i olika grad betonar individens psykiska resurser (till exempel férmaga att méta
motgdngar), méjligheter att paverka sitt eget liv, hoppfullhet och livskompetens, tillfredsstéllande sociala relationer samt en positiv uppfattning om sig
sjalv och sina utvecklingsmajligheter (till exempel god sjalvkansla). Positiv psykisk hadlsa har konstaterats ha samband med till exempel battre fysisk
halsa, battre livskvalitet, hogre skolprestationer och positivt halsobeteende. (Kalla: Positiv psykisk halsa - THL (https://thl.fi/sv/teman/psykisk-

halsa/framjande-av-psykisk-halsa/positiv-psykisk-halsa))

Skyddsfaktorer bygger upp en god psykisk hélsa, medan riskfaktorer férsamrar den. Manga av skydds- och riskfaktorerna byggs upp genom samspelet
mellan samhaélle, kultur, livsmiljé och familj. Vissa skydds- och riskfaktorer kan paverkas av individen genom val i vardagen. De flesta skydds- och
riskfaktorer ar relaterade till olika aspekter av livet. God psykisk halsa kan stddjas och starkas utanfor den psykiska halsan, till exempel genom att
forbattra livsmiljon, skolvarlden eller det ekonomiska grundskyddet och tjansterna.

Risk- och skyddsfaktorerna kan indelas i inre och yttre faktorer
Férutom individuella faktorer paverkas den psykiska halsan av samhalleliga och strukturella faktorer.
Inre skyddsfaktorer

Stark fysisk halsa och anlag

Att man tar om sitt eget valbefinnande

Val i vardagen som stdder den psykiska halsan

Tillrackligt god sjalvkansla

Problemlésningsférmaga och fardigheter att hantera konflikter
Kanslo- och interaktionsfardigheter

Férmaga att skapa och uppréatthalla sociala relationer

Att ens vardag och mal stdmmer éverens med ens varderingar

Yttre skyddsfaktorer

Goda tidiga manniskorelationer

Positiva familjerelationer

Socialt stdd, att bli godkand i sociala relationer
Utbildningsmojligheter

Arbete eller annan utkomst

Stéd fradn arbetsgemenskapen och chefen

Att bli hérd och ha méjligheter att paverka

Trygg livsmiljo

Naraliggande och lattillgangliga hjalpsystem i samhallet

Kalla: Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat - MIELI ry (https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/suojatekijat-vahvistavat-

riskitekijat-heikentavat-
mielenterveytta/#:~:text=Hyv%C3%A4%C3%A4%20mielenterveytt%C3%A4%20voidaan%20tukea%20ja%20vahvistaa%20mielenterveyden%20ulkopuole
1ta%2C,tekij%C3%B6iden%20lis%C3%A4ksi%20yhteis%C3%B6lliset%20ja%20rakenteelliset%20tekij%C3%A4t%20vaikuttavat%20mielenterveyteen.)

Exempel pa skyddsfaktorer for psykiskt valbefinnande i stadens tjanster:

hégklassig smabarnspedagogik, grundlaggande utbildning och gymnasieundervisning

fungerande och mangsidiga ungdomstjanster, kulturtjanster, idrottstjénster, bibliotekstjanster, museum och medborgarinstitut
respektfullt bemotande och kundservice

mat och maltider i en trivsam miljé och starkande av kanslo- och interaktionsfardigheter inom smabarnspedagogiken, den grundlaggande
utbildningen och gymnasiet

trevliga rekreationsomraden och -rutter

e samarbete med tredje sektorn.

Centralen for naringsliv och infrastruktur
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| det nya bostadsomradet Drottningstranden byggdes 2022-2023 rekreationsomraden och -leder som &r dppna for alla invanare. Dessa omfattar bland
annat en skogspark, tillganglig spang, lekpark och ett offentligt konstverk.

Férebyggande rusmedelsarbete

Under 2023 utsags kultur- och fritidsndmnden till organ foér férebyggande rusmedelsarbete med uppgift att styra och félja upp arbetet. Sedan 2023 har en
kontaktperson fér férebyggande rusmedelsarbete (otillrdcklig resurs pd 0,05 arsverken) samt en aktiv sektorsévergripande arbetsgrupp som verkstéller
forebyggande rusmedelsarbete varit verksamma. Information om anvandning av berusningsmedel och tobaks- och nikotinprodukter samt penningspel har
erbjudits regelbundet, till exempel EHYT rf:s lektioner i rusmedelsfostran for elever i &rskurs 5 och 7 samt under 2023 och 2024 ordnades genom
mangprofessionellt samarbete och samarbete med organisationer och andra aktérer verksamhet fér ungdomar och vardnadshavare under den nationella
veckan for férebyggande rusmedelsarbete. Stadens tjanster har varit effektiva nar det galler tidig identifiering och att fora pa tal. Viktiga yrkessektorer
har regelbundet tillhandahallits fortbildning och annat stéd i innehdllet i och metoderna for det férebyggande rusmedelsarbetet for att starka
kompetensen.

Tva socionomstuderande fran yrkeshégskolan Laurea sammanstallde under 2024 for sitt Iardomsprov ett foérslag till drsklocka for det férebyggande
rusmedelsarbetet for vuxna i Lovisa. Invandrarservicen har under hela fullmaktigeperioden informerat invandrare om vilken inverkan riskfylld anvandning
av berusningsmedel kan ha pa beslut om uppehalistillstdnd. Férebyggande rusmedelsarbete genomférs som en del av den grundldggande uppgiften inom
verkstadsverksamheten fér unga.

Radet for personer med funktionsnedsattning och tillgadnglighet

Radet for personer med funktionsnedséattning sammantradde regelbundet 2023 och 2024. Radet har i enlighet med sin verksamhetsstadga sammankallat
de organisationer fér personer med funktionsnedsattning som ar verksamma i omradet. Radet fér personer med funktionsnedsattning har deltagit i de
observerande tillganglighetskartlaggningsvandringar som staden ordnat i Drottningstranden och centrum samt gjort tillgdnglighetskartldggningar i skolor
och gymnasierna. Radet understrok att sarskilt ingdngen till och omgivningen vid biblioteket och tjansterna fér den aldre befolkningen bér vara
tillgdngliga. Dessutom hérdes rddet 2024 gallande forbattrandet av tillgangligheten fér ingdngen till medborgarinstitutet.

Utgdngspunkten vid planeringen av trafikled och stadens servicebyggnader ar att géra dem tillgéngliga. Tillgangligheten férbattras i den man det ar
mojligt i samband med grundldggande renovering, sasom vid den grundldggande renoveringen av Generalshagens skola, vilken inleddes 2024. Infér
framtiden skulle det vara bra att utreda hur ungdomslokalens och Lovisa museums tillganglighet kunde forbattras.

Invandrarservice

Ar 2023 inleddes integrationsutbildningar p& finska i Lovisa, medan integrationsutbildningarna p& svenska fortsatter i Borgd. | samband med
integrationsutbildningen 2024 utbildade staden frivilliga promenadkompisar, som varje vecka rér pa sig utomhus med boende pa servicehus. Andelen
personer med ett frammande sprak som modersmal i befolkningen har ékat, och i framtiden &r det viktigt att ta hansyn till personer med ett frammande
sprak som modersmal i all kommunikation, till exempel i evenemangskalendrarna, pa webbsidorna, i reklam och sociala medier. Utéver kommunikationen
pa finska och svenska bér kommunikation och éversattningstjanster tillhandahallas pa engelska och dven for stérre sprakgrupper. | fortsattningen kunde
invandrarservicen och kulturtjansterna samarbeta i att genomféra verksamhet for personer med ett frammande spradk som modersmal och invandrare,
med beaktande av deras 6nskemal.

Férhandsbeddmning av konsekvenser av beslut

Under 2024 togs ett elektroniskt verktyg i bruk (i tjansten hyvinvointikertomus.fi) fér forhandsbedémning av konsekvenserna av beslut. Med det
elektroniska verktyget utférdes en barnkonsekvensanalys om Isnas skolcentrum. | fortsattningen bér férhandsbedémning av konsekvenser utféras allt
aktivare i beredningen av beslutsfattandet.

Personalresurser:

e Valfardskoordinatorn inledde sitt arbete varen 2023.
e Valfardsplanerarresursen avslutades varen 2024.
Integrationshandledare frdn 2023 till utgdngen av juni 2025.

Projekt:

e Inom projektet Biblioteket NU!, som involverade kommuninvanarna, genomférdes en omfattande kartldggning av kommuninvanarnas
synpunkter och énskemal géllande ett eventuellt nytt huvudbibliotek. Kartldaggningen avsléjade kommuninvanarnas énskemal och behov av
ett nytt huvudbibliotek, en moétesplats, kulturlokaler samt avgiftsfria arbets- och méteslokaler. | kartlaggningen deltog cirka 500 personer.
Kultur i byn, ett regionalt projekt som inleddes 2020, fortsatte till utgdngen av 2021.

En projektansékan for 31.1.2025 haller pa att forberedas angaende framjande av integration pa svenska.

Kostnadsfria och férmanliga tjanster:

Kostnadsfria bibliotekstjanster i vilka ingar bland annat utldning av motionsredskap.

Avqiftsfri simtur for kvinnor med invandrarbakgrund

Fritt intréde for alla till Lovisa museum pa tisdagar

Grupper som medborgarinstitutet ordnar for sarskilda grupper och personer som léper risk for utslagning ar Finnish for beginners, en gratis
kurs i grunderna i finska som varit valdigt popular, och Taidepiiri, en gratis bildkonstcirkel féor dagverksamhetsklienter.

Framjande av hélsa och valfard i samarbete med Ostra Nylands valfardsomrade fran och med 2023

e Ar 2023 startades en regional elevhalsogrupp i enlighet med avtalet om strategiskt samarbete mellan valfardsomradet och de kommuner
som valfardsomradet omfattar.



e Ar 2024 startades féljande arbetsgrupper och natverk pd operativ niva i enlighet med avtalet om strategiskt samarbete mellan
valfardsomradet och de kommuner som valfardsomradet omfattar:
o Ett regionalt natverk for forebyggande missbruksarbete
o Ett regionalt valfardskoordinatornatverk
o Ett sysselsattnings- och integrationsnatverk fér Borga sysselsattningsomrade

e Frdn och med hésten ar vélfardsomradet representerat i den kommunspecifika valfardsgruppen fér barn och unga (den multiprofessionella
service- och styrgruppen fér unga) i enlighet med avtalet om strategiskt samarbete mellan valfardsomradet och de kommuner som
valfardsomradet omfattar.

e Ungdomstjansterna har haft ett aktivt samarbete med socialarbetet och rusmedels- och mentalvardsarbetet under hela fullmaktigeperioden,
och samarbetet fortsatte utan avbrott nar tjansterna éverférdes till valfardsomradet 2023.

e Smabarnspedagogiken har haft ett gott samarbete med familjesocialarbetets familjearbete for tidigt stéd under hela fullméaktigeperioden, och
samarbetet fortsatte utan avbrott nar tjansterna éverférdes till valfardsomradet 2023.

e Valfardsomradet har sammankallat en samarbetsgrupp for planerna for lakemedelsbehandling inom smabarnspedagogiken, dar
valfardsomradet och smabarnspedagogiken samt den grundldggande utbildningen i alla kommuner finns representerad. Arbetsgruppen
inledde sin verksamhet hosten 2024.

e Valfardsomradet har i samarbete med Borgd sysselsattningsomrade och Kervo och Sibbo sysselsattningsomrade utarbetat en handbok fér
kontaktytsarbetet inom sysselsattning och integration. Handboken synliggér det arbete som Ostra Nylands véalfardsomrade, Borgd
sysselsattningsomrade och Kervo och Sibbo sysselsattningsomrade bedriver som kontaktytsarbete inom sysselsattning och integration. |
handboken har man beaktat de nationella rekommendationerna om skapande av kontaktytor (FM).

Det har varit samarbete varje vecka med stadens invandrarservice och valfardsomradets socialtjanster for integration.

| frdga om férebyggande rusmedelsarbete genomférdes 2024 en enkat om missbrukssituationen fér fullvuxna inv@nare i samarbete med
Ostra Nylands valfardsomrade och de évriga kommunerna i regionen. Dessutom deltog Lovisa i A-klinikstiftelsens regionala enkét for
yrkesutbildade personer inom véalfardsomradet och kommunerna om behovet att utveckla kompetensen och samarbetet inom rusmedels- och
mentalvardsarbetet i 6stra Nyland. Enkaten genomférdes i samarbete med aktérer inom Ostra Nylands valfardsomrade.

e Valfardsomradet bjod in Lovisa stad till kommunspecifikt samradd om arbetet for att framja halsa och valfard i maj 2024. Ett regionalt samrad
om arbetet foér att framja halsa och valfard ordnades i oktober 2024. Dar lyftes fysisk inaktivitet samt psykiskt valbefinnande fram som
regionala fenomen inom halsa och valfard.

Samarbetet for att framja hélsa och valfard behdéver utvecklas mellan valfardsomrddet och kommunledningen samt de fértroendevalda i omradets
kommuner.

Framjande av halsa och valfard i samarbete med foreningar och férsamlingar

Det totala beloppet for understdden till féreningar héjdes genom indexjustering i slutet av fullméaktigeperioden. Kulturaktérer har arligen tilldelats
understdd pa varen och hésten. Idrotts- och ungdomsféreningar har arligen tilldelats understéd pa varen. Miljdunderstéd har utdelats arligen.

Pensionarsféreningar har varit representerade i dldreradet och organisationer for personer med funktionsnedsattning i radet for personer med
funktionsnedséattning. Under lasaret 2024-2025 genomfors ett forsok med arsklocka fér seniorers valfard i samarbete med Kompanjonskapshuset Hérnan,
Kompanjonskapshuset Medvind vid Ostra Nylands valfardsomréde, Lovisa Klubbhus och Lovisa Féreningar rf. | fortsattningen maste sakerstéllas att
arsklockan kan fortsatta verkstallas.

Uppsdkande ungdomsarbetet och Navigatorn inledde ett samarbete med Lovisa Klubbhus 2021. Representanter fér Lovisanejdens kyrkliga samfallighet
har varit med i det sektorsdvergripande styrnings- och servicenatverket for unga, och sedan 2024 i natverkets beredningsgrupp och i beredningen och
genomférandet av tillstéliningar till férman for unga. Ungdomstjansterna och férsamlingarna hade gemensam jour i samband med skolornas
avslutningsfest. Ungdomstjansterna har bedrivit mobilt ungdomsarbete i samarbete med férsamlingarna.

Lovisa Foreningar rf och Lovisanejdens kyrkliga samfallighet har representanter i stadens arbetsgrupp for framjande av halsa och valfard.

Smabarnspedagogiken samarbetar med aktiva féraldraféreningar. P& kommunal niva kunde man i fortsattningen utveckla samarbetet med
vardnadshavare, familjer och féraldraféreningar inom smabarnspedagogiken, den grundldggande utbildningen och gymnasierna.

Framjande av halsa och valfard i samarbete med andra aktorer

Styrgruppen for elevhalsan i Lovisa och Lapptrask har varit verksam under hela fullmaktigeperioden. Lovisas och Lapptrasks gemensamma
multiprofessionella service- och styrgrupp fér unga var verksam till 31.12.2024. Natverket har ocksa haft representanter fér polisen och arbets- och
naringstjansterna. Sedan borjan av 2024 har Lovisa och Lapptrask samarbetat i natverkets beredningsgrupp och i beredningen och genomférandet av
tillstaliningar till forman fér unga. Ungdomstjansterna deltar i polisens Ankarverksamhet. Ungdomstjansterna samarbetar med yrkeslaroanstalter,
civiltjanstcentralen och bevaringstjansten. Foretag har understétt ungdomstjansternas verksamhet; ungdomstjansterna samarbetade med féretag bland
annat under Hunttins vecka.

Arbets- och naringsbyrderna stdngdes 31.12.2024 och arbets- och naringstjansternas uppgifter 6verfordes fran och med 1.1.2025 till Borga
sysselsattningsomrade, som omfattar Lovisa stad. Ansvarskommunen inom Borga sysselsattningsomrade ar Borga stad. Sysselsattningsomradet har en
egen namnd (i Borgd). Staden deltar i regionala arbetsgrupper och utvecklingsarbetsgrupper. Dessutom finns staden representerad i ledningsgruppen for
den sysselsattningsframjande sektorsdvergripande samarbetsmodellen (TYM).

Projekt:

e Lovisa och Lapptrask har i samarbete fungerat som fadderkommuner i Kommunférbundets projekt Paragraf nio 2023-2025.
o Inom projektet Paragraf nio forstarks verksamheten i kommunernas sektorsévergripande styrnings- och servicenatverk i enlighet med
9 § i ungdomslagen, och genomférandet av natverkens uppgifter sakerstélls i en tid d& de samhalleliga strukturerna férandras.
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4 Upprattare av valfardsberattelsen

Lovisa stads arbetsgrupp for framjande av halsa och valfard har utarbetat valfardsberattelsen. Valfardsberattelsen har utarbetats i ett
sektorsévergripande samarbete med flera aktorer, och sakkunnig- och erfarenhetskunskap har utnyttjats.

Arbetsgruppens sammansattning:
Frén centralen fér bildning och valfard

valfardskoordinatorn

chefen for kultur- och fritidsvasendet
chefen fér smabarnspedagogik
utbildningschefen

kostservicechefen
invandrarkoordinatorn

Fran centralen fér naringsliv- och infrastruktur

e sysselsattningskoordinatorn
e miljévardsinspektér
e landsbygdschefen

Fran stadskanslicentralen
e kommunikationsplaneraren
Tredje sektorn

e En representant for Lovisa Féreningar rf
e En representant fér Lovisanejdens kyrkliga samfallighet

5 Organens godkannande av planen



