Valkommen att diskutera om mentala resurser i
alderdomen. Vad tar eller nar dem?

23.4.2025, kl. 14.00-16.00 pa Societetshuset, Ostra Tullgatan 7, Lovisa

Vilka saker i var samtid starker det mentala valbefinnandet i &lderdomen i var stad och vilka
faktorer forsvagar det?

Mentala resurser beror inte bara pa individen, utan de formas ocksa av natverk av narstaende och
hela det omgivande samhallet. Madnga manniskor funderar 6ver sin egen och andras ork.
Manniskor kan pa manga olika satt paverka sitt eget och varandras sinnestillstand i familjer,
grannskap, skolor och arbetsplatser samt fritidsaktiviteter, kultur och idrott, media och politik.

Malet med varens Nationella dialoger &r att skapa en battre forstaelse for vad manniskors mentala
resurser bygger pa under olika livsskeden och omstandigheter — fran barndom till alderdom, i
vardagen och vid omstéllningar. P& vilket satt kan vi nara tankens, kéanslans och fantasins krafter
inom och runtom oss sjalva?

Vi ordnar en diskussion for pensionerade Lovisabor, medlemmar i pensionarsféreningar,
aldreradet och radet for personer med funktionsnedsattning samt i synnerhet for dig som inte
brukar delta i sddana har diskussioner. Vi vill héra om just dina erfarenheter!

Diskussionen ar en del av Nationella dialoger. Runtom i Finland ordnas ett stort antal dialoger dar
deltagarna far fora en mangsidig diskussion, htra varandras asikter, dela observationer och lara
sig nya saker. Avsikten ar inte att na enighet utan att bygga upp en flerstammig forstaelse.

Av dialogerna sammanstalls en sammanfattning som kan utnyttjas av alla. Sammanfattningen
utnyttjas i statens, kommunernas och vélfardsomradenas forvaltning och beslutsfattande.
Sammanfattningen utnyttjas dven da Lovisa stads valfardsgrupp bereder vélfardsplanen for 2026-
2029.

Det finns plats for 8 personer i diskussionen. Anmal dig senast den 15.4 till valfardskoordinator
Sara Tallsten, sara.tallsten@loviisa.fi, tfn 040 676 4561.

Diskussionsarrangor

Lovisa stad

Mer information
valfardskoordinator Sara Tallsten, sara.tallsten@Ioviisa.fi, tfth 040 676 4561

vValkommen att delta! Du behovs!
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