Att halvera konsumtionen av animaliska produkter till 2030, fullmaktigemotion

FM 15.05.2024 § 60

Beslut

NFB 26.02.2025 § 16
452/02.08.00/2024

Beredning

Ordféranden meddelade att undertecknade fullmaktigeledamoter (férsta
undertecknare Hanna Hurtta) fére sammantradet uttryckt dnskemal om att
fa inlamna en sa lydande motion:

Fullmaktigemotion foér att halvera konsumtionen av animaliska
produkter till 2030

Klimatkrisen och naturférlusten ar de stérsta hoten mot manniskors
valbefinnande och miljon. Lovisa har i sin strategi definierat att vara
koldioxidneutral senast &r 2035 och genom att vi har anslutit oss tili Hinku-
natverket, har vi férbundit oss att strava efter en 80 % minskning av
utslappen tili ar 2030.

En av de viktigaste orsakerna tili vaxthusgasutslapp ar
livemedelsproduktion. Férutom klimatutslapp har livesmedelsproduktionen
effekter pa naturforlust, djurvalfard och dvergddning av Ostersjon och
andra vattendrag. Alla dessa effekter kan minskas genom att halvera
andelen animaliska produkter i stadens offentliga upphandling. Sam forsta
stad i Finland har Tammerfors utrett naturavtrycket for stadens
verksamhet. Livsmedelsprodukter har det stérsta naturavtrycket och mer
an 60 procent av detta naturavtryck harstammar fran produkter av
animaliskt ursprung.

En mer vaxtbaserad kost ar battre for klimatet, for djur, for naturen samt
Ostersjon. Dessutom har en mer véxtbaserad kost vetenskapligt bevisats
att framja halsan. En farsk studie fran Helsingfors universitet visar att
finska dagisbarn ater mer an fem ganger mer rott kott an vad som skulle
vara bra for halsan och jordens barkraft, jamfort med planetarisk kost. En
av stadernas viktigaste uppgifter ar att framja invanarnas valbefinnande,
och maten har en betydande roll i detta. Genom att ersatta animaliska
produkter med inhemska vaxtproteinprodukter kan ett hallbart inhemskt
jordbruk framjas ocksa.

Vi, undertecknande fullmaktige, foreslar att Lovisa stad satter ett mal
att halvera upphandlingen av produkter av animaliskt ursprung till
och med 2030 och att malsattningen ocksa foljs upp med lampliga
indikatorer. Pa sa satt framjas medborgarnas hdlsa samtidigt som
naturforlust, klimatférandring och évergoédning av vattendrag
forhindras.

Bilaga nr 6.

Sedan motionen hade lamnats, remitterades den till stadsstyrelsen for
beredning enligt 133 § i forvaltningsstadgan.

kostservicechef Annika Kuusimurto, tfn 0440 555 257



Matlistorna i Lovisa stads skolor och smabarnspedagogiska enheter
baserar sig pa statens naringsdelegations narings- och
matrekommendationer. Malet med rekommendationerna ar en
halsoframjande kost som samtidigt ar sa hallbar som mgjligt med tanke pa
miljon. Skolmatsrekommendationen *Vi ater och Iar tillsammans” och
rekommendationen for smabarnspedagogiken, "Mat ger halsa och gladje”,
styr kostserviceverksamheten i Lovisa stad.

Kostservicen anvander sig av en fem (5) veckors roterande matlista.
Kostservicepersonalen serverar sedan 2023 ett fritt tillgangligt vegetariskt
maltidsalternativ varje skoldag i alla skolor i Lovisa. Kostservicen ordnar
dessutom sa kallade vegetariska dagar tre ganger under dessa fem veckor
i skolorna. Det finns ocksa dagar med vegetarisk mat pa
smabarnspedagogikens matlista.

De nya nationella naringsrekommendationerna offentliggjordes i slutet av
2024. Enligt dessa anvisningar ska andelen vegetabiliska proteinkallor
Okas och andelen animaliska proteinkallor minskas. Serveringen av
kallskuret koétt minskas under 2025 till en dag per vecka vid de
smabarnspedagogiska enheterna i enlighet med rekommendationerna.
Kostservicepersonalen har under ledning av kostservicechefen reviderat
en del av sina recept for att 6ka andelen vaxtbaserat protein.

Att utveckla recept och se till att produkten fungerar med Lovisa stads
produktionsmetoder ar en process i sig. Utvecklingen och testningen av
recept ar ett langsiktigt och noggrant arbete, eftersom receptet maste
fungera vid tillredningen av tusentals portioner. En 6vergang till
vegetabiliska proteinkallor kraver ocksa nytt kunnande av
kostservicepersonalen.

Kostservicen anvander sig av tillagningsmetoderna "cook and serve” och
"cook and chill”. Vaxtbaserade proteiner beter sig annorlunda, sarskilt da
det géller tillredning av stora mangder, sa med tillracklig testning ar det
mojligt att fa till stdnd valsmakande mat av god kvalitet. For att minska
matens klimateffekter ar det ocksa viktigt att minska matsvinnet.

Eleverna involveras i att smaka pa nya ratter. Pa detta satt forsoker vi
sakerstalla att maten ar god och blir uppaten, for endast uppaten mat ger
naring och hjalper eleverna att orka hela skoldagen. Vi vill inte tillreda mat
till spillo, s& genom att involvera eleverna i planeringen far vi dem med
stérre sannolikhet att valja ett vegetariskt alternativ. Detta skulle ocksa oka
atgangen av vegetarisk mat.

Vegetabiliska proteinkallor ar for tillfallet relativt okanda ravaror foér elever
samt barn inom smabarnspedagogiken i Lovisa. Kostservicechefen har
ocksa noterat negativa attityder mot vegetariska ratter. Det tar tid att vanja
sig vid nya ravaror och deras smaker och konsistenser.

Kostservicen har ocksa lagt marke till att rattens namn paverkar vilken mat
man valjer att ta pa sin tallrik. Om rattens namn innehaller ordet
"vegetarisk”, vill man helst inte ha den pa sin tallrik. Under 2025 har vi
darfér som mal att tillsammans med eleverna namnge ratterna sa att
namnen inte skapar férdomar.

Prisnivan pa vaxtbaserade livsmedel har sjunkit nagot under de senaste
aren, men vissa produkter ar fortfarande klart dyrare an animaliska
produkter. Med nuvarande prisniva skulle en halvering av de animaliska
produkterna innebara en betydande 6kning av maltidskostnaderna.



Foéredragning

Forslag

Beslut

Det finns vaxtbaserade proteiner av saval inhemskt som utlandskt
ursprung. De inhemska vegetabiliska proteinprodukterna racker inte
ensamma till fér narvarande, det finns problem med tillgangen just nu. Pa
marknaden finns det kanske inte direkt ersattande produkter, sa
kostservicen blir tvungen att andra receptet i skyndsam ordning, vilket
innebar att slutprodukten inte ar densamma som den ursprungliga.

Stadens kostservice har minskat andelen animaliska produkter och
kommer ocksa att minska andelen i fortsattningen genom att revidera
matlistan och recepten. Det ar viktigt att den mat som serveras i skolorna
och inom smabarnspedagogiken ar tilltalande, att barnen och ungdomarna
deltar i maltiderna och att de ater tillrackligt.

De fértroendevalda kan i den framtida budgetbehandlingen och
uppdateringen av stadens strategi stalla upp som mal for Lovisa stad att
halvera konsumtionen/upphandlingen av animaliska produkter till 2030 sa
att uppndendet av malet ocksa foljs upp.

Direktoren for centralen for bildning och valfard Kirsi Kinnunen

Namnden for fostran och bildning underrattar stadsstyrelsen och vidare
stadsfullmaktige om att ndmnden har behandlat arendet FM 15.5.2024 §
60 (Att halvera konsumtionen av animaliska produkter till 2030,
fullmaktigemotion).

Namnden for fostran och bildning foreslar stadsfullmaktige att den
godkanner svaret pa motionen och att motionen leder till atgarder och
konstaterar att motionen ar slutbehandlad.

Behandling
Kostservicechef Annika Kuusimurto hérdes pa motet kl. 18.02-18.26. Hon
avlagsnade sig fran motet fore beslutsfattandet.

Direktoren for centralen for bildning och valfard gjorde foljande
andringsforslag baserat pa diskussionen:

Namnden for fostran och bildning beslutar att som mal fér ar 2025 bereda
en naringsstrategi for att halvera konsumtionen av animaliska produkter till
ar 2030.

Namnden understdédde enhalligt direktoren fér centralen for bildning och
valfards andringsférslag.

Namnden for fostran och bildning beslutar att som mal fér ar 2025 bereda
en naringsstrategi for att halvera konsumtionen av animaliska produkter till
ar 2030.

Namnden for fostran och bildning underrattar stadsstyrelsen och vidare
stadsfullmakige om att nAmnden har behandlat arendet FM 15.5.2024 § 60
(Att halvera konsumtionen av animaliska produkter till 2030,
fullmaktigemotion).

Namnden for fostran och bildning féreslar stadsfullmaktige att den
godkanner svaret pa motionen och att motionen leder till atgarder och
konstaterar att motionen ar slutbehandlad.



