2.12.2025 klockan 14.30-15.40. Vain6 Vahanen, Auli Saarinen, Annika Kuusimurto och Kirsi Kinnunen

Lovisa stads ndringsstrategi med syfte att fraimja
mangsidiga och hdlsosamma skolmaltider lasaren 2025-2030

Lasdret 2025-2026 — mal: Oka antalet elever och studerande som &ter skolmat och dr néjda med den

Andelen inhemska livsmedel av det kott, den fisk, de gronsaker och andra livsmedel som staden
anskaffar ar minst 70 procent.

De tre kottfarsratterna i skolorna och smabarnspedagogiken bestod pa hostterminen till 40 procent
av vaxtbaserad produkt och till 60 procent av nétkétt. Under varterminen 2026 fortsatter man med
dessa tre kottfarsratter inom smabarnspedagogiken, men i skolorna uppgar andelen kéttprotein i de
tre kottfarsratterna till 100 % i enlighet med den respons som fatts. Barnparlamentet observerade
ingen vasentlig skillnad i matens konsistens eller smak, i motsats till vissa utsagor fran styrelserna for
elev- och studerandekarerna.

Enligt ett stallningstagande fran ungdomsfullmaktige och styrelserna for elev- eller studerandekaren
i tre olika skolor forbattrar inte tillsatsen av vaxtprotein i kottfarsen elevernas och de studerandes
nojdhet med skolmaten. Under lasaret 2025-2026 utvecklas smakligare recept pa vegetariska ratter.
Dessutom styrs barn och unga mot vegetariska maltider till exempel med affisch- och informations-
kampanjer.

Genomgang av resultaten av néjdhetsenkaten genom meddelande och eventuella atgarder utgaende
fran resultaten.

Stravan ar att pa temadagar ge mojlighet att ata fiskfilé, enligt 6nskemal fran barnparlamentet.

| oktober utbildning for naringsarbetare: vaxtbaserade produkter. Anslaget ingick i budgeten for
2025.

Praxis for att dagligen ge respons pa skolmaten och trivseln i matsalen och under maltiden utreds
under lasaret 2025-2026.

| januari 2026 en nodjdhetsenkdt om skolmaten (Wilma/Forms) till elever och studerande.

| enlighet med ungdomsfullmaktiges forslag ordnas daglig uppféljning av matsvinn och sarskilda
atgarder for att minska pa matsvinnet.

Kostservicechefen deltar i ett foraldramote om skolmaten som ordnas for hela staden.
Kostservicechefen och en expert pa vegansk mat gor eleverna bekanta vegetarisk mat under
lektionerna i huslig ekonomi (i arskurs 7) pa varterminen 2026 i form av en workshop under tva
veckor.

Alltid da en ny matvara/matréatt infors ordnas en avsmakningsdag eller avsmakningsmojligheter,
enligt onskemal fran barnparlamentet.

MATARE:

Hur nojda eleverna och de studerande dr med skolmaten. Alla elever ska enligt barnparlamentet ha
samma och lika maojligheter att ge respons. | de hogre arskurserna inom den grundldggande utbildningen
och i gymnasierna ges responsen via en surfplatta som placeras i matsalen. Fran och med februari 2026
kommer maltidsarrangérer som en ny verksamhetsmodell i lagstadieskolorna att samla in respons i form
av fargade papperslappar som eleverna lamnar in for att ange hur de upplevt smaken pa maten. Fragan
foreslas till elevkarsstyrelserna.

Lasaret 2026-2027 — mal: Implementera en maltidskultur i varje skola

Responsen fran foregaende lasar beaktas i matsedeln i enlighet med 6nskemal som lamnats in i ett
enkatsvar.

Andelen narproducerade eller i 6vrigt inhemska livsmedel av det kott, den fisk, de gronsaker och
andra livsmedel som staden anskaffar ar minst 70 procent.

Under lasaret 2026—2027 gor kostservicechefen och en expert pa vegansk mat eleverna bekanta
vegetarisk mat under lektionerna i huslig ekonomi (i arskurs 7) i form av en workshop.
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Implementering av en maltidskultur i varje skola, vilket foresprakas av ungdomsfullmaktige: Vid sidan
av undervisningen, till exempel under héalsokunskapslektionerna, talar man positivt om maltids-
relaterade fragor.

Medlemmarna i elevkarsstyrelserna och barnparlamentet bekantar sig med produktionskéket och
lokala matproducenters verksamhet, enligt dnskemal fran barnparlamentet.

| oktober en ndjdhetsenkat om skolmaten (Wilma/Forms) till elever och studerande.

For vardnadshavare och familjer ordnas ett diskussionsmote om halsosam kost under ledning av en
naringsterapeut.

Daglig respons pa skolmaten och trivseln i matsalen och under skolmaltiden. Kostservicechefen
satter samman en sektorsoévergripande arbetsgrupp for att kartlagga alternativ for att hitta en
lampligare maltidstidpunkt och skapa matro, enligt dnskemal fran barnparlamentet.

Ett meddelande om matens ursprung och matkedjans ansvarsfullhet skickas till skolorna varje lasar,
enligt barnparlamentets 6nskemal.

| enlighet med ungdomsfullmaktiges forslag ordnas daglig uppfdoljning av matsvinn och sarskilda
atgérder for att minska pa matsvinnet fran och med héstterminen 2026.

Alltid da en ny matvara/matréatt infors ordnas en avsmakningsdag eller avsmakningsmojligheter,
enligt 6nskemal fran barnparlamentet. Under avsmakningsdagen serveras ocksa dagens mat, enligt
ungdomsfullméaktiges 6nskemal.

Mojlighet till naturaférman for personalen utreds. | enlighet med ungdomsfullmaktiges 6nskan
utreds om lararna kunde ges mojlighet att dta skolmat kostnadsfritt en gang i veckan for att forega
med gott exempel for eleverna.

| enlighet med ungdomsfullméktiges onskemal utreds mdjligheten att erbjuda mellanmal for
eleverna.

MATARE:
Hur nojda eleverna och de studerande dr med skolmaten. Alla elever ska enligt barnparlamentet ha
samma och lika mojligheter att ge respons.

Lasaret 2027-2028 — mal: Minska matsvinnet

Responsen fran foregaende lasar beaktas i matsedeln i enlighet med barnparlamentets 6nskemal.
Andelen narproducerade eller i 6vrigt inhemska livsmedel av det kott, den fisk, de gronsaker och
andra livsmedel som staden anskaffar ar minst 70 procent.

Under lasaret 2027-2028 gor kostservicechefen och en expert pa vegansk mat eleverna bekanta
vegetarisk mat under lektionerna i huslig ekonomi (i arskurs 7) i form av en workshop.

For att framja ansvarsfull konsumtion framjas hdalsosamma matportioner och uppmarksamhet dgnas
at mangden matsvinn. Kostserviceanstallda vager matsvinnet i skolorna under ldsaret 2027-2028.
Béasta kostserviceteamet och skolan belénas pa ett satt som meddelas senare.

Elever och studerande bekantar sig med lokala matproducenter.

| oktober en n6jdhetsenkdt om skolmaten (Wilma/Forms) till elever och studerande samt, i enlighet
med ungdomsfullmaktiges 6nskemal, till skolans personal.

Daglig respons pa skolmaten och trivseln i matsalen och under skolmaltiden. Maltidstidpunkten och
matron ar battre an tidigare ar.

MATARE:
Matsvinn, kg, maltidstidpunkt och matro, enkéatresultat.

Ldsaret 2028-2029 — mal: Gynna nirproducerad mat och inhemska produkter

Responsen fran foregaende lasar beaktas i matsedeln i enlighet med barnparlamentets 6nskemal.
Andelen narproducerade eller i 6vrigt inhemska livsmedel av det kott, den fisk, de gronsaker och
andra livsmedel som staden anskaffar har stabiliserats till en nivd pa minst 70 procent.

Storsta delen av skolmaten bestar av inhemska produkter.

| oktober en néjdhetsenkat om skolmaten (Wilma/Forms) till elever och studerande.
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e Daglig respons pa skolmaten och trivseln i matsalen och under skolmaltiden.

e | enlighet med ungdomsfullmaktiges onskemal gynnas lokalt producerad mat i tillagningen av
skolmaten, och i enlighet med studerandekaren i Loviisan lukios 6nskemal ordnas temadagar kring
narproducerad mat.

MATARE:
Andel inhemsk skolmat, %.

Lasaret 2029-2030 — mal: Elever och studerande dr mer ndjda med skolmaten
e Responsen fran foregaende ldsar beaktas i matsedeln i enlighet med barnparlamentets och
ungdomsfullméaktiges 6nskemal.
o | oktober en nojdhetsenkdt om skolmaten (Wilma/Forms) till elever och studerande.
e Daglig respons pa skolmaten och trivseln i matsalen och under skolmaltiden.

MATARE:
Hur n6jda eleverna och de studerande ar med skolmaten i férhallande till tidigare 1asar. Alla elever ska
enligt barnparlamentet ha samma och lika maéjligheter att ge respons.



