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1
Sammantradets laglighet och beslutforhet

KUVAL 03.12.2025

Forslag Sammantradet konstateras lagligt sammankallat och beslutfort.

Beslut
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2
Protokolljusterare

KUVAL 03.12.2025

Forslag Det valjs tva protokolljusterare.

Justeringen av protokollet sker genom digital underteckning (Telia
Sign).

Beslut
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3
Godkannande av foredragningslistan

KUVAL 03.12.2025

Forslag Arendelistan som utdelats med méteskallelsen godkénns som
foredragningslista.

Beslut
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4

Enkaten Halsa i skolan

BN 19.11.2025 § 34

Beredning valfardskoordinator Sara Tallsten, tfn 040 676 4561

Institutet for halsa och valfard genomfér enkaten Halsa i skolan pa varen
vartannat ar under udda ar. Enkaten ger uppfdljningsuppgifter om barn och
ungas erfarenheter av halsa, valbefinnande, skolgang och studier samt
levnadsvanor. Enkaten besvaras av eleverna i arskurserna 4, 5, 8 och 9
inom den grundldggande utbildningen samt studerandena pa andra stadiet
i arskurserna 1 och 2. Man anvander enkatens resultat nar man planerar
och bedémer kommunens valfardsarbete samt skolvis i utveckling av
verksamhetskulturen samt i elevhalsoarbete.

Ar 2025 fornyades enkéaten Halsa i skolans blanketter och genomférande.
De blanketter som nu anvands ar éver en tredjedel kortare &n under
tidigare ar. | valet av fragorna var det centralaste de uppfoljningsuppgifter
som ar avsedda for laroanstalternas, kommunernas och
valfardsomradenas anvandning samt att barn och unga latt kan forsta
fragorna.

Lovisa stads resultat visar bade positiva férandringar och uppkommande
orosmoment i anknytning till barn och ungas valbefinnande.

Lagstadieelever (arskurserna 4 och 5)
Styrkor
o De flesta elever upplever inte att ha dalig halsa och resultatet har
forbattrats nagot.
o Erfarenheter av foraldrarnas vald har sjunkit.
e Skolmobbning har minskat nagot jamfort med den féregaende
matningen.

Orovéackande férandringar
e Andelen av elever som ar ndjda med sitt liv har sjunkit bade for
flickor och pojkar.
e Antalet elever som uppfyller motionsrekommendationen (minst en
timme per dag) har minskat.
o En del av eleverna upplever fortfarande otrygghet och belastning i
vardagen.

Positiv utveckling fran den féregdende méatningen

Eleverna har battre mojligheter &n genomsnittet att prata i skolan med en
vuxen om sadant som tynger sinnet och de upplever att lararna ar
intresserade av hur det gar med dem. Deltagande i planeringen av skolan
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och skolmaltider har 6kat klart och éverskrider nivan for hela landet.
Eleverna ocksa trivs i skolan battre an i landet i genomsnitt.

Positiv utveckling har skett sarskilt i deltagande i skolans verksamhet samt
den individuella och diskuterande halsokontrollen i halso- och sjukvard.
Samtidigt har andelen allvarliga erfarenheter av vald och trakasserier
sjunkit nagot.

Utvecklingsobjekt i forhallande till hela landet

Som utvecklingsobjekt framkommer férebyggande av borjande av
rusmedelsanvandning samt framjande av tillracklig fysisk aktivitet, i vilka
Lovisa forblir under genomsnittet i landet. Dessutom framhavs digitala
utmaningar eftersom en del av eleverna upplever att de tillbringar for
mycket tid pa natet och kanner sig nervosa utan internetuppkoppling. En
orovackande férandring i jamforelse till den féregaende enkaten ar att
eleverna upplever att det inte finns tillrackligt med tid under skoldagen for
att ha lunch samt 6kning av enskilda skolvaldssituationer.

Slutsatser

Det ar viktigt att starka valbefinnande, trygghet och sakerhet i vardagen
och fysiskt aktiv livsstil samt stddja elevernas psykiska halsa,
skolorganisationens sakerhet och delaktighet i skolgemenskapen.

Hogstadieelever (arskurserna 8 och 9) och gymnasium

Styrkor
e Ungdomarnas erfarenhet av rattvis behandling i skolan ar battre an
i hela landet.
o Det upplevs att lararna ar intresserade av hur det gar med
eleverna.

e Mobbning har minskat lite.
e Flera ungdomar har férsokt att minska internetanvandning vilket
talar om viljan att balansera vardagen.

Orovackande férandringar
e Motion per dag och vecka har minskat tydligt bade i de hdgre
klasserna inom den grundlaggande utbildningen och i gymnasiet.
e Erfarenheter av diskriminering har 6kat.
e Tillrackligheten av den tid som reserverats for skolmaltider har
forsvagats.
e Anvandningen av nikotinprodukter, sarkskilt nikotinpasar, har 6kat.

Positiv utveckling fran den féregdende matningen
Ungdomarnas vardagshantering har forstarkts och det upplevda
valbefinnandet har forbattrats.

Utvecklingsobjekt i forhallande till hela landet
e | rusmedelfrihet forblir vi klart under det nationella medelvardet.
e Mangden av motion ar lIagre an i landet i genomsnitt.
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e Det finns utrymme for férbattringar i individualitet och diskuterande
behandlingssatt.
e Ungdomarnas medvetenhet om hobbymdijligheterna ar svag.

Slutsatser

Det behdvs atgarder sarskilt for 6kande av ungas motionering,
forebyggande av anvandning av rusmedels- och nikotinprodukter samt
férebyggande av diskriminering och starkande av likabehandling.
Dessutom ska man utveckla férhallandena for skolbespisningen och stod
for elevernas vardag.

Gymnasium (arskurserna 1 och 2)
Styrkor
e Atmdsfaren i klassrummet och gruppen ar battre i gymnasierna i
Lovisa an det nationella medelvardet.
e Oron som anknyter till psykisk halsa har minskat och resultatet ar
battre an i hela landet.
e Social angest har minskat.
e Langvarig depression ar mindre an i landet i genomsnitt.
o Halsokontroller upplevs oftare an tidigare som individuella och
baserade pa ett diskuterande behandlingssatt.

Orovéackande férandringar
e Skolutmattning har 6kat och ar ett betydande bekymmer.
o Kuvalitets- och smakuppskattningar av skolmat har férsamrats
ytterligare.
e Anvandningen av nikotinpasar har 6kat avsevart pa kort tid.

Positiv utveckling fran den féregadende méatningen
e Oron for psykisk halsa och social angest har minskat tydligt.
e Farre studeranden upplever att deras familj har en svag ekonomisk
situation.
e Depressionssymptomer har minskat.

Utvecklingsobjekt i forhallande till hela landet
¢ Rusmedelfriheten ar klart under det nationella medelvardet,
alkoholanvandningen ar vanligare an i Finland i genomsnitt.
o Skolmatens upplevda kvalitet och smak ar samre an i hela landet.
o Utmaningarna i hanteringen av internetanvandning syns fortfarande
i elevernas vardag.

Slutsatser

Det viktigaste atgarderna galler att stdda elevernas orkande, férebygga
anvandning av rusmedels- och nikotinprodukter samt forbattra
skolbespisningens kvalitet. Dessutom ar det viktigt att starka elevernas
vardagshantering och kompetens for valbefinnande.

Flera av orosmomenten anknyter till stérre fenomen, till exempel nya
nikotinfabrikat. Nar man tolkar resultaten ska man dock beakta att
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forandringarna inte nédvandigtvis representerar de langsiktiga
forandringarna eller hela aldersklassens svar.

Enkaten Halsa i skolan 2025 genomférdes 3.3—-30.4.2025 i hela landet. Det
ar valfritt att delta i enkaten och man behdéver inte svara pa alla fragorna.
Enkatens nationella, kommunspecifika och regionala resultat publicerades
17.9.2025. Lovisa stads resultat pa kommunniva presenteras under
sammantradet av valfardskoordinatorn.

Las enkaten Halsa i skolans nationella och kommunspecifika resultat:
thl.fi’kouluterveyskysely/tulokset

Bilaga

Enkaten Halsa i skolan 2025. Lovisa stads kommunspecifika resultat
Foéredragning Bildningsdirektdr Kirsi Kinnunen
Forslag Bildningsnamnden

a) hor valfardskoordinatorn och projektkoordinatorn i arendet
b) antecknar resultaten av enkaten Halsa i skolan 2025 till kAnnedom
c) framlagger arendet stadsstyrelsen till kAnnedom.

Behandling

Valfardskoordinator Sara Tallsten presenterade resultaten for enkaten
Halsa i skolan och projektkoordinator Carina Astikainen berattade om
projektet Valmaende elever i trygg skola kl. 18.05-19.01. De avlagsnade
sig fran motet fore beslutsfattandet.

Bildningsdirektdren féreslog att a-punkten korrigeras som teknisk
korrigering sa att det satts till i meningen ” och projektkoordinatorn”, som
namnden godkande.

Beslut Bildningsnamnden
a) horde valfardskoordinatorn och projtektkoordinatorn i arendet och

b) antecknade resultaten av enkaten Halsa i skolan 2025 till kAnnedom
samt

c) beslutade att framlagga arendet stadsstyrelsen till kAnnedom.

Namnden informeras senare om de oroande forandringarna i atgarderna.

KUVAL 03.12.2025
511/12.00.00/2025

Beredning Kultur- och valfardsdirektor Leif Eriksson tfn 040 568 4138


https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/kitee/cgi/thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset
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Kultur- och valfardsnamnden 03.12.2025
Valfardskoordinator Sara Tallsten presenterar resultaten for enkaten Halsa
i skolan.

Foéredragning Kultur- och valfardsdirektor Leif Eriksson

Forslag Kultur- och valfardsnamnden

a) hor valfardskoordinatorn i arendet
b) antecknar resultaten av enkaten Halsa i skolan 2025 till kinnedom

Beslut
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5

Radet for personer med funktionsnedsattning presenterar sig

KUVAL 03.12.2025

1085/05.00.00/2025

Beredning Kultur- och valfardsdirektor Leif Eriksson tfn- 040 568 4138.
Ordférande Hanna Malmivaara och sekreterare Sara Tallsten fran radet for
personer med funktionsnedsattning berattar om radets verksamhet och
dess 6nskemal.

Foéredragning Kultur- och valfardsdirektor Leif Eriksson

Forslag Kultur- och valfardsnamnden antecknar redovisnigen for kdnnedom.

Beslut



LOVISA STAD FOREDRAGNINGSLISTA 512025
Kultur- och valfardsnamnden 03.12.2025
6

Tjansteinnehavarbeslut

KUVAL 03.12.2025

Kultur- och valfardsdirektdren har inte fattat tjansteinnehavarbeslut
sedan senaste namndmote gallande kultur- och valfardsnamndens
ansvarsomrade.

Forslag Antecknas for kannedom.

Beslut

12
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7

Anmalningsarenden

KUVAL 03.12.2025

Idrottshallens projektarbetsgrupps moétenprotokoll fran den 5.11.2025 och
den 3.12.2025.

Biblioteks- och kulturhus projektarbetsgrupps motesprotokoll fan den
16.10.2025 och 26.11.2025

Bakgrundsmaterial: Protokoll
Forslag Antecknas for kdnnedom.

Beslut
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8

Ovriga drenden

KUVAL 03.12.2025

Forslag

Beslut

Ovriga &renden antecknas fér kdnnedom.

5/2025

14
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Avslutande av motet

KUVAL 03.12.2025

Beslut
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