Att grunda Grabergs halsoskog, fullmdktigemotion

FM 21.05.2025 § 71

Ordféranden meddelade att undertecknade fullmaktigeledamoter (férsta
undertecknare Timo Raivio) fore sammantradet uttryckt 6nskemal om att fa
inlamna en sa lydande motion:

Att grunda Grabergs hélsoskog

vi foreslar att Lovisa stad vidtar omedelbara atgarder for att i samarbete
med Ostra Nylands valfardsomrade bilda av Grabergs unika skogsomrade
den forsta halsoskogen i Lovisa.

Motiveringar:
- Lagstadgad forpliktelse for folkhalsoarbete

1 § i kommunallagen preciserar klart att det ar kommunens uppgift att
framja sina invanares valfard. Lagen om ordnande av social- och
halsovard bekraftar i 5 § kommunens primara ansvar i framjande av halsa
och valfard. Lagens 6 § forpliktar kommunen att verka i samarbete med
valfardsomradet, andra offentliga aktorer, privata féretag och allmannyttiga
samfund for att sakerstalla kommuninvanarnas valfard.

- Ekonomisk sporre for kommunen

HYTE-koefficienten inverkar i betydande grad pa bestamningen av
kommunens statsandel. Halsoskogsprojektet skulle férstarka stallningen av
Lovisa som foregangare inom férebyggande halsovard och kunde forbattra
stadens finansieringsstallning i statsandelssystemet. Dessutom kunde
projektet fa understdd av saval staten som EU:s socialfond.

- Starkt vetenskapligt bevis om halsonyttor
Forskningsron pavisar entydigt skogsmiljons halsonyttor:

Sankning av blodtryck och stressniva Forstarkt immunforsvar
Forbattrad sinnesstamning och minskad angest

Forbattrad koncentrationsformaga

Okad fysisk aktivitet

Grabergs specialvarde som halsoskog

Skogsomradet i Graberg fyller pa ett ypperligt satt kriterierna som stallts for
halsoskogar med sina mangsidiga terranger, naturvarden och sin
atkomsthet. Omradet [ampar sig ypperligt for rehabiliterande verksamhet,
idkande av naturmotionering och inledandet av halsoskogsverksamhet.
Nationell inriktning

Flera finska kommuner, sa som Sibbo, Hyvinge, Jyvaskyla, Lahtis, Kajana
och Kouvola har redan grundat halsoskogar. Det ar viktigt for Lovisa att
folja utvecklingen av denna férebyggande halsovard som ar
kostnadseffektivt och en verksamhet som i betydande grad 6kar
kommuninvanarnas valfard.



Beslut

TEKN 30.10.2025 § 32

Beredning

Atgardsférslag:

1. Lovisa stad inleder omedelbart anlaggningsprocessen for Grabergs
halsoskog i samarbete med Ostra-Nylands valfardsomrade.

2. Stadsstyrelsen staller ett tillfalligt atgardsfoérbud for omradet, vilket
forhindrar alla skogskotselrelaterade atgarder i Graberg for
planeringstiden.

3. Staden bildar en sektorsdvergripande arbetsgrupp for planering och
genomférande av halsoskogen.

Bilaga
Att grunda Grabergs halsoskog, fullmaktigemotion

Sedan motionen hade lamnats, remitterades den till stadsstyrelsen for
beredning enligt 133 § i forvaltningsstadgan.

Infrastrukturchef Pekka Stenius, tfn 050 382 7550
1. Motion
Att grunda Grabergs halsoskog

Vi foreslar att Lovisa stad vidtar omedelbara atgarder for att i samarbete
med Ostra Nylands valfardsomrade bilda av Grabergs unika skogsomrade
den forsta halsoskogen i Lovisa.

Motiveringar:
- lagstadgad forpliktelse for folkhalsoarbete

1 § i kommunallagen preciserar klart att det ar kommunens uppgift att
framja sina invanares valfard. Lagen om ordnande av social- och
halsovard bekraftar i 5 § kommunens primara ansvar i framjande av halsa
och valfard. Lagens 6 § forpliktar kommunen att verka i samarbete med
valfardsomradet, andra offentliga aktorer, privata féretag och allmannyttiga
samfund for att sakerstalla kommuninvanarnas valfard.

- Ekonomisk sporre for kommunen

HYTE-koefficienten inverkar i betydande grad pa bestamningen av
kommunens statsandel. Halsoskogsprojektet skulle férstarka stallningen av
Lovisa som féregangare inom forebyggande halsovard och kunde forbattra
stadens finansieringsstallning i statsandelssystemet. Dessutom kunde
projektet fa understdd av saval staten som EU:s socialfond.

- Starkt vetenskapligt bevis om halsonyttor

Forskningsron pavisar entydigt skogsmiljéns halsonyttor:

Sankning av blodtryck och stressniva Forstarkt immunforsvar
Forbattrad sinnesstamning och minskad angest



Forbattrad koncentrationsformaga
Okad fysisk aktivitet

Grabergs specialvarde som halsoskog

Skogsomradet i Graberg fyller pa ett ypperligt satt kriterierna som stallts for
halsoskogar med sina mangsidiga terranger, naturvarden och sin
atkomsthet. Omradet lampar sig ypperligt for rehabiliterande verksamhet,
idkande av naturmotionering och inledandet av halsoskogsverksamhet.

Nationell inriktning

Flera finska kommuner, sa som Sibbo, Hyvinge, Jyvaskyla, Lahtis, Kajana
och Kouvola har redan grundat halsoskogar. Det ar viktigt for Lovisa att
folja utvecklingen av denna férebyggande halsovard som ar
kostnadseffektivt och en verksamhet som i betydande grad 6kar
kommuninvanarnas valfard.

Atgéardsférslag:

1. Lovisa stad inleder omedelbart anlaggningsprocessen for Grabergs
halsoskog i samarbete med Ostra-Nylands valfardsomrade.

2. Stadsstyrelsen stéller ett tillfalligt atgardsforbud for omradet, vilket
forhindrar alla skogskotselrelaterade atgarder i Graberg for
planeringstiden.

3. Staden bildar en sektorsdvergripande arbetsgrupp fér planering och
genomférande av halsoskogen.

2. Bemotande: Halsoskogen

Halsoskogen ar ett omfattande begrepp och idag har halsoskogar
genomforts i olika stdder pa manga olika satt. Halsoskogen kan vara till
exempel en latt spangrutt pa myrmark, en skogsstig som starkts med
slitsstarkt material eller en stenmjdlsbaserad tillganglig rutt med bankar
samt handracken pa de brantare platserna.

Tanken med Institutet for halsa och valfards halsoskogsmodell ar den
rehabilitering som kontakten med skogen erbjuder. Under rehabiliteringen
besdker man skogen 1-2 ganger per vecka under tvd manader och skaffar
naturupplevelser, observerar naturen samt kopplar av. Malgruppen ar
personer som enligt personalens bedémning har tillracklig fysisk och
psykisk funktionsférmaga och drar nytta av rehabilitering i skogen.

3. Nulage

Pa mark som Lovisa stad ager finns det redan fér narvarande olika rutter
som passar i halsoskogskategorin, till exempel Ehrensvardsstigen och
Grona Udden (vid Skargardsvagen), dar det finns lampliga rutter sarskilt
med tanke pa tillganglighet. | de skogar som Lovisa stad ager finns det
ocksa rutter som mdjliggor naturupplevelser pa lite mer kravande mark, till
exempel Skukultraskets vandringsrutt i bruket samt friluftsleden pa asen
alldeles i Lovisa centrum.

4. Observationer om processen

Nar halsoskogar utvecklas bér man komma ihag att alla byggda rutter i
skogarna ocksa kraver utveckling som fran boérjan utgar fran
malsattningen, forberedande avverkningar fér skogens férandrade
markanvandning samt tradfallningar som syftar till att gora rutterna sakra.



Foéredragning

Forslag

Behandling

Beslut

Fortsatt behandling

STST 17.11.2025 § 418
553/10.00.00/2025

Foéredragning

Forslag

Beslut

Alla dessa atgarder innebar ocksa regelbundet underhall for att det fardiga
objektet ocksa i fortsattningen ska kunna anvandas pa det satt som
foreskrivs i lagen om underhall och renhallning av gator och vissa
allmanna omraden.

5. Forslag till fortsatta atgarder

Att stélla ett atgardsforbud for planeringsomradet ar inte det
andamalsenligaste alternativet eftersom detta ofrdnkomligen ocksa skulle
paverka anvandningen av friluftsleden och skidsparet i Graberg samt deras
sakra underhall. | det varsta scenariot skulle atgardsférbudet betyda ett
anvandningsfoérbud for motionsleden efter héststormarna.

Den nuvarande personalresursen stdder inte heller ytterligare byggande av
rutter som ska underhallas. For tillfallet skulle byggande av nya omraden
ocksa krava 6kande av personalresursen for att staden ocksa i
fortsattningen skulle kunna garantera en trygg omradesanvandning enligt
lagen om underhall och renhallning av gator och vissa allméanna omraden.

| halsoskogsprojektet bor man i férsta hand utreda om de nuvarande
rutterna lampar sig fér halsoskogsverksamhet och forst efter
kartlaggningen framskrida till féljande alternativ.

Bilaga
Att grunda Grabergs halsoskog, fullmaktigemotion

tf teknisk direktor Pekka Stenius
tfn 050 382 7550

Tekniska ndmnden godkanner for sin del svaret pa motionen och féreslar
till stadsstyrelsen och vidare till stadsfullmaktige att motionen leder till
atgarder och konstaterar motionen vara slutbehandlad.

Foredraganden, tf tekniska direktdren Stenius, andrade sitt forslag enligt
féljande: Tekniska namnden godkande fér sin del svaret pa motionen och
foreslar till stadsstyrelsen och vidare till stadsfullmaktige att motionen inte
leder till atgarder och konstaterar motionen vara slutbehandlad.

Tekniska namnden godkande for sin del svaret pa motionen och féreslar till
stadsstyrelsen och vidare till stadsfullmaktige att motionen inte leder till
atgarder och konstaterar motionen vara slutbehandlad.

Stadsstyrelsen och vidare till stadsfullmaktige

Bilaga
Att grunda Grabergs halsoskog, fullmaktigemotion

Stadsdirektor Tomas Bjorkroth

Stadsstyrelsen foéreslar stadsfullmaktige att motionen inte leder till atgarder
och konstaterar motionen vara slutbehandlad.

Beslut enligt forslaget.



