
 
Ett förslag att avsluta promenadkompisverksamheten och att påbörja ett försök med Commu 
 
ÄRÅ 26.09.2025 § 37  
  
 
 
Beredning Kultur- och välfärdsdirektör Leif Eriksson och välfärdskoordinator Sara 

Tallsten  
 

Lovisa stads arbetsgrupp för främjande av hälsa och välfärd föreslår att 
man som en del av välfärdsplanen 2026–2029 tar i bruk Commu och 
avslutar koordineringen av promenadkompisverksamheten 1.1.2026. 
 
Bakgrund 
 

• Koordineringen av promenadkompisarna flyttade från social- och 
hälsovårdstjänsterna till kultur- och fritidstjänsterna i samband med 
att välfärdsområdet startade 2023. 

• Promenadkompisverksamheten baserar sig på Äldreinstitutets 
modell, där aktören som koordinerar verksamheten skolar frivilliga 
promenadkompisar, deltar i hembesök hos de äldre med den 
frivilliga och ordnar träffar för de frivilliga. 

• Antalet frivilliga som förbinder sig regelbundet och långsiktigt till 
verksamheten har minskat eftersom promenadkompisarnas 
medelålder är hög och flera har slutat eller pausat. 

 
Övrig frivilligverksamhet 
 

• Idrottstjänsterna har startat och stött kamratledda motionsgrupper i 
Hommansby och Köpbacka från och med 2023. 

• Frivilliga har varit med och hjälpt till på kulturtjänsternas 
evenemang. 

• Agricola finska församling har ordnat vänverksamhet sedan 2023. 
• Frivilliga i bland annat föreningarnas och företagens verksamhet. 

 
 
Vad är Commu? 
 

• Commu är en finsk app för så kallad grannhjälp, som förbättrar 
gemenskapen och gör det enkelt och smidigt att hjälpa och stödja 
varandra. 

• Via Commu kan alla invånare ge eller be om hjälp. 
• Man behöver inte förbinda sig till regelbunden verksamhet. 
• Commu-appen fungerar på flera olika språk, bland annat finska och 

svenska. 
• Appen är gratis att använda, d.v.s. det kostar ingenting att 

registrera sig i appen. 
• I Commu-appen kan du till exempel hitta sällskap för promenader 

eller gemensamma pratstunder, hjälpande händer för olika slags 
projekt eller talkoarbete, eller en tillfällig vårdplats för ditt husdjur. 
Du kan också erbjuda hjälp, såsom samåkning, stöd i vardagen, 
eller ge en hjälpande hand med till exempel snöskottning eller 
trädgårdsarbete. 

• Även föreningar kan söka volontärer och annonsera om sin 
verksamhet i tjänsten. 
 



Kultur- och välfärdsdirektör Leif Eriksson och välfärdskoordinator Sara 
Tallsten presenterar förslaget att avsluta promenadkompisverksamheten 
och att påbörja ett försök med Commu och hör rådet i frågan.  
 

Föredragning  Välfärdskoordinator Sara Tallsten  
 

Förslag Antecknas för kännedom. 
 
Behandling     
 
Ordförande öppnade diskussionen. Enligt diskussionen som fördes under 
mötet motsätter sig äldrerådet inte förslaget. Äldrerådet vill ha mera 
information om Commu-applikationen och till äldrerådets följande möte 
bjuds Commus representanter för att berätta om applikationen. 
 

Beslut Beslut enligt förslaget. 
 
 
ÄRÅ 24.10.2025 § 50    
883/12.03.00/2025    
 
 
Beredning Välfärdskoordinator Sara Tallsten  
 

Commus grundare Sami Ekmark presenterar Commu-applikationen.  
 
Bilaga 1, SVE Erbjud och be om grannhjälp i Lovisa med Commu appen 
 

Föredragning  Välfärdskoordinator Sara Tallsten  
 

Förslag Antecknas för kännedom. 
 

Beslut Äldrerådet förespråkar enhälligt ibruktagandet. 
 


