Ett forslag att avsluta promenadkompisverksamheten och att paborja ett forsok med Commu

ARA 26.09.2025
883/12.03.00/2025

Beredning

Kultur- och valfardsdirektor Leif Eriksson och valfardskoordinator Sara
Tallsten

Lovisa stads arbetsgrupp for framjande av halsa och valfard féreslar att
man som en del av valfardsplanen 2026—2029 tar i bruk Commu och
avslutar koordineringen av promenadkompisverksamheten 1.1.2026.

Bakgrund

Koordineringen av promenadkompisarna flyttade fran social- och
halsovardstjansterna till kultur- och fritidstjansterna i samband med
att valfardsomradet startade 2023.

Promenadkompisverksamheten baserar sig pa Aldreinstitutets
modell, dar aktéren som koordinerar verksamheten skolar frivilliga
promenadkompisar, deltar i hembesék hos de aldre med den
frivilliga och ordnar traffar for de frivilliga.

Antalet frivilliga som forbinder sig regelbundet och langsiktigt till
verksamheten har minskat eftersom promenadkompisarnas
medelalder ar hég och flera har slutat eller pausat.

Ovrig frivilligverksamhet

Vad ar

Idrottstjansterna har startat och stott kamratledda motionsgrupper i
Hommansby och Kdpbacka fran och med 2023.

Frivilliga har varit med och hjalpt till pa kulturtjansternas
evenemang.

Agricola finska forsamling har ordnat vanverksamhet sedan 2023.
Frivilliga i bland annat féreningarnas och féretagens verksamhet.

Commu?

Commu ar en finsk app for sa kallad grannhjalp, som forbattrar
gemenskapen och gor det enkelt och smidigt att hjalpa och stddja
varandra.

Via Commu kan alla invanare ge eller be om hjalp.

Man behdéver inte forbinda sig till regelbunden verksamhet.
Commu-appen fungerar pa flera olika sprak, bland annat finska och
svenska.

Appen ar gratis att anvanda, d.v.s. det kostar ingenting att
registrera sig i appen.

| Commu-appen kan du till exempel hitta sallskap fér promenader
eller gemensamma pratstunder, hjalpande hander for olika slags
projekt eller talkoarbete, eller en tillfallig vardplats for ditt husdijur.
Du kan ocksa erbjuda hjalp, sdsom samakning, stéd i vardagen,
eller ge en hjalpande hand med till exempel snéskottning eller
tradgardsarbete.

Aven féreningar kan sdka volontérer och annonsera om sin
verksamhet i tjansten.



Kultur- och valfardsdirektor Leif Eriksson och valfardskoordinator Sara

Tallsten presenterar forslaget att avsluta promenadkompisverksamheten

och att paborja ett forsok med Commu och hoér radet i fragan.
Foéredragning Valfardskoordinator Sara Tallsten

Forslag Antecknas for kannedom.
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