553/10.00.00/2025
Motion till stadsfullmaktige i Lovisa stad

ARENDE: Att grunda Grabergs halsoskog

Arade stadsfullmaktige,

vi foreslar att Lovisa stad vidtar omedelbara atgéarder fér att i samarbete med Ostra Nylands
valfardsomrade bilda av Grabergs unika skogsomrade den forsta halsoskogen i Lovisa.

Motiveringar:
- Lagstadgad forpliktelse for folkhalsoarbete

1 § i kommunallagen preciserar klart att det ar kommunens uppgift att framja sina invanares
valfard. Lagen om ordnande av social- och halsovard bekraftar i 5 § kommunens primara ansvar
i framjande av halsa och valfard. Lagens 6 § forpliktar kommunen att verka i samarbete med
valfardsomradet, andra offentliga aktorer, privata foretag och allmannyttiga samfund for att
sakerstalla kommuninvanarnas valfard.

- Ekonomisk sporre fér kommunen

HYTE-koefficienten inverkar i betydande grad pa bestamningen av kommunens statsandel.
Halsoskogsprojektet skulle forstarka stallningen av Lovisa som féregangare inom
férebyggande halsovard och kunde foérbattra stadens finansieringsstallning i
statsandelssystemet. Dessutom kunde projektet fa understdd av saval staten som EU:s
socialfond.

- Starkt vetenskapligt bevis om halsonyttor
Forskningsron pavisar entydigt skogsmiljons halsonyttor:
Sankning av blodtryck och stressniva
Forstarkt immunférsvar
Forbattrad sinnesstamning och minskad angest
Forbattrad koncentrationsférmaga

Okad fysisk aktivitet



Grabergs specialvarde som halsoskog

Skogsomradet i Graberg fyller pa ett ypperligt satt kriterierna som stallts for halsoskogar
med sina mangsidiga terrédnger, naturvarden och sin dtkomsthet. Omradet lampar sig
ypperligt fér rehabiliterande verksamhet, idkande av naturmotionering och inledandet av

halsoskogsverksamhet.
Nationell inriktning

Flera finska kommuner, sa som Sibbo, Hyvinge, Jyvaskyla, Lahtis, Kajana och Kouvola har
redan grundat halsoskogar. Det ar viktigt for Lovisa att folja utvecklingen av denna
férebyggande halsovard som ar kostnadseffektivt och en verksamhet som i betydande grad
Okar kommuninvanarnas valfard.

Atgardsforslag:

1. Lovisa stad inleder omedelbart anlaggningsprocessen for Grabergs
hélsoskog i samarbete med Ostra-Nylands vélfardsomrade.

2. Stadsstyrelsen staller ett tillfalligt atgardsforbud fér omradet, vilket forhindrar alla
skogskotselrelaterade atgarder i Graberg for planeringstiden.

3. Staden bildar en sektorsévergripande arbetsgrupp for planering och genomférande av

halsoskogen.

Lovisa 22.5.2024

Hogaktningsfullt,

Timo Raivio Hanna Hurtta

Lovisa Grona fullmaktigegrupp



