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Motion till stadsfullmäktige i Lovisa stad 

 
ÄRENDE: Att grunda Gråbergs hälsoskog  

 
 
 

Ärade stadsfullmäktige, 

 
  
 

vi föreslår att Lovisa stad vidtar omedelbara åtgärder för att i samarbete med Östra Nylands 

välfärdsområde bilda av Gråbergs unika skogsområde den första hälsoskogen i Lovisa. 

Motiveringar: 

 
- Lagstadgad förpliktelse för folkhälsoarbete  

 
1 § i kommunallagen preciserar klart att det är kommunens uppgift att främja sina invånares 

välfärd. Lagen om ordnande av social- och hälsovård bekräftar i 5 § kommunens primära ansvar 

i främjande av hälsa och välfärd. Lagens 6 § förpliktar kommunen att verka i samarbete med 

välfärdsområdet, andra offentliga aktörer, privata företag och allmännyttiga samfund för att 

säkerställa kommuninvånarnas välfärd.   

- Ekonomisk sporre för kommunen 

 
HYTE-koefficienten inverkar i betydande grad på bestämningen av kommunens statsandel. 

Hälsoskogsprojektet skulle förstärka ställningen av Lovisa som föregångare inom 

förebyggande hälsovård och kunde förbättra stadens finansieringsställning i 

statsandelssystemet. Dessutom kunde projektet få understöd av såväl staten som EU:s 

socialfond. 

- Starkt vetenskapligt bevis om hälsonyttor   

 
Forskningsrön påvisar entydigt skogsmiljöns hälsonyttor: 

 
Sänkning av blodtryck och stressnivå 

Förstärkt immunförsvar  

Förbättrad sinnesstämning och minskad ångest 

Förbättrad koncentrationsförmåga 

Ökad fysisk aktivitet 



 

Gråbergs specialvärde som hälsoskog  

 
Skogsområdet i Gråberg fyller på ett ypperligt sätt kriterierna som ställts för hälsoskogar 

med sina mångsidiga terränger, naturvärden och sin åtkomsthet. Området lämpar sig 

ypperligt för rehabiliterande verksamhet, idkande av naturmotionering och inledandet av 

hälsoskogsverksamhet. 

Nationell inriktning 

 
Flera finska kommuner, så som Sibbo, Hyvinge, Jyväskylä, Lahtis, Kajana och Kouvola har 

redan grundat hälsoskogar. Det är viktigt för Lovisa att följa utvecklingen av denna 

förebyggande hälsovård som är kostnadseffektivt och en verksamhet som i betydande grad 

ökar kommuninvånarnas välfärd. 

 
 

Åtgärdsförslag: 

 
1. Lovisa stad inleder omedelbart anläggningsprocessen för Gråbergs 

hälsoskog i samarbete med Östra-Nylands välfärdsområde. 

 

2. Stadsstyrelsen ställer ett tillfälligt åtgärdsförbud för området, vilket förhindrar alla 

skogskötselrelaterade åtgärder i Gråberg för planeringstiden.   

3. Staden bildar en sektorsövergripande arbetsgrupp för planering och genomförande av 

hälsoskogen.   

 
 
 

 
Lovisa 22.5.2024 

 

Högaktningsfullt, 

 
Timo Raivio  Hanna Hurtta 
 
Lovisa Gröna fullmäktigegrupp 
 

 
 

 

 


