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AVTAL

30.9.2024

AVTAL OM SAMARBETE MELLAN VALFARDSOMRADET OCH STADENS IDROTTSTJANSTER SAMT
OM RATTEN HOS EN ANSTALLD SOM GER MOTIONSRADGIVNING ATT GORA ANTECKNINGAR |
OSTRA NYLANDS VALFARDSOMRADES PATIENTDATASYSTEM

AVTALSPARTER

Ostra Nylands vilfirdsomrade (3221339-3):

Mannerheimgatan 20 K, 3:e van.
06100 Borga

Kontaktperson:

Carita Schroder

Ansvarsomradesdirektor, halso- och sjukvardstjanster
carita.schroder@itauusimaa.fi

tfn. 0405702807

Lovisa stad (0203263-9):
Mannerheimgatan 4, 07900 Lovisa

Kontaktperson:

Kirsi Kinnunen
Direktor for centralen for bildning och valfard

kirsi.kinnunen@loviisa.fi

tfn. 0440 555 250

Nedan i detta Avtal anviands bendmningen Vilfirdsomrade fér Ostra Nylands valfirdsomrdde och bendmningen
Staden for Lovisa stad.
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AVTALETS BAKGRUND OCH SYFTE

Staden och Valfardsomradet har gemensamma invanare samt manga samarbetsbehov i fraga om tjanster som
genomfors invanar- och klientspecifikt. Valfardsomradet och Staden ska stédja varandra i framjandet av hélsa och
valfard med sin expertis. Valfardsomradet ska inom sitt omrade ocksd samarbeta med andra offentliga aktorer,
privata foretag och allmédnnyttiga samfund i framjandet av hélsa och vélfard (Lagen om ordnande av social- och
halsovard 612/2021).

Enligt social- och halsovardsministeriets anvisningar ansvarar Valfardsomradet for den 6vergripande koordineringen
av livsstilshandledning, och man ska avtala om samarbete, arbetsférdelning och samordning av tjansterna. Det
rekommenderas att man ingar partnerskapsavtal om tjanster i kontaktytor som erbjuder livsstilshandledning och
faststaller motparter for Valfardsomradet och Staden (Kontrollista for radgivningen om levnadsvanor, verktyg for
planering och beredning av tjanster i kontaktytor som erbjuder livsstilshandledning, Social- och halsovardsministeriet
2022, pa finska).

Med livsstilshandledning avses individuell handledning for en individ eller en grupp i syfte att dstadkomma sadana
bestaende forandringar i levnadsvanorna som framjar halsa och valfard. Livsstilshandledning kan omfatta manga olika
teman, sasom motion, naring, rokfrihet/nikotinfrihet, rusmedel, sémnhalsa och kulturell vélfard. Livsstilshandledning
kan genomfoéras som individuell handledning eller grupphandledning, men malet &r alltid att handleda individen.
Motionsradgivning ar en del av den 6vergripande livsstilshandledningen och syftar till att motivera klienter som ror
pa sig for lite att rora pa sig pa ett satt som de tycker om och som framjar deras hélsa och valfard (Motionsradgivning
i kontaktytorna — anvisningar for beredning och genomférande av social- och halsovardsreformen, Undervisnings-
och kulturministeriet 2022).

Utvecklingen av motionsradgivningen baserar sig pa riksomfattande riktlinjer for fysisk aktivitet som framjar hélsa
och valfard (Nationella rekommendationer for motionsradgivning, programmet Vuxna i rérelse 2021) samt pa
undervisnings- och kulturministeriets och social- och hdlsovardsministeriets mal. Undervisnings- och kulturministeriet
konstaterar i sina anvisningar att Staden ska avtala om anteckningsrattigheter med Valfardsomradet. Enligt
anvisningarna hindrar varken lag eller dataskydd att ge begransade anteckningsrattigheter foér Stadens
motionsradgivare. Aven social- och hilsovardsministeriet rekommenderar i sin kontrollista att man ger minst
begriansade anteckningsrattigheter for att dokumentera motionsradgivning som ingar i livsstilshandledning i
patientdatasystemet, dven om motionsradgivningen sker nagon annanstans. (Kontrollista for radgivningen om
levnadsvanor, verktyg for planering och beredning av tjanster i kontaktytor som erbjuder livsstilshandledning, Social-
och halsovardsministeriet 2022, pa finska; Motionsradgivning i kontaktytorna — anvisningar for beredning och
genomfdérande av social- och halsovardsreformen, Undervisnings- och kulturministeriet 2022; Dokumentation i
sektorsovergripande samarbete — Handbok om behandling av kunduppgifter inom social- och halsovarden, Social-
och halsovardsministeriet & Institutet for halsa och valfard 2024).

Malet med motionsradgivning ar att na personer som ror pa sig for lite med tanke pa sin halsa och valfard och att fa
dem att roéra pa sig och skapa en aktiv vardag. Motionsradgivning har stor betydelse sarskilt hos personer som l6per
risk for diabetes. Motionsradgivning ar verksamhet som omfattas av Stadens idrottstjdnster. Idrottstjdnsterna
erbjuder motionsradgivning enligt sin egen process (BILAGA 1) och inom ramen for sina tillgangliga resurser, med
beaktande av det individuella behovet. Motionsradgivningen blir en del av Valfardsomradets helhet for
livsstilshandledning. Syftet med detta Avtal &r att koppla motionsradgivningen till halso- och sjukvarden och skapa en
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servicekedja for personer som rér pa sig for lite. Syftet med Avtalet &r att mer detaljerat avtala om samarbetet pa
den praktiska nivan, i synnerhet om gemensamma anteckningspraxis.

Den aktér som tillhandahaller motionsradgivning ges tillgang till Valfardsomradets patientdatasystem for att
dokumentera motionsradgivningen dar. En gemensam dokumentationsplattform binder yrkespersonerna i
servicekedjan samman for varden av patienten. Den gor det ocksa maojligt att bedoma servicekedjans effekt som
helhet, nar motionsradgivningen och den motionsplan som utarbetats tillsammans med patienten har antecknats i
patientdatasystemet.

Valfardsomradet ansvarar for att utreda (identifiera och féra pa tal) vilka patienter som behover livsstilshandledning
inom social- och héalsovarden samt for halsoradgivningen enligt hdlso- och sjukvardslagen. Anvdndningen av
Vilfardsomradets patientdatasystem i servicekedjan for Valfardsomradet och motionsradgivningen (BILAGA 2) gor
det mojligt for lakare och skotare inom héalso- och sjukvarden att skriva patienten en elektronisk remiss till
motionsradgivningen. De anteckningar som gjorts i fliken for motionsradgivning kan ldsas av lakaren, skotaren och
den anstalld som ger motionsradgivning. Detta samarbete ar till nytta for patienterna och gor det ocksa majligt att
statistikfora beséken och folja upp verksamhetens effekt. Som indikatorer for effekten kan anvandas indikatorer som
lampar sig for andamalet och har bedomts i de riksomfattande rekommendationerna och som beskriver bland annat
funktionsformaga, livskvalitet, 6kad aktiv livsstil och 6kad roérlighet. | rekommendationerna for motionsradgivning
mats dessa med hjalp av en objektiv indikator samt pa basis av patientens kanslor.

Anstéllda som ger motionsradgivning far en introduktion i anvandningen av Valfardsomradets patientdatasystem.
Anstéllda som ger motionsradgivning kan i patientuppgifterna endast anteckna sadana uppgifter som ar nédvandiga
med tanke pa deras arbetsuppgifter, och anteckningarna och statistikféringen gérs med beaktande av de regionala
anteckningskriterierna.

Valfardsomradet och Staden har utsett motparter inom sin egen organisation i anslutning till verksamheten enligt
Avtalet (BILAGA 3). Motparterna sammantrader regelbundet arligen. Med hjalp av dessa samarbetsméten kan man
folja verksamhetens kvalitet och dessutom framja samarbetet pa ett effektivare och smidigare satt.
Samarbetsmé&tena sammankallas av Valfardsomradet.

FOREMAL FOR AVTALET

| detta Avtal avtalas om den verksamhet som beskrivs i punkt 2 och dar servicekedjan utvecklas i samarbete och
anstdllda som arbetar med motionsradgivning ges anvandarrattigheter till Valfardsomradets patientdatasystem
(Pegasos). Ratten hos en anstalld som ger motionsradgivning att anvdanda patientdatasystemet begrénsas genom att
i Valfardsomradets patientdatasystem skapa en egen flik for motionsradgivning, och anstillda som ger
motionsradgivning endast har ratt att géra anteckningar i fliken i fraga samt att granska de patientuppgifter som
antecknats i fliken i fraga.



" /m UUSIMAA Hyvinvointialue 4 (5)
@s‘fm/ NYLAND Vilfirdsomrade

ERSATTNING AV SAMARBETET

Samarbete enligt detta Avtal medfor inte en ersattningsskyldighet foér nagondera parten, om inte nagot annat
skriftligen avtalas om detta. For tydlighetens skull konstateras att det i enlighet med Avtalets syfte endast ar fraga
om samarbete mellan parterna som genomfors i samforstand pa det satt som parterna kommit 6verens om.

IKRAFTTRADANDE OCH UPPSAGNING

Avtalet trader i kraft ndr det undertecknas och galler tills vidare. Avtalet kan sdgas upp med en (1) manads
uppsagningstid. Uppsagningen ska goras skriftligt och uppsagningen anses ha gjorts den dag da uppsagningsanmalan
har getts till den andra parten. Avtalet ersatter det tidigare undertecknade avtalet mellan Lovisa idrottstjanster och
hélso- och sjukvardstjanster fran den tidpunkt da detta avtal undertecknas och trader i kraft.

DATASKYDD OCH SEKRETESS

Valfardsomradet ansvarar for att anvandarrattigheterna till patientdatasystemet ar i kraft. Staden ansvarar for att
anvandarrattigheterna endast anvdands av sadana anstéllda for vilka det ar nodvandigt for skotseln av
arbetsuppgifterna. Anvandarrattigheter soks alltid av chefen. Valfardsomradet har i sista hand ratt och skyldighet att
Overvaga och besluta vem det beviljar anvandarrattigheter till. Om en anstdlld enligt detta Avtal har
anvandarrattigheter till Valfardsomradets patientdatasystem och hens anstéallningsférhallande hos Staden dndras
eller upphor, ska Staden utan drojsmal meddela Valfardsomradet om &ndringarna i fraga for att personens
anvandarrattigheter kan raderas. Patientdatasystemets administrator ska sdledes informeras om
personalférandringar sa att hen kan gora nédvandiga andringar i eller radera anvandarrattigheter. Anstéllda som ger
motionsradgivning har begransad tillgang till de patientuppgifter som finns i Valfardsomradets patientdatasystem sa
att de endast har ratt att skriva och se uppgifter i fliken fér motionsradgivning.

Staden ar personuppgiftsansvarig i fraga om de personuppgifter som behandlas inom Stadens idrottstjanster.
Vilfardsomradet ar personuppgiftsansvarig i fraga om de personuppgifter inom idrottstjansterna som Stadens
anstdllda antecknar i patientdatasystemet Pegasos. Nar de registrerade utdvar sina rattigheter enligt
dataskyddsférordningen, ska kontakterna i forsta hand styras till den personuppgiftsansvariga, och
personuppgiftsbitradet bistar vid behov vid att svara pa begaranden.

De uppgifter som antecknas i fliken fér motionsradgivning i patientdatasystemet &r en del av patientdataregistret och
omfattas av samma sekretessregler som de oOvriga delarna av patientdataregistret. Valfirdsomradet ar
personuppgiftsansvarig. De uppgifter som antecknas i fliken for motionsradgivning eller erhalls i samband med
motionsradgivningen far inte utan patientens tillstdnd anvandas for andra andamal dn for halso- och sjukvarden och
anknytande motionsradgivning. Parterna ansvarar for att ge anvisningar till sin personal i fraga om de ovan beskrivna
skyldigheterna. Avtalsparterna ska i sin verksamhet iaktta lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet
(621/1999) och andra gallande bestammelser om sekretess, tystnadsplikt, dataskydd (GDPR 2016/679) och
utldmnande av sekretessbelagda uppgifter.
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7. AVGORANDE AV TVISTER

Eventuella tvister om uppfyllandet av villkoren i detta Avtal avgors genom forhandlingar mellan avtalsparterna.

8. UNDERSKRIFTER

Detta avtal har utarbetats i tva (2) likalydande exemplar, ett (1) for vardera avtalsparten.

Avtalet har undertecknats elektroniskt.

OSTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE STADEN

Carita Schroder Kirsi Kinnunen

Ansvarsomradesdirektor, halso- och sjukvardstjanster Direktor for centralen for bildning och valfard



