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Konstfabrikens Dansskola &r grundad ar 2007. Skolan har er-
bjudit den allmanna larokursen i grundlaggande konstunder-
visning sedan ar 2008. Denna laroplan &r utarbetad enligt de
bestdmmelser som Utbildningsstyrelsen gett ar 2017 angé-
ende laroplanen fér den allmanna larokursen i grundlaggan-
de konstundervisning, och foljer lagen (633/1998) och férord-
ningen (813/1988) angdende grundldggande konstundervis-
ning. Den nya laroplanen trader i kraft 1.8.2018 och &r godkand
av Borga stad.
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| Askola har grundlaggande konstundervisning i dans erbjudits
i mindre utstrackning sedan hosten 2018, d& Askola kommun
godkande laroplanen for den allménna larokursen i grundlag-
gande konstundervisning i dans den 14.8.2018.

| Lovisa kommer den allmanna larokursen i grundlaggande
konstundervisning i dans att erbjudas fran och med vartermi-
nen 2025 (forutsatt att Lovisa stad godkanner laroplanen och
beviljar tillstand).

1. KONSTFABRIKENS DANSSKOLAS VERKSAMHETSIDE

Som en av de storsta dansskolorna i Ostra Nyland erbjuder
Konstfabrikens Dansskola kvalitativ och méngsidig dansunder-
visning i olika dansstilar. Grundlaggande konstundervisning i
dans erbjuds for barn, ungdomar och vuxna. Undervisningen
fortskrider fran en niva till en annan och stdder elevens indivi-
duella utveckling utifrén sina egna férutsattningar. P& lektio-
nerna stravas det efter en 6ppen och jamlik atmosfar.

For att verksamheten skall fortlopa spelar nyfikenheten in-
for konst och dans en central roll. Denna nyfikenhet vill vi f6-
da genom att bygga en trygg och hallbar vag fér var och en av
vara elever och uppmarksamma allas unikhet.

| Konstfabrikens Dansskola dansar vi med stor iver och at-
tityd och vi stravar efter ett gemensamt flyt. Grundpelarna
for verksamheten i var skola ar dansgladjen, gemenskapen,
delaktigheten, mojligheten att uttrycka sig sjalv och natur-
ligtvis konsten!

Konst och dans ar ett riktigt jobb som kraver kreativitet
och passion. Vara elever far pa ett méngsidigt satt bekan-
ta sig med olika omréden av scenkonst och visuell konst.
| var egen forestaliningsverksamhet kombineras t.ex. ljus,
ljud, rérelse, rekvisita och scenografi. Vi deltar aktivt i olika
dans-, konst- och kulturevenemang, och genom dem far va-
raelever en bred bild av dans- och konstfaltet. F6r oss ar det
viktigt att kunna erbjuda eleverna en stabil grund, ifran vil-
ken de ocksa kan fortsatta till yrkesstudier inom dans.

| KONSTFABRIKENS DANSSKOLR DANSAR
VIMED STOR IVER OCH ATTITYD OCH
VI STRAVAR EF TER ETT GEMENSAMT FLYT




2. UNDERVISNINGENS VARDERINGAR OCH

MAL FOR DEN ALLMANNA LAROKURSEN I DANS

KONST

Vi stéder vars och ens formaga att
uttrycka sig sjélv och skapa nytt. Vi
uppmuntrar till att préva pa, géra
misstag och ldra sig. Dansaren dr
bade den som upplever, skapar och
majliggor konsten. Du dr konst.

"You are unique, and if that is not
fulfilled, then something has been
lost.” - Martha Graham

GEMENSKAP

Var och en av vara dansare
dr delaktig i en gemenskap,
ddr hen blir sedd och erbjuden
mdjligheter att delta
i verksamheten och
utvecklingen av den.

Vi finns till for varandra
i vardagen.

TRYGGHET

Var verksambhet ér 6ppen
och vi motsdtter oss all form
av mobbning och diskriminering.
Vi stravar efter att stoda elevens
psykiska tillvéixt sé att hen
uppnar en stark, egen identitet.

UNDERVISNING

Malet med undervisningen
dr att utveckla de danstekniska
fardigheterna grenspecifikt, men
ocksa att stéda elevens personliga
utveckling
och sjdlvkdnsla.
Vi strdvar efter psykiskt
och fysiskt vdlbefinnande.

GLADJE

Vi arbetar i en stéttande
atmosfdr ddr upplevelsen av
att lyckas dr viktig.

Det dr ofta roligt och givande
att uppleva och skapa dans!

JAMLIKHET OCH
LIKABEHANDLING

Varje individ dr lika vardefull.
Viktig och unik.

3. FORVERKLIGANDE AV UNDERVISNINGEN

3.1SYNEN PA INLARNING

| Konstfabrikens Dansskola ar den viktigaste lanken i inlar-
ningsprocessen en aktiv elev. Skolans mal &r att eleven sjélv
kan l4gqga upp realistiska malisin fardighetstraning ochatt hen
1&r sig den inlarningsteknik som passar hen bast. | dessa mal
uppmarksammas givetvis elevens alder. Eleven lar sig att for-
stdatt upprepningar och langsiktiga dvningar &r en viktig del av
inlarningsprocessen.

Varje elev paborjar inlérningsprocessen fran sin egen utgangs-
punkt och kommer att fa det stéd hen behdver. Eleven trénar,
forutom helhetsmassiga danstekniska fardigheter, aven pro-
blemldsning samt sociala- och samarbetsfardigheter. Feed-
backen ar valdigt viktig for inlarningen och den behdver vara
uppbyggande, uppmuntrande och stéttande.

Varje elev &r en unik individ som bestar av bade kropp och sjél
och som ar jamlik med alla andra. Vi vill stéda den enskilda in-
dividen genom att utmana den fysiska kroppen till att lara sig
nytt, men vivill ockséa utvidga individens forstaelse for dans och
konst. Inlarningen ar en process som fortsatter genom hela li-
vet, saval for larare som for elever. Malet &r att tdnda en gnis-
ta for att lara sig mer, samt uppréatthéalla den, genom att tilldela
eleverna lampliga utmaningar.

3.2 ARBETSMETODER

Danseleven lar siggenom vaxelverkan med lararen och de dvri-
gaelevernaigruppen, samt genom att jobba individuellt. Dans-
undervisningen sker huvudsakligen i grupp och lektionernas
uppbyggnad och arbetsmetoder varierar beroende pa lektion-
en, lararen och dansstilen. Arbetsredskapen ar kroppen och
sinnet; tillsammans inverkar de pa rorelsen och pa rérelsens
uttryck och tolkning.

Inlarningen sker i stor utstrackning genom modellinlarning och
genom kopiering av rorelser, men ocksa genom att stka rorel-
sebanor t.ex. via improvisation och Gvningar i uttrycksforma-
ga. Till arbetsmetoderna hor dven gemensam diskussion och
reflektion 6ver egna och andras erfarenheter. Férutom att en-
bart visarérelserna, handleder lararen eleven ocksé verbalt ge-
nom att korrigera, uppmuntra och stétta, samt med hjalp av
beréring. Elevens &lder och fardighetsniva beaktas i valet av ar-
betssétt. Det finns flera olika arbetsmetoder och teorier inom
dans. [ var och en betonas olika saker och man nérmar sig rérel-
se fran olika synvinklar. Dansens grundelement; tid, utrymme,
kraft och rérelsens flyt, & nda alltid narvarande.

Lararen bygger upp sina egna lektioner och mal fér dans-
terminen p& basis av de mal som faststallts i den allménna
larokursen for dans. Vart arliga kursutbud &r méngsidigt och
varje elev har mdjlighet att valja de kurser och dansstilar som
ar bast passande.

3.3 INLARNINGSMILJO

Konstfabrikens dansskola verkar i Borgd, Askola, Lovisa
och tillfalligt i andra narliggande kommuner. Undervisning-
en sker i huvudsak i Borga och Lovisa centrum i olika hyre-

slokaler. Lokalerna ar trygga och lampliga fér undervisning
av dans. Vilar eleverna att taansvar for de gemensamma ut-
rymmena och for stdmningen. Inldrningsmiljon stéder elev-
ens utveckling genom att ge tillracklig stimulans och upple-
velser av att lyckas. Lararna har de apparater, redskap och
instruktioner angdende gemensamma tillvdgagangssatt till
sina forfoganden som behdvs i undervisningen.

Inlarningsatmosfaren ar positiv, uppmuntrande och upp-
skattande. | undervisningen forsdker vi stdda olika elev-
er och ta i beaktande fysiska och psykiska skillnader. Vi lar
eleven att ansvar for sitt eget larande, att bete sig ansvars-
fullt i grupp och att uppskatta olikheter.

Dansundervisningen sker i huvudsak i grupp. Grupperna ar of-
taindelade enligt alder och nivé och vem som helst oberoende
kon kan deltaigrupperna. Under danslektionernafortskrider vi
enligt medelnivan pa gruppen. Gruppdynamiken och deltagar-
nas aktivitet inverkar pa lektionens gang.

Ostra Nyland hor till ett starkt tvasprakigt omrade och darfor
ordnar vi undervisning pa bade finska och svenska, beroen-
de palararens sprakkunskaper. Vivaljer alltid hogt professi-
onellalarare tillundervisningstjanster i olika dansstilar. | vis-
sa dansstilar ar det internationella kunnandet starkare an i
Finland och d& sker undervisningen pa engelska.

Konstfabrikens Dansskola och dess larare samarbetar aktivt
med formyndare, omradets kultur- och arbetsliv, Borga stad,
Askola kommun, Lovisa stad och dansevenemang och andra
konstlaroverk. Pa detta satt strévar vi efter att erbjuda va-
ra elever mangsidig stimulans som stéder inldrningen, samt
ge dem en helhetsmassig inblick i dans-och konstomradet.

Dansskolan samarbetar med och genomfor utvecklingspro-
jekt tillsammans med skolor och daghem. Visamarbetar dven
men andra dansskolor som erbjuder grundldggande konstun-
dervisning i Finland. Konstfabrikens Dansskola stravar efter
att paverka dansomradet pa nationell niva. Vi deltar i skol-
ningstillfallen och hor till Férbundet fér dansinstitut i Finland
(Suomen tanssioppilaitosten liitto).




L. Verksamhetskultur

Konstfabrikens Dansskola ar ett laroverk, i vilket vi jobbar
tillsammans i god anda och dar eleverna och lararna upp-
skattas for sin unikhet. Upplevelserna av att lyckas moti-
verar eleverna och darfor forsoker vi framhéava de lyckade
stunderna da vi ger feedback. Vi beméter alla elever jamlikt
och respekterar elevernas olikheter. Konstfabrikens Dans-
skola erbjuder undervisning som fortgar fran en niva till en
annan fér saval barn, unga och vuxna. Alla grupper har moj-
lighet att delta i forestéliningsverksamheten. Var forestall-
ningsverksamhet &r bred och mangsidig.

Borga och Lovisa &r starkt tvasprakiga stéader och darfor
strévar vi efter att erbjuda och utveckla vara tjanster till att
bli sa jamlika spraken emellan som majligt. For varje ar flyt-
tar allt fler till Borga och dédrmed utvecklas staden till att bli
mer mangkulturell. Detta vill vi ocksad uppmarksamma i var
undervisning.
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Dansskolan stravar arligen efter att utveckla och granska
sitt utbud enligt sina resurser, med hansyn till antalet hob-
byutbvare i omradena, deras intresse for olika dansstilar och
aldersstrukturen i regionerna.

Lararkollegiet och administrationenidansskolan jobbar tatt
tillsammans. Vi delar 6ppet med oss av resurser och peda-
gogiskt kunnande. Utvecklingen av dansskolan ar en konti-
nuerlig process. Utvardering ar en forutsattning for larande
och utveckling, och darfér utvarderar laroanstalten arligen
sina arbetssatt och omraden.

Vi vill erbjuda dansundervisning genom hela livscykeln och
som ar till for alla familjemedlemmar.

5. Studiehelheternas uppbyggnad och omfattning

KONSTFOSTRAN FOR SMABARN

ﬁldersgrupp Berdknad omfattning Sammanlagt/Gr
4-5ar 37x1 37
5-6 ar 37x1 37

Undervisningen fér smabarn kan variera nagot fran termin

till termin, men bestar av bl.a.:

« Babydans(30-45min/v)

- Dans fér smébarn 1-2 &r och 2-3 ar (30-45min/v)

- Danslek 3,5-4 ar (45min/v)

« Barndans 4-5 ar(45min/v) och 5-6 ar (60min/v)

- Sagobalett 4-5 ar (45min/v) och 5-6 ar (60min/v)

« Lek- breakdance 5-6 ar(45min/v)

« Forberedande balett/ Showdance for barn/ Nutidsdans/
jazzdans for barn 6-7 ar/Dansstart (60min/v)

DE ALLMANNA STUDIERNA | DANS,

SAMMANLAGT 500 LEKTIONER (A"45 MIN)

« De gemensamma studiernas berdknade omfattning ar
sammanlagt 300 lektioner.
de gemensamma studierna &r i var skola uppdelade i tva:
DANS 1vars beraknade omfattning ar 100 lektioner.
DANS 2 vars beraknade omfattning ar 200 lektioner.

« Temastudiernas berdknade omfattning &r sammanlagt
200 lektioner.
Det &r majligt att paborja temastudierna samtidigt med
DANS 1 och 2 studierna, men ocksa att utféra temastu-
dierna efter de gemensamma studierna.
Det finns manga olika s&tt pa vilka man kan utféra te-
mastudierna. Man kan t.ex. fokusera pa en dansstil el-
ler flera, alternativt medverka i olika produktioner, eve-
nemang, intensivkurser eller utféra gymnasiets dansdi-
plom. Aven halsoframjande arbetsdagar for féretag, oli-
ka lager, eller workshops angdende hélsa kan vara en del
av studierna.

Eleven far examensbevis fér den allmanna larokursen i
grundlaggande konstundervisning efter att ha avlagt de ge-
mensamma studierna och temastudierna.

HUR DU SKALL AVLASA TABELLEN:

| tabellen under punkten‘aldersgrupp’ klargérs vem som kan
utféra ifrdgavarande kurs/ studiehelhet. Konstfabrikens
Dansskola erbjuder alla studiehelheter for barn (6ver 7 ar),
ungdomar och vuxna.



De gemensamma studierna ar kurser som stracker sig éver
helaldsaret och i regel innefattar 37 undervisningstillfallen/
veckor. Dessa hittar du i tabellen under namnen’DANS 1" och
‘DANS 2'.

Studiernas beraknade langd raknas enligt undervisnings-
ganger/ undervisningsveckor. Danslektionernas langd va-
rierar mellan 60 och 90 minuter. | den grundldggande
konstundervisningen har ldngden p& en undervisnings-
lektion bestamts till 45 minuter. Darmed raknar vi med att
en av vara veckolektioner motsvarar 1,33-2 grundléggan-
de konstundervisningslektioner och att en elev som tranar
dans en gang per vecka far mellan 49,21 och 74 grundlag-
gande konstundervisningslektioner under ett |sar. Det vik-

ALLMANNA STUDIER

tigaste i utvarderingen &r 4nda de uppnadda mélen och in-
larda fardigheterna, vilka uppfylls individuellt hos varje elev.

TEMA 1 studierna kan paboérjas efter att eleven utfért DANS
1 och DANS 2 studierna. TEMA 2 och 3 studierna kan utfo-
ras samtidigt som de gemensamma studierna. Temastudi-
erna erbjuder alternativa méjligheter och helhetslangden pa
de olika delarna varierar. Ifall man vill, kan man utféra t.o.m.
alla tema-helheter och d& forstéarks mojligheterna att soka
sig vidare till yrkesstudier inom dans. Manga av danselever-
na vid Konstfabrikens Dansskola ar aktiva och jobbar ivrigt
péattiframtiden kunna livnara sig pd dans. For dessa elever
overskrids det angivna lektionskravet med marginal.

aldersgrupp kurs som stracker sig dver studiern.as berdknade sammanlagt/ar
hela lasaret omfattning
TANSSI1/1&r 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
BARN ] TANSSI1/2 ar 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
GEMENSAMMA
TANSSI1/ 3 &r ST;’[%ER 37x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
UNGDOMAR [ TANSSI 2/ 4 &r 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
TANSSI2 /5 ar 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
VUXNA - TANSSI 2 /6 ar 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
TANSSI2 /7 &r 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
TEMA1/8&r 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
BARN TEMA1/93r TEMA1 37 x60-90min (1,33-2) 49,21-74
STUDIER
TEMA1/10 & 200 37x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
UNGDOMAR TEMA1/114r 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
TEMA1/12ar Man kan fortsdtta med Tema 1
studierna tills lektionsmdlen
uppnds, oberoende av hur manga dr man har
trdnat dans.
TEMA 2 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
VUXNA TEMA 2 TEMA2 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
STUDIER
TEMA2 200 37x60-90min (1,33-2) 49,2174
TEMA 2 37 x 60-90min (1,33-2) 49,21-74
TEMA 3 Olika langa helheter
TEMA3
STUDIER Kan sammanstéilas av ménga drs studier el-
200 ler ssmmanslds med te.x. fordjupade Tema 1
studier.

ALLMANNA STUDIER: DANS 10CH 2

Konstfabrikens Dansskola tycker att det ar viktigt att alla
elever som avldgger allménna studier far uppleva gladje i att
skapa och erfara dans samt hitta aktiv livsstil genom hob-
byn. Danslektionens praxis och skolans verksamhetskultur
blir bekant genom att vi tillsammans lar oss och vi hoppas att
var och en kunde medverka till en positiv atmosfar och ge-
menskap. Vi utvidgar inlarningsmalen i samband med att ni-
van stiger och vi granskar fardigheterna &ven pa basis av ti-
digare studier. Malen for de allmanna studierna hittar du i ta-
bellen'Mal’ se 11-12.

TEMASTUDIER:

TEMA1

- Eleven fordjupar sig i de(n) stilen/stilarna hen valt.

« | studierna betonas finslipning av dansteknik och ut-
veckling av uttrycksférméga. Aven danskannedom,
kroppskontroll, och kroppsvéard poangteras.

- Eleven bekantar sig allt mangsidigare med hur man job-
bar med koreografi och hur man jobbar som dansare.

« Desomutfér Tema 1studierna ar ofta elever i specialut-
bildningsgrupper som redan i ménga ars tid trénat flera
ganger per vecka.

- Undervisningsutbudet varierar en aning fran ar till ar i
Konstfabrikens Dansskola. Trots det forsdker vi i Tema
1 studierna erbjuda mangsidiga mojligheter att delta i
produktioner, upptrada och skapa egen danskonst t.ex.
i form av solon.

Specialutbildnings- och koreogrupperna bestar av motive-
rade elever som sjalva anmaler intresse att delta i gruppen.
Eleven kan antas till gruppen ifall hen har de danstekniska
fardigheter som krévs, &r i ratt aldersgrupp och &r villig att
trdna minst tre ganger per vecka.

TEMA 2

. Studierna & mangformiga och eleven kan bygga upp
dem pa det satt hen vill.

- Eleven kan valja en eller flera dans- eller kroppsvardan-
de stilar och de valda stilarna kan variera fran termin till
termin.

« | studierna poangteras dansgladje, fysiskt valbefinnan-
de och kroppskdnnedom. Lektionens mal kan vara att
starka konditionen eller att férbattra danstekniska far-
digheter. Alternativt kan eleven prova sig fram bland oli-
ka dansstilar genom att ga pa temakurser.

TEMA 3
« Tema3studierna ar studier som man skilt kommer éver-
ensom.

« Till studierna hoér t.ex. lager, intensivkurser, tidigare
dansstudier och gymnasiediplom i dans.

« Studierna innehaller ocksa dansevenemang, tavlingar
och uppvisningar.

« Dessa studier kan vi dven erbjuda som privatlektioner,
som workshops for féretag eller féreningar for att 6ka
kreativitet eller arbetshélsa, eller som danslektioner for
daghem och skolor.

Undervisningenide allmdnna- och temastudierna skeriregel
som narundervisning. | vissa studier kan dock en del av studi-
erna bestd av sjlvstandiga studier genom att t.ex. séka infor-
mation angaende dansfenomen, se pa férestallningar eller vi-
deor, undersoka danshistoria, forbereda ett solo eller fordju-
pa kunskaperna i kroppsvard. Ifall studiehelheten innehéller
sjalvstandiga studier utanfor danslektionerna, namns detta i
samband med att eleven anmaler sig till kursen.



6. SMABARNSPEDAGOGIK (under skolildern)

Malet med dansundervisningen for smabarn &r att utveckla
barnets kreativitet, kroppskannedom och sjalvkansla. Genom
lekfulla 6vningar framjar vi barnets sociala fardigheter ochin-
larningsfardigheter. Under lektionerna lar sig barnet att ge-
stalta sin egen kropp, kdnna igen rytmer, kommunicera och
fungera som en del av gruppen. Undervisningens uppgift ar
att vacka dansgladje, stéda uttrycksférmagan och uppmuntra
till en 1&ngsiktig hobbyverksamhet. Barndanslektionerna for-
bereder barnet for fortsatta studier i olika dansstilar.

Under danslektionerna anvands ofta fantasiévningar och
hjalpmedel s& som dukar, bollar, tunnband och bilder. Dessa

utvecklar barnets kreativitet. Aven i undervisningen for barn
under skolaldern gar vi vidare frén en niva till en annan var-
je &r, men vi beaktar sjalvklart barnens alder och utveckling.

Att upptréada hor till dansundervisningen i alla aldersgrup-
per. | barndansgrupperna 6var vi att upptrada till en bor-
jan infér den egna gruppen, sedan under de s.k. Oppna dér-
rar-dagarna for féréldrarna, samt varje var under elevfore-
stallningarna.

"DET VIKTIGRSTE MALET MED DANSUNDERVISNINGEN F(R SMABRRN
AR ATT VACKA GLADJE OCH INTAESSE FR DRANS.

©SamiRanta

1 PE GEI‘IEIISAI‘!I‘IA STUDIERNAS STUDIEHELHETER,
MAL OCH INNEHALL

Syftet med att stélla upp mal &r att de skall fungera som arbetsredskap for |ararna da de planerar undervisningen och utvar-
derar eleverna. Eleverna och foréldrarna har latt att félja med vilka inlarningsmal som betonas vid tréning pa olika niva. Pa
varje niva beaktar vi elevens alder och redan inlérda fardigheter.



MAL
Malet dr
att eleven...

Hdlsa och
kroppslighet

Interaktion och
kulturell kunskap

Fdrdighet
och dans

Konst, uttryck
och upptréddande

SMABARNSPEDAGOGIK
INOM DANS

far mojlighet att bekanta sig
med sin egen kropp och dess
satt att rora sig

kanner sig trygg och kommer
garna till danslektionen

bekantar sig med kroppskon-
troll och -héllning

|ar sig att fungera i grupp
arvan med alla

leker enligt gemensamma
regler

lyssnar pé instruktioner

forstar att vi inte accepterar
mobbning i var skola och att vi
ingriper ifall sddant uppkom-
mer

forstéar att alla ar olika och var-
defulla

far pa ett lekfullt satt prova pa
olika grundmotoriska rérelse-
satt inom dans

bekantar sig med forhallandet
mellan olika sorters musik och
rorelsesétt

uppfattar utrymmet i forhal-
landet till sig sjalv

uppfattar variationer och kon-
trasteriroérelsernas dynamik

far prova pa att upptrada
kreativiteten vacks och ut-
trycksformagan utvecklas

far utféra kreativa 6vning-
ar och fundera pa olika miner
och gester

DE ALLMANNASTUDIERNA
IDANS, DANS 1

forhaller sig positivt och na-
turligt till sin kroppsbild och
upplever sig viktig
upplever att dansen ar en vik-
tig form av motion

forstar betydelsen av hélsa och
valbefinnande fér dansare

lar sig kroppskontroll och -
hallning och gestaltar linje-
ringar

kan jobba i olika stora grupper
och respekterar andra

lar sig att ge och taemot feed-
back

handlar rattvist gentemot an-
dra

uppmuntrar andra

blir inspirerad av att dansa
forstar betydelsen av tréning
och upprepningar

kanner igen rorelsespraket i
den dansstil hen tranar

kan rora sig i férhallande till
musiken

Ovar sig i olika rorelsedyna-
mik och uppfattar rérelsens
former och granser

kanner igen dansterminologin
bekantar sig med improvisa-
tion och komposition och dvar
sig att skapa rorelse

stéller upp fardighetsmal at
sig sjalv

Ovar sjalvutvardering

uppfattar utrymmet i férhal-
lande till andra

upplever att uppvisning ar en
del av danshobbyn

dvar sig i uttryck och forstar
att det &r ett delomrade inom
dans

DE ALLMANNA STUDIERNA
I DANS, DANS 2

lyssnar pa sin kropp och kén-
ner igen férandringar som
skeriden

utmanar sina fysiska grénser
och &r villig att préva pa nya
saker

ar intresserad av en héalsosam
livsstil och kroppsvard som en
del av dansarens valbefinnande
och prestationsférmaga

uppréatthaller en naturlig
kroppshallning d& hen dan-
sar och faster uppmarksam-
het vid linjeringar

antar olika roller i gruppen,
handlar uppbyggande och
jobbar for att de gemensam-
ma malen skall uppnas

kan pé ett uppbyggande satt
ge och ta emot feedback

fungerar exemplariskt i grup-
pen genom att respektera och
uppskatta andra

tar kontakt med andra ocksa
under dansen

fordjupar tidigare mal

bekantar sig med olika dans-
stilar och kdnner igen dem

utvecklar motoriska fardighe-
ter mangsidigt

uppfattar utrymmet och rorel-
sen i forhallande till varandra

utvidgar sin kunskap i rorelse-
och uttrycksterminologi

skapar eget rérelsematerial

kan utvardera sig sjalv och
diskutera om det

bekantar sig med den egna
dansstilens kultur

rér sig i forhallande till mu-
siken och kanner igen olika
taktarter

upptrader naturligt som en del
av gruppen

uppfattar hur ett dansverk
uppkommer och bekantar sig
med dess element

ar intresserad av forestall-
nings-verksamhetens praxis
far méjlighet att i olika sam-

manhang bekanta sig med
danskonst

8.°TEHASTUDIEEHAS STUDIEHELHETER,
MAL OCH INNEHALL

MAL
Malet ar
att eleven...

Hdlsa och
kroppslighet

TEMA1

Férdjupning i dansstilar,
specialutbildning, koreografiskt
arbete, produktioner

ar medveten om vad den eg-
na kroppen klarar av och &rin-
tresserad av den egna presta-
tions-forméagan

forstar betydelsen av en god
halining i dans och jobbar ak-
tivt pa att uppratthalla den

hittar kroppens yttersta gran-
ser och vagar anvanda sin
kropp i hela dess utstrackning

faster uppmarksamhet vid en
hélsosam livsstil och kropps-
vard

Dansens temastudier, Alternativa studievdgar

TEMA 2
Flerformsstudier
och flexibla studier

upplever danshobbyn som en
del av helhetsmassigt valbe-
finnande

respekterar sin egen kropp

utvidgar kroppsligheten pa
sin egen fardighetsniva och
prévar modigt pa nya saker
lar sig att ta hand om sin egen
kropp

©SamiRanta

TEMA 3

Intensivkurser, léger,
studier man skilt kommer
overens om

. fordjupar sig i de mal som
finns for valbefinnande och
kroppslighet utgdende fran
sin egen fardighetsniva

« utforskar sin egen kroppslig-
het genom dansen

. forhaller sig positivt till dans
och idrott



Interaktion och
kulturell kunskap

Férdighet
och dans

Konst, uttryck
och upptrddande

ar en aktiv del av gruppen och
tar de andra i beaktande

upprétthéller en trygg och pé-
litlig stdmning
bar ansvar i sin egen grupp

tar emot och ger uppbyggan-
de feedback och utvarderar
sig sjalv genom den

bekantar sig med olika dans-
fenomen som askadare, erfa-
rare och deltagare i samtal

vagar 6vertréffa sig sjalv ocksa
med risken att misslyckas

bekantar sig med att skapa
dans ur en professionell syn-
vinkel och ser olika processer
och tillvdgagangssatt
férdjupar sina danstekniska
fardigheter i den egna stilen

férdjupar sina danskunskaper
i ett eller flera biamnen

forstar begreppen; tid, utrym-
me, kraft, flyt och kan urskilja
demisin dans

fordjupar improvisations- och
kompositions-metoderna i
skapandet av rérelsematerial

forstar andningens betydelse

férstar sambandet mellan
kansla och uttryck i dans och
stravar efter att forkroppsliga
dessairdrelse

ser omgivningen och andra da
hen upptréder, fokuserar och
anvander blicken betydelsefullt

fungerar aktivt for att uppnéa
de gemensamma malen i upp-
visnings-processen och for-
star de olika faserna da man
bygger upp ett verk

forstar de olika delomrédenas
(t.ex. ljud, ljud, kostymer och
makeup) betydelse i ett dan-
sverk

upptrader naturligt och ut-
marker sig aven som individ,
ar stolt dver sitt eget kunnande
ar intresserad av scenkonst

och kan diskutera sina egna
erfarenheter

kan uttrycka sig genom dans

uppfattar dans som en konst-
form

delar med sig av dansgladje i
gruppen
deltar aktivt i gruppens verk-
samhet

forhaller sig positivt till upp-
byggande feedback och ger
aven feedback sjalv

deltar modigt i diskussioner
kring dans och konsumerar
aven dans som askadare

ger sig sjalv mojligheter att
préva pa nya fardigheter

ar intresserad av olika dans-
stilar

férdjupar redan inlarda dans-
fardigheter och utmanar sig
sjalv att lara sig nya saker

|ar sig att och prévar modigt
pa att skapa rorelse

uppfattar olika sorters rorel-
sedynamik

anvander sin kropp mangsi-
digt och i stor utrackning da
hen dansar

strévar efter att uppna stilen
attrora och uttryckasigivarje
dansverk som hen upptrader
forbereder sig for uppvisning
pa ett I&mpligt satt

deltar i férberedelserna av en
uppvisning och bar ansvar for
sin egen roll

upplever sig vara en del av
gruppen
uppmuntrar andra

framjar tryggheten genom sitt
agerande

bekantar sig med manga olika
former av dans

utmanar sig sjélv att lara sig
nya dansfardigheter

anvander sin kropp mangsi-
digt utgdende fran sin egen
fardighetsniva

anvénder sig av feedback da
hen dansar

kastar sig modigt in i dansens
varld aven utanfér sin be-
kvamlighetszon

far mojlighet att utveckla sin
uttrycksférmaga och forstar-
ka sin scenerfarenhet

forstarker sambandet mellan
konst och dans utgaende fran
sin personliga fardighetsniva

9. VUXENSTUDIER

| undervisningen av vuxna foljer vi de mal och det innehall
som ar bestamda for studiehelheterna i allménna dansstu-
dier.lundervisningen beaktar vi dock de vuxnas livserfaren-
het, fysiska kondition och intresseomraden.

Det centrala i studiehelheterna ar dansgladje, men utdver
det tranar vi teknik, rérelseminnet, samt kroppens rérlighet,

linjeringar och héallning genom kroppsvard. Det viktiga i vux-
engrupperna ar en uppmuntrande atmosfar och en god ge-
menskap. Grupperna far varje ar sjélva bestdmma ifall de vill
upptrada under elevforestalliningarna eller inte. Att ha dans
som hobby ar kreativt och uppiggande.

" DET VIKTIGR | VOXENGRUPPERNR AR EN UPPMUNTRANDE
ATMOSFAR OCH EN GOD GEMENSKAP.



10. UTVARDERING AV INLARNING

Syftet med utvarderingen &r att motivera eleven och hjalpa
hen att utveckla sina fardigheter enligt inlarningsmalen. Da
vi ger feedback betonar vi interaktion, uppmuntran och 1ang-
siktigt arbete. Som hjalpmedel fér utvarderingen fungerar de
inlarningsmal som finns i laroplanen. Férutom den feedback
som lararen ger, fungerar sjalvutvardering och de andra elev-
ernas feedback som utvarderingsmetoder. Feedbacken be-
hover vara uppbyggande, respektfull, Iamplig och handla om
elevens dansfardigheter.

UTVARDERINGEN:

- grundar sig pa de mal som finns i laroplanen (s.11-14)

« koncentrerar sig pa elevens fardigheter och p& den
utveckling som skett

« hjélper eleven att forstd sina egna fardigheter och
kunskaper

» arettredskap for att befrémja inlérning

« handleder eleveni sjalvutvardering

FEEDBACKEN:

« gesunderinlarningstillfallet

« beframjarinldarning och émsesidighet

« aruppbyggande och uppmuntrande

« utvecklar sdvél danstekniska fardigheter som arbetsfor-
maga

« arettarbetsredskap for utvardering

10.1STUDIERNAS LANGD OCH

INDIVIDUALISERING AV UNDERVISNINGEN

Eleven har mdjlighet att utféra studiernai egen takt och lag-
ger sjalv upp mal for sin hobby. Lararna stravar efter att upp-

marksamma eleverna personligen. For varje elev forsoker vi
hitta en grupp som motsvarar elevens fardighetsnivé och
alder. D4 vi antar elever till special- och koreogrupper pa-
verkar ovanstaende ting, men ocksa elevens motivation. Da
malen for en fardighetsniva ar uppnadda, kan eleven gé vida-
re till nista niva. Fardighetsnivén granskas alltid av lararen.

Vi beaktar elever med specialbehov d& vi planerar individu-
ella studiehelheter. Eleven och/eller féréldern &r med och
funderar 6ver I6sningar for eventuellt stdd. Varje specialelev
beaktas individuellt enligt de Gnskemal som eleven/forald-
ern har och de resurser vi kan bidra med. Varje individ ut-
vecklar sina fardigheter utgdende fran sin utgadngspunkt.
Malet &r lycklighet i danshobbyn for hela livet.

Ifall eleven kontinuerligt stor eller orsakar farai gruppen och
samtal och/eller kontakt med foralder inte hjalper, kan elev-
en bli avstangd fran gruppen och i vérsta fall fran hela dans-
skolan. Att avskilja eleven ar dock den sista utvéagen, efter
att olika pedagogiska tillvdgagangssatt prévats och diskus-
sioner forts. En atmosfar dar alla kdnner sig trygga, blir hor-
da, kan koncentrera sig och har mdjlighet att lara sig behd-
ver uppratthallas under danslektionerna.

'MALET AR LYCKLIGHET | DRNSHOBBYN FOR HELR LIVET

11. ANTAGNING AV ELEVER

Konstfabrikens Dansskolas verksamhetsar borjar alltid i au-
gusti. Bade nya och gamla elever behdver anméla sig via an-
maélningssystemet innan de kommer till lektionen. P& Konst-
fabrikens Dansskolas hemsidor (www.taidetehtaantans-
sikoulu.fi) hittar man en anmalningslank, instruktioner och
regler man forbinder sig till i samband med anmalningen.
Gruppernafyllsiden ordning som eleverna anmaler sig, men
anda sa att gamla elever pa férhand har mojlighet att reser-
vera plats till sina egna fortsattningslektioner.

Om inte dansstilen eller gruppens nivd motsvarar det som
eleven har forvantat sig eller ifall lararen upplever att elev-
ens fardighetsniva inte motsvarar resten av gruppens, kan
eleven prova andra grupper ifall det finns lediga platser i
dem. Omdet blir platser lediga under |4sérets gang informe-
rar vi om det till dem som finns pa reservplats. Vi tar emot
elever ocksd under l3sérets gangifall det finns lediga platser
i grupperna. Om deltagarantalet blir for litet i ndgon grupp,
meddelar vi om det till eleven innan kursen bérjar. Vi forso-
ker da erbjuda en motsvarande grupp om en sadan finns i
var lasordning.

Nya elever borjar pa grundniva ifall ingen tidigare danserfa-
renhet finns. Gamla elever gér vidare frén en niva till en an-
nan enligt studiemalen. Lararen har under féregaende 14sér

iakttagit elevernas fardighetsnivaer och informerat om dem
till kansliet. Ifall en elev flyttar frén en annan dansskola till
var, och darmed har tidigare danserfarenhet, kommer en |-
rare i ifrdgavarande dansstil eller skolans rektor att utvarde-
ra elevens fardighetsniva och handleda eleven till ratt grupp.
Det ar alltid rektorn och lararen som tillsammans bestammer
ifall en elev far tréna i en grupp som har hégre aldersniva an
eleven i fraga. Beslutet beror pa dansstilen och galler for ett
l&sér i gangen.

Specialutbildning, koreografi och tavlinggrupper fyller i ett
formular, genom vilket vi kartlagger elevens danserfaren-
het och motivation. Vid behov ordnar vi en granskning for
att kunna faststélla elevernas fardighetsniva, for att forsak-
ra oss om att undervisningen kan héllas p& samma niva som
tidigare och for att alla i gruppen ska ha méjlighet att vida-
reutveckla sina fardigheter.

Tack vare de mél som skolan lagt upp for olika studiehelhet-
er, har lararen lattare att utvardera gruppernas och indivi-
dernas fardighetsnivaer och vid behov hitta en grupp som
battre motsvarar varje elevs niva, for att mojliggora fram-
steg i studierna.



12. SAMARBETE MED FORMYNDARE OCH ANDRA PARTER

Konstfabrikens Dansskola informerar elever och vardnads-
havare med jamna mellanrum. Den viktigaste informationen
delar vi ut i bérjan och slutet av terminen samt innan fore-
stallningar och evenemang. Informationen delas ut i pap-
persform under lektionstid och/eller per e-post. Den mest
brédskande informationen skots per telefon eller textmed-
delande.

De viktigaste och mest aktuella handelserna hittar man ock-
sé pa Konstfabrikens Dansskolas hemsida, www.taidetehta-
antanssikoulu.fi. Vi anvander oss dven av sociala medier d&
det galler nyheter, reklam och evenemang.

Lararen har séllan méjlighet att diskutera mellan lektioner-
na, forutom i snabba eller brddskande &renden. | grupperna
for barn under skolaldern fungerar 6ppna dorrar-lektioner-
na som kanal mellan skolan och hemmet, eftersom det un-
der dem ges utrymme for fragor och diskussion. Danssko-
lan har dven kanslipersonal och till dem kan foréldrarna vid
behov ringa och tala om elevens danshobby. Vardnadshava-
rens intresse for elevens danshobby forstarker elevens en-
gagemang och stéder hens fysiska och psykiska utveckling.

Konstfabrikens Dansskola utvecklar och uppratthaller sam-
arbetet med bl.a. med Borga stad, Lovisa stad och Askola
kommun (kultur-, fritids-, social- och ungdomstjéansterna),
naromradets skolor och daghem, organisationer, foretag,
konstnéarer inom olika omraden och evenemangsarrang-
orer. P& nationell nivd samarbetar dansskolan med andra
dans- och konstskolor samt med professionella dansgrup-
per. Dansskolan kommer arligen éverens om hur samarbe-
tet skall fortldpa med andra aktoérer och speciellt med andra
instanser som erbjuder grundlaggande konstundervisning.

Studier utférda i Konstfabrikens Dansskola kan raknas till
godoiandralaroverk, t.ex. i gymnasier och yrkesskolor. Det-
ta sker genom ett skilt samarbetskontrakt.

Konstfabrikens Dansskola & med i Taidetikas-verksam-
heten, till vilken alla de instanser som erbjuder grundlaggan-
de konstundervisning i Borgd, hor. Dansskolan samarbetar
aven med arrangorerna av grundlaggande konstundervis-
ning i Lovisa- och Askolaomradet. Dansskolan deltar aktivt
i skolningar och utvecklingsverksamhet inom fackférbun-
den, bl.a. i den verksamhet som Férbundet fér dansinstitut
i Finland (Suomen tanssioppilaitosten liitto, STOPP) ordnar.

13. KONTINUERLIG UTVECKLING AV VERKSAMHETEN

Konstfabrikens dansskola har en ambition att utveckla
dansomradet och dansundervisningen bade i Ostra Nyland
och nationellt. Tack vare en passion fér dans och ett brett
natverk har skolan och dess personal kontinuerlig mgjlighet
till olika sorters samarbete.

Aven fér tillfillet har Konstfabrikens Dansskola ett flertal ut-
vecklingsidéer och samarbetsprojekt under arbete. En del
av utvecklingsidéerna berdr var egen dansskola och ndrom-
radet, andra idéer kommer att betjana hela dansfaltet.

'DANCE. DANCE. OTHERWISE WE RRE LOST

PINA BRUSCH
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