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Maanantai 2.10. — sunnuntai 8.10.
Loviisan keskustassa

Tehdaan idasta numero -bingo
Bingokortin ja kartan voi noutaa
LovInfosta ja paakirjastosta
aukioloaikoina.

Palauta taytetty bingokortti
LovInfoon viimeistaan ti 10.10., niin
osallistut arvontaan.

Jarjestaja Loviisan liikuntapalvelut

Mdndag 2.10 — sdndag 8.10

i Lovisa centrum

GOr ett nummer av dldern -
bingo

Bingokortet och kartan kan hamtas
frén LovInfo och huvudbiblioteket
under 6ppethélliningstiderna.
Rterlamna bingokortet till LovInfo
senast ti 10.10 sd deltar du i
lotteriet.

Arrang0r Lovisa idrottstjanster

Maanantai 2.10. klo 16-21

Tiistai 3.10. klo 13-16

Perjantai 6.10. klo 14-19
Sunnuntai 8.10. klo 10-15
Palvelutalo Esplanad,
Kuningattarenkatu 7
Virtuaalivesijumppa

Kokeile erilaisia virtuaalivesijumppia
yleisbuintivuorojen aikana.

Ei lisdmaksua.

Jarjestdja Loviisan liikuntapalvelut

Mdndag 2.10 kl. 16-21
Tisdag 3.10 kl. 13-16
Fredag 6.10 kl. 14-19
Sondag 8.10 kl. 10-15
Servicehuset Esplanad,
Drottninggatan 7

Virtuell vattengymnastik
Testa olika virtuella
vattenjumppaprogram under
simturerna for allmanheten.
Ingen tilldggsavgift.
Arrang0r Lovisa idrottstjanster

Maanantai 2.10.

Lahto klo 13 Clayhillspuistosta
kirkon vieresta Myllyharjulle
Luontopaivan toimintapolku
Jarjestdja Loviisan liikuntapalvelut

Mdndag 2.10

Start frén Clayhillsparken vid kyrkan
till Kvarndsen

Naturdagens aktivitetsstig
Arrang0r Lovisa idrottstjanster

Tiistai 3.10.

Loviisan kaupungin museo,
Puistokatu 2

Suola, sokeri ja sitruuna -
nayttelyn opastettu kierros
klo 13.00 suomeksi ja klo 14.00
ruotsiksi. Vapaa paasy.

Tisdag 3.10

Lovisa stads museum,

Parkgatan 2

Guidning i utstadliningen Salt,
socker och citron

kl. 13.00 pa finska och kl. 14.00 pa
svenska. Fritt intrade.



Keskiviikko 4.10. klo 11-13
Kumppanuustalo Kulma,
Sibeliuksenkatu 3, Loviisa
Digiopastus — SeniorSurf

Voit tuoda mukana oman laitteesi
tai harjoitella talon laitteilla.
Muista, ettei tyhmia
(digi)kysymyksia ei ole.
Jarjestaja Loviisan Jarjestot ry

Onsdag 4.10 kl. 11-13
Kompanjonskapshuset Hornan,
Sibeliusgatan 3, Lovisa
Digirddgivning — SeniorSurf

Du kan ta med din egen apparat
eller 6va pa husets apparater. Kom
ihdg att det inte finns dumma
(digi)frédgor. R&dgivningen sker i
huvudsak pa finska.

Arrang0r Lovisa Foéreningar rf

Keskiviikko 4.10. klo 14-16
Loviisan liikuntahalli,
Brandensteininkatu 27

SENIORIJUHLA

klo 13.30 alkaen kahvitarjoilu
klo 14.00 Tervetuliaissanat
Juhlapuhe Petri Hyvonen, Loviisan
kaupungin vanhusneuvoston
puheenjohtaja

Konsertti:

Bianca Morales & Kalle Katz trio
Tanssiopisto tanssittaa:
Tanssittajat: Anna Karjalainen ja
Kati Kivilahti-Fagerudd
Tanssiopiston esitys:
“Evakot” Baletti 4-6

Koreografi: Anna Karjalainen
Musiikki: "Evakon laulu"/Veikko
Lavi, laulu: Sanna-Mari Titov
Yleisotanssit: Kalle Katz trio

Onsdag 4.10 kl. 14-16
Idrottshallen i Lovisa,
Brandensteinsgatan 27

SENIORFEST

fr.o.m. kl. 13.30 kaffeservering

kl. 14.00 Valkomstord

Festtal Petri Hyvonen, ordférande
for aldrerddet i Lovisa stad
Konsert:

Bianca Morales & Kalle Katz trio
Dansinstitutet bjuder till dans:
Dansledarna: Anna Karjalainen och
Kati Kivilahti-Fagerudd
Dansinstitutet upptrader:
“Evakot” Balett 4-6

Koreograf: Anna Karjalainen
Musik: "Evakon laulu"/Veikko Lavi,
sang: Sanna-Mari Titov
Publikdans:

Kalle Katz trio

Torstai 5.10.

Lahto klo 10 Kuningattarenrannan
leikkipuistosta

Ulkoilupaivan ulkoliikuntaa
Jarjestaja Loviisan kulttuuri-ja
vapaa-aikapalvelut

Torsdag 5.10

Start kl. 10 fran lekparken pa
Drottningsstranden
Utomhusmotion pa
utevistelsedagen

Arrang0r Lovisa kultur- och
fritidstjanster



Perjantai 6.10. klo 10-12
Kumppanuustalo Kulma,
Sibeliuksenkatu 3

Kulman kahvitupa
Jarjestaja Loviisan Jarjestot ry

Fredag 6.10 kl. 10-12
Kompanjonskapshuset Hornan,
Sibeliusgatan 3

Hornans kaffestuga
Arrang0r Lovisa Foreningar rf

Perjantai 6.10. klo 12-14
Kumppanuustalo Kulma,
Sibeliuksgnkga_tu 3, Loviisa
VETREANA JA VIRKEANA

KAIKEN IKAA

Liukuesteita kenkiin jaetaan 70
vuotta tayttaneille asukkaille
Kumppanuustalo Kulmasta niin
kauan kuin niita riittaa.

Klo 12-13 Tietoiskuja
senioreille mielen hyvinvoinnista,
muistista ja aivoterveydestd,
ulkoiluystavatoiminnasta ja
valipalamaistiaiset.

Puhujina Helsingin ja Ita-
Uudenmaan Muistiluotsi, Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueen
projektityontekija ja Loviisan
kaupungin
hyvinvointikoordinaattori.

Fredag 6.10 kl. 12-14
Kompanjonskapshuset Hornan,
Sibeliusgatan 3, Lovisa

PIGG OCH NYTER

I ALLA ALDRAR

Halkskydd for skor delas ut at 70 ar
fyllda pa Kompanjonskapshuset
Hornan sé lange det racker till.
Kl. 12-13 Info for seniorer

om mental halsa, minne och
hjarnhalsa, frivilligarbete och
smakprover pd mellanmal.

Talare:

Helsingfors och Ostra Nylands
Minneslots, projektarbetare frén
Ostra Nylands vélfardsomr&de och
Lovisa stads valfardskoordinator

klo/kl. 13—-14
Etaluento/Finsksprdkig foreldsning pa distans:
Ikaantyneen hyva ravitsemus ja liikunta toimintakyvyn yllapitajana
Jarjestaja Vanhustyon keskusliitto
Puhujana Satu Jyvakorpi, erityisasiantuntija, Valtion ravitsemusneuvottelukunta.

Ohjelma:
\ e Mika muuttuu ikdantyessa?

e Mihin kannattaa kiinnittda huomiota syémisessa?

Liikunta

e Painon vakaana pitaminen
‘\ o Terveytts edistava ja kestava ruoka

e Vireyttd seniorivuosiin portaalisivuston esittely
Jarjestaja Loviisan kaupunki ja Loviisan Jarjestot ry
[N Arrang0r Lovisa stad och Lovisa Foreningar rf



