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1. Inledning

Syftet med detta uppdaterade idrottspolitiska program for Lovisa stad ar att lyfta fram utgangspunkterna
for motions- och idrottsverksamheten i staden och vad som behdver utvecklas, mal och atgarder. Syftet med
det idrottspolitiska programmet ar att ta hansyn till de fragor som kommer att paverka idrottstjansternas
verksamhet i framtiden. Programmet ar ett verktyg for stadens forvaltningsenheter, personal och alla
aktérer som framjar motion och idrott i Lovisa. Programmet uppmuntrar aktérer och beslutsfattare att
synliggora fysisk aktivitet och géra motion och idrott till ett viktigt strategiskt val. Att 6ka betydelsen av fysisk
aktivitet ar en viktig del av att framja kommuninvanarnas halsa och valfard.

Det systematiska genomfoérandet av programmet och dess investeringsprogram stoder det kommunala
beslutsfattandet och verkstallandet av malen fram till 2025. Vid uppdateringen av programmet har vi forsokt
granska alla delomraden inom motion och idrott: ledd idrottsverksamhet, understéd, underhall och
byggande av idrottsanlaggningar samt jamlikt utbud pa motions- och idrottsverksamhet for kommun-
invanarna.

Staden har som uppgift att bland annat skapa forutsattningar for idrottsverksamhet, att understdda, starka,
ordna och utveckla tjansterna samt rapportera om och félja upp dem. Idrottstjansternas viktigaste uppgift
ar att erbjuda motions- och idrottsmaojligheter och géra det mojligt for alla kommuninvanare att utova
motion och idrott. Idrottstjansterna skapar forutsattningar for kommuninvanarnas fysiska aktivitet genom
att understdéda foreningsverksamhet, tillhandahalla idrotts- och motionsplatser, ordna ledd motions-
verksamhet for kommuninvanare som inte ar foreningsaktiva, sdsom for specialgrupper, samt genom att
utveckla hdlsoframjande motionsformer.

Aven efter reformen av social- och hilsovérden och riddningsvisendet kvarstar ansvaret for idrotts- och
motionsverksamheten hos kommunen. Enligt den gallande idrottslagen ar det kommunens uppgift att skapa
allmanna foérutsattningar for motion och idrott pa lokal niva. En viktig uppgift for kommunerna ar att framja
hidlsa och valfard, dven om det ar valfirdsomradet som ansvarar for ordnandet av social- och
halsovardstjanster. Det star klart att fysisk aktivitet kommer att bli en allt viktigare faktor for kommunernas
livskraft. Da idrotts- och motionsverksamheten ar en del av bildningstjansterna och a andra sidan en
forebyggande valfardstjanst kan den framhavas tydligare an tidigare. Statusen av motion och idrott paverkas
av hur kompetent och aktivt det lokala idrottsvasendet ar, for kompanjonskapen och samarbetet framhavs.

Det idrottspolitiska programmet har uppdaterats av en arbetsgrupp som direktéren for centralen for
bildning och viélfard har tillsatt. Till gruppen hor chefen for kultur- och fritidsvasendet Leif Eriksson,
infrastrukturchef Markus Lindroos, stadstradgardsmastare Mona Backman, utbildningschef Timo Tenhunen,
vélfardsplanerare Paivi Himaldinen, idrottsinstruktdor Fanny Stam-Ravi och idrottsinstruktor Karolina Hovi
samt Immo Stenberg som representant for aldreradet och Ville Yrjola som representant for ungdoms-
fullmaktige.



2. Utgangspunkter

Valfardsnamnden beslutade 9.2.2021 (§ 24) befullmaktiga direktéren for centralen for bildning och valfard
att tillsatta en arbetsgrupp for utarbetande av ett uppdateringsforslag for det idrottspolitiska programmet
2023-2025. Lovisas och Lapptrasks valfardsplan ar uppgjord for 2021-2024. Valfardsplanen ska beredas
under 2024, och det finns skdl att da daven undersdka huruvida det idrottspolitiska programmet kunde
inforlivas i den nya valfardsplanen.

2.1 Befolkningen i Lovisa

Nedan beskrivs befolkningsutvecklingen, befolkningens aldersstruktur och befolkningsprognosen for Lovisa
stad.

Tabell 1. Utveckling av befolkningen i Lovisa stad. Kalla: Statistikcentralens prognos fran 2021 och Lovisa stads egen
migrationsbaserade prognos for den totala folkmangden
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Enligt Statistikcentralens prognos kommer invanarantalet i Lovisa att minska varje ar. Enligt prognosen har
Lovisa 14 325 invanare 2024. Prognosen avviker fran stadens egna, migrationsbaserade prognos for den
totala folkmangden, vilken ldaggs fram i Lovisa stads strategi.

Tabell 2. Aldersstruktur (% av befolkningen) och befolkningsprognos fér Lovisa stad (2021). Killa: sotkanet.fi
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Tyngdpunkten for invanarna i Lovisa stad ligger pa den arbetande befolkningen. Andelen 18-54-aringar
utgor cirka 54 procent av hela invanarantalet (2021). Det ar vart att notera att andelen under 18-aringar och
personer i arbetsfor alder verkar minska. Det berdknas att andelen personer i arbetsfor alder uppgar till 51
procent av befolkningen 2030. Enligt prognoserna kommer befolkningen i Lovisa stad att aldras: andelen 65
ar fyllda forutspas oka fran 30 till 35 procent fram till 2030 och till 37 procent fram till 2040. Betydelsen av
tjanster for anpassad idrott och motion kommer att vaxa i framtiden i takt med att befolkningen aldras.

2.2 Lovisa stads strategi

| Lovisa stads strategi, som uppgjordes 2022, ar stadens vision “Finlands basta smastad” och stadens slogan
"Lovisa — liten stad, stora upplevelser”. | Lovisa finns aktiva och deltagande invanare, foretagare och
foreningar. Lovisa har en havsnara boendeidyll, livskraftiga byar och en fridfull natur. Lovisa erbjuder god
service pa tva sprak och en stabil kommunal ekonomi.

Varderingarna i Lovisas strategi:

e Tillsammans

e Kreativitet

e Fortroende

e Smidighet

e Ansvarsfullhet

Lovisas strategiska mal ar:

e Livskraftig stad

e Vidlmadende invanare och en trivsam stad

e Effektiv smabarnspedagogik och hogklassig utbildning
e Smidigt beslutsfattande

e En uppskattad personal

Staden framjar valfard och fysisk aktivitet pa ett mangsidigt och kreativt satt. Lovisa stad satsar pa
invanarnas valbefinnande pa féljande satt:

e | en barnvanlig kommun beaktar vi barnets fordel i all verksamhet.

e Viframjar pa ett omfattande satt Lovisabornas valfard och narservice tillsammans med
kommuninvanarna.

e Vivarnar om naturens mangfald och uppratthaller kulturmiljon samt framjar trivsamheten i miljon i
hela kommunen.

e Vi haller kommunens fastigheter i gott skick.

e Vivardesatter kultur, motion och idrott samt framjar tredje sektorns verksamhet.

e Viforebygger marginalisering av unga.

Kultur- och fritidstjansterna tar sig aktivt an utmaningarna i stadens strategi och arbetar for att de strategiska
malen ska uppnas.



2.2.1 SWOT-analys

Genom en SWOT-fyrfaltsanalys har styrkorna, svagheterna, hoten och méjligheterna for idrotts- och
motionsverksamheten i Lovisa stad granskats. SWOT: Strengths (Styrkor), Weaknesses (Svagheter),
Opportunities (Mojligheter) och Threats (Hot).

Tabell 3. SWOT-analys

STYRKOR SVAGHETER

e Naturen ar ett viktigt omrade for e Langa avstand
verksamheten e |drottshallens daliga skick, byggandet

e Sektorsovergripande samarbete av en ny hall har skjutits upp under

e Natverk av naridrottsplatser flera ar

e Mangsidigt utbud av fritidsaktiviteter e Vissa hobbymdjligheter saknas (till
och mangsidiga fritidsaktivitets- exempel simhall, redskapsgymnastik,
mojligheter skejtning inomhus)

e Kostnadsfria idrottslokaler for under e Kommunens ekonomi och byggande av
18-aringar idrottsanlaggningar

e Formanliga fritidsaktiviteter for alla

aldrar
e Klubb- och féreningsverksamhet

MOJLIGHETER HOT

e Idrottsprojekt (till exempel e (Okat sittarbete och minskad fysisk
Finlandsmodellen) aktivitet

e Samarbete inom den ekonomiska e Forsamrad fysisk aktivitet hos barn och
regionen unga

o Befolkningsstruktur (aktivare aldre e Efterfragan motsvarar inte utbudet?
befolkning) e Befolkningsstrukturen, mindre

o Teknologi aldersklasser (lagsporter)

e Uppskattningen av hélsoframjande e Klimatforandringen (kortare
motion pa uppsving skidsdsong)

e Naturen och att anvdnda sig av den e Okad brist pa ledare inom klubbar och

e Liage (till exempel Kotka och Borga foreningar och minskad talkoanda
finns nara)

e Social- och hilsvardsreformen och
valfardsomradet

2.2.2 Barnvanlig kommun

Finlands UNICEF valde Lovisa stad till samarbetspartner inom ramen for den nya modellen Barnvénlig
kommun med samarbetsstart hosten 2020. UNICEF:s modell Barnvanlig kommun syftar till ett gott liv for
varje barn. Det ar inte fraga om ett projekt utan ett fortgaende utvecklingsarbete till forman for barn och
unga. | en barnvanlig kommun forverkligas barnets rattigheter i vardagen for var och en under 18-aring.
Denna modell beaktas ocksa i planeringen av idrottstjanster och i verksamheten.



2.3 Lagar, forordningar och ovriga nationella riktlinjer

Idrotts- och motionsverksamheten i kommunen styrs av ett flertal lagar och férordningar samt riktlinjer.
Idrottslagen

Enligt idrottslagen avser man med idrott all motions- och idrottsverksamhet som idkas pa eget initiativ eller
organiserat, med undantag for elitidrott. Med elitidrott avser man i lagen nationellt betydande och pa
internationell framgang inriktad, malinriktad idrottsverksamhet. Med motion som framjar hédlsa och
valbefinnande avser man all sddan fysisk aktivitet i olika skeden av livet som syftar till att uppratthalla och
forbattra halsan och funktionsférmagan.

Idrottslagen syftar till att framja

1) olika befolkningsgruppers mojlighet att rora pa sig och utéva motion och idrott
2) befolkningens valbefinnande och halsa

3) uppratthallande och forbattrande av den fysiska funktionsférmagan

4) barns och ungas uppvaxt och utveckling

5) medborgarverksamhet inom idrotten, medraknat féreningsverksamhet

6) elitidrott

7) arlighet och etiska principer inom idrott och elitidrott

8) minskande av ojamlikhet inom motion och idrott.

Dessa syften ska uppnas med utgangspunkt i jamlikhet, likvardighet, gemenskap, kulturell mangfald, sunda
levnadsvanor samt respekt for miljon och hallbar utveckling.

Enligt idrottslagen ar det kommunernas uppgift att skapa allmanna forutsattningar fér kommuninvanarnas
idrottsutévning pa lokal nivd genom att ordna idrottstjanster samt motion som framjar halsa och
valbefinnande for olika malgrupper, stoda medborgarverksamhet och féreningsverksamhet samt bygga och
driva idrottsanlaggningar. Dessa uppgifter ska skotas i samarbete mellan olika sektorer och kommuner samt
som regionalt samarbete.

Kommunen ska hora sina invanare i centrala beslut som galler idrotten och utvirdera kommuninvanarnas
idrottsaktivitet for att framja invanarnas héalsa och valbefinnande. Ett uppenbart syfte ar att utvidga
motionsintresset dven bland nya och fysiskt passiva befolkningsgrupper. Idrottslagen alagger kommunerna
dven en klar skyldighet till atgarder genom en allman forpliktelse att framja motion och idrott.

Statsradets redogorelse om idrottspolitiken (2018)

Syftet for Finlands forsta idrottspolitiska redogorelse var @ ena sidan att lyfta fram den allt stérre och
mangsidigare betydelse som motion och idrott har for samhallet och a andra sidan att skapa en grund for
2020-talets idrottspolitik i vart land. Det finns starka samhalleliga motiveringar for att 6ka mangden fysisk
aktivitet. Motion och idrott har en betydande positiv effekt for befolkningens halsa och vadlbefinnande och
en viktig roll i férebyggandet av sjukdomar. Fysisk inaktivitet ar en allvarlig folkhdlsoutmaning vars
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kostnadseffekter pa arsniva overstiger tre miljoner euro. Enligt redogorelsen har motion och idrott ett
egenvarde som grundpelare i ett meningsfullt liv.

Det behover finnas ett stort utbud pa idrotts- och motionsmdijligheter i alla livsskeden och dar som
manniskor annars finns. Idrottsanlaggningarna och hobbymadjligheterna behover vara tillgangliga for alla
oberoende av funktionsformaga, social bakgrund och férmdgenhet.

Kommunallagen

Kommunen ska hora sina invanare i centrala beslut som galler idrott och motion som en del av kommunens
skyldighet att sorja for kommuninvanarnas mojligheter att delta och paverka.

Lagen om ordnande av social- och hidlsovard

Kommunen ska framja invanarnas halsa och valfard. Kommunen bar det priméara ansvaret for framjandet av
halsa och valfard till den del denna uppgift dr knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skotas av
kommunen.

Kommunen ska i sin strategiska planering satta upp mal for framjandet av halsa och valfard och faststalla
atgarder som stoder malen. Den ska i sitt beslutsfattande beakta de uppskattade konsekvenserna av sina
beslut for manniskors halsa och valfard enligt befolkningsgrupp. De kommunala verksamhetsomradena ska
samarbeta med varandra for att framja halsa och valfard. Kommunen ska utse ett organ som ska ansvara for
framjandet av halsa och valfard.

Kommunen ska folja kommuninvanarnas levnadsforhallanden, halsa och valfard och de faktorer som
paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp. Fullmaktige i kommunen ska arligen lamnas
en rapport om kommuninvanarnas halsa och vilfard, de faktorer som paverkar dessa och de atgarder som
har vidtagits. Dessutom ska det i kommunen en gang per fullmaktigeperiod utarbetas en valfardsberattelse
och vélfardsplan for fullmaktige om de fragor som namnts ovan. Kommunen ska lamna valfardsberattelsen
och vélfardsplanen till valfardsomradet och offentliggéra den i det allmdnna datanétet.

| framjandet av hélsa och vélfard ska kommunen samarbeta med vélfardsomradet och bista det med sin
sakkunskap. Dessutom ska kommunen i framjandet av hélsa och valfard samarbeta med andra offentliga
aktorer, privata foretag och allmannyttiga samfund som i kommunen utfér halso- och valfardsframjande
arbete. Den ska ocksa framja goda verksamhetsforutsattningar och paverkningsmojligheter for de
organisationer som utfor halso- och valfardsframjande arbete.

Finansiering av undervisnings- och kulturverksamhet

Enligt lagen beviljas kommunerna statsandel for idrottsverksamhetens driftskostnader. | statens budget
reserveras arligen ett anslag for understdéd som kan beviljas kommunerna bland annat for idrottsrelaterade
aktuella samarbets- och utvecklingsprojekt, for byggande, forvarv och grundlig renovering av
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idrottsanlaggningar och for tillhérande utrustning samt for ovriga dndamal fér att uppna malen i
idrottslagen.

Idrottstjansterna syftar till att framja kommuninvanarnas halsa under hela livet. Syftet for den
halsoframjande verksamheten ar bland annat att producera nya moderna tjanster for kommuninvanarna,
att géra motions- och idrottsverksamheten mangsidigare och lyfta fram hédlsosamma levnadssatt, att
intensifiera samarbetet mellan forvaltningsenheterna och sarskilt med social- och hélsovasendet samt att
marknadsféra och informera om tjansterna.

2.4 |drottstjansternas verksamhetsidé

Uppfattningen av idrott har utvidgats fran tavlingsidrott till att omfatta motion och idrott som framjar halsan
hos alla befolkningsgrupper samt vardaglig fysisk aktivitet. Det ar inte endast idrottstjansterna utan alla
sektorer i staden som ansvarar for motions- och idrottsverksamheten. D& kommuninvanarna utévar sitt
motions- eller idrottsintresse eller ror pa sig i vardagen moter de l6sningar fran stadens alla sektorer.

Idrottstjansternas verksamhetsidé gar ut pa att vara 6ppen och flexibel och reagera pa stadsbornas behov.

Staden mojliggor ett mangsidigt motions- och idrottsintresse for kommuninvanare av olika aldrar och
konditionsnivaer. De som ansvarar for idrottstjansterna samarbetar aktivt med olika aktorer och stadens
olika forvaltningsenheter. Vi utvecklar samarbetet med grundtrygghetstjansterna och fortsatter med
samarbetet dven efter social- och héalsovardsreformen. Idrottstjansternas investeringar och planskotsel
planeras och genomfors i tatt samarbete med centralen for naringsliv och infrastruktur. Samarbetet med
skolorna och daghemmen i staden ar intensivt och upplevs vara en viktig vag for att framja fysisk aktivitet.
Inom kultur- och fritidstjansternas egen organisation ordnas manga gemensamma evenemang dar alla
sektorns anstallda arbetar tillsammans.

Lovisa stad bestar av byar som finns utspridda Over ett omfattande landsomrade. | byarna finns det
idrottsanlaggningar som lampar sig for ett flertal idrotts- och motionsformer. Detta utgor bade en mojlighet
och en utmaning. Idrottstjansternas samarbete med foéreningar och klubbar ar mycket viktigt och
nddvandigt, och det behover vara omfattande och mangsidigt. Staden kan inte ensam erbjuda tillrackligt
mangsidiga motions- och idrottsmojligheter, och kommuninvanarna och féreningarna behéver ha mojlighet
till egna l6sningar. Idrottstjansterna ar inte alltid den som genomf6ér motions- och idrottsverksamheten, utan
allt oftare den som maijliggor den. Staden stoder foreningarnas omfattande och mangsidiga motions- och
idrottsverksamhet med understod.

Vi har inlett ett 6verkommunalt samarbete inom de kommunala idrottstjdnsterna i 6stra Nyland. Vi
samarbetar ocksa med Ostra Nylands vilfirdsomrade inom olika arbetsgrupper.

3. Mal och atgarder



Idrottstjansterna framjar kommuninvanarnas hélsa och valbefinnande genom att maojliggora fysisk aktivitet
i livets olika skeden. | det idrottspolitiska programmet faststdlls de mal och atgérder som styr idrotts-
tjansternas verksamhet under 2023-2024.

3.1 Att framja barns och ungas aktiva liv

| rekommendationerna for fysisk aktivitet under de férsta aren (UKM, 2016) ges anvisningar om mangden
och kvaliteten pa fysisk aktivitet for barn under 8 ar. Rekommendationen behandlar ocksa den fysiska,
psykiska och sociala miljons roll och ger anvisningar om planeringen och genomférandet av ledd fysisk
aktivitet och rorelsefostran som en del av smabarnspedagogiken.

Fysisk aktivitet stoder barnets sunda vdaxande och helhetsmassiga utveckling. For sma barn ar motion och
fysisk aktivitet pa samma satt ett manskligt behov som att ata eller sova. Enligt rekommendationerna om
fysisk aktivitet under de forsta aren bor under 8-ariga barn vara fysiskt aktiva minst tre timmar varje dag.
Den fysiska aktiviteten ska besta av latt aktivitet och rask utevistelse samt mycket fartfylld fysisk aktivitet.
En del av den fysiska aktiviteten ska ske inom smabarnspedagogiken och en del hemma. Barn ska helst inte
sitta stilla i mer dan en timme och dven under korta stunder av stillasittande beh6vs pauser. Fysisk aktivitet
och en aktiv barndom minskar behovet av halsovardstjanster och de kostnader som tjansterna orsakar.
Fysisk aktivitet ar till nytt for bade individen och samhallet. | rekommendationerna betonas aven tillracklig
somn och vila samt hadlsosam kost. (Gladje, lek och gemensamma aktiviteter — Rekommendationer for fysisk
aktivitet under de forsta aren, 2016)

rifylld fysisk
aktl\ntet
Leka tafatt, hoppa p& trampolin,
klaﬂra, simma, dka skidor

Aktiv utomhusvistelse . i
Ga ut i skogen, cykla, Latt motion

&ka skridskor Promenera, kasta boll, gunga,
balansera

Lugna vardagliga bestyr

dir man undviker fér lAnga stunder av stillasittande

leka med bilar, byggklossar eller dockor, utforska,
ki3 pi sig, 4ta

Somn och vila

Bild 1. Den dagliga rekommenderade fysiska aktiviteten bestar av olika vardagssysslor av varierande
intensitet under dagens lopp. Kalla: Undervisnings- och kulturministeriets publikationer 2016:24
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“Varje barn ska dagligen ha mdéjlighet att réra

7

pa sig och uppleva glddjen i att réra pa sig

lyder slogan for programmet
Smabarnspedagogiken i rorelse.
F Smabarnspedagogiken i rorelse ar ett
art
upp - pgf“m riksomfattande, avgiftsfritt program, som
viiat vt Lyssna Lovisa k deltagit i sedan 2017. Mal
s e baren ovisa kommun deltagit i sedan . Madlet
Lol med programmet &r att méjliggdra gladjen i
%&m. att réra pa sig samt tillriacklig fysisk aktivitet
6 ; . .
Fids'f(ap - for varje barn. Programmet genomfors i gott
eKsaker - .
f uﬁpmuntra il samarbete med personalen inom
5 a prova . .o o .
é\r,gliggge, iljon ubranks idrottstjansterna och smabarnspedagogiken.
mangsidighet och underhaller Gemensamma moten, utbildningar,
till hgdersg * drommar
bessnas motionssparrningar och material om fysisk
éqr%anlits.e!ta‘z . aktivitet anvands for att staka vagen mot en
SISK aKtivitet - & -2 H H
|yck?n att f4 Fysisk aktivitet inom %a - . daghemsvardag med oOkad fysisk aktivitet,
anoana :}222".’3:3:"&9,:,’; samarbete pé malet for vilken &r att uppfylla tva tredjedelar
rattighet

av smabarns aktivitetsbehov under dagen.

Vardnadshavarna har en viktig roll som mojliggorare eller hindrare av barnets fysiska aktivitet.
Vardnadshavarnas stdd och en motionssporrande atmosfar ar viktiga delfaktorer for att fullfolja
rekommendationerna for fysisk aktivitet. Den forebild som barnen far hemifran lar dem att fysisk aktivitet
ar en del av vardagens rutiner. Har behovs ett brett samarbete (radgivning, skolhdlsovard etc.), sa att
budskapet effektivt formedlas till férdldrarna. Vardnadshavarnas egna insikter kan l6sa den onda cirkeln av
fysisk inaktivitet. Da den fysiska aktiviteten verkstalls pa ratt satt kan den framja halsan och valbefinnandet
hos barn i skolalder.

e\\\‘“‘ st () Motionsrekommendation for barn och unga i
pa\s‘ NTEL . . .
Aot K“l! “ ““% aldern 7-17 ar: Rask och anstrangande motion

A' i gi minst en timme per dag. For alla 7-17-aringar
A ._)®' O &L" L 3 B rekommenderas mangsidig, rask och anstrang-
‘Bild 2. Barns fysiska aktivitet innebar glddje, lek och gemensamma ande fysisk aktivitet minst 60 minuter per

aktiviteter Kélla: Undervisnings- och kulturministeriets publikationer o . v e . v e e
& P dag pa ett satt som ar lampligt for individen,

med beaktande av hens alder. Langa stunder
av stillasittande bor undvikas. Enligt rekommenda-
tionerna bor barn och unga rora pa sig varje dag,

é och det bor till storsta delen vara fraga om
- .l STARK MUSKLERNA OCH SKELETTET o i ) ]
T b o b i, 3 g uthallighetsmotion. Anstrangande motion av
SO '&« x ' S ” i _ uthallighetstyp och rérelseaktiviteter som starker
e A/ “@ KL:” 1,—54‘ muskler och skelett bor ingd i dagsprogrammet

minst tre ganger i veckan. Det ar viktigt att man

£l R . .
Bild 3. Motionsrekommendatloner for barn och unga i aldern 7— ror pd sig mangsidigt, sa att olika motoriska

17 ar. Kalla: UKK-institutet/Motionsrekommendationer fard'gheter utvecklas. Man bor ocksa agna
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uppmarksamhet at rérligheten. Den rekommenderade mangden motion kan besta av flera kortare stunder
av rorelse och motion under dagen. Ocksa en mindre mangd fysisk aktivitet ar till nytta, aven om
rekommendationen inte uppfylls varje dag. Rorelsegldadje gor det lattare att hitta bestdende motionsvanor
och hobbyer. Alla barn och unga ska ha méjlighet till trygga, tillgangliga rorelseaktiviteter pa lika villkor
varje dag.

3.1.1 Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet syftar till att framja barns och ungas valbefinnande genom att gora
det moijligt for varje barn och ungdom att utéva en givande och kostnadsfri hobby i samband med skoldagen.
Hobbyutbudet valjs utifran barnens och ungdomarnas dnskemal. Verksamhetsmodellen planeras, byggs upp
och proévas tillsammans med aktorer som tillhandahaller hobbyverksamhet. Malet ar férankra Finlands-
modellen for hobbyverksamhet som en permanent praxis i kommunerna, och darfér foreslog Finlands
regering att nya bestammelser om hobbyverksamhet for unga enligt Finlandsmodellen for hobbyverksamhet
ska inforas i ungdomslagen. Dessa bestammelser tradde i kraft 1.1.2023. Genom projektet Skoj med hobby
har det ordnats hobbyverksamhet i alla skolor i Lovisa omedelbart i slutet av skoldagen fran och med
varterminen 2021, da Lovisa deltog i pilotprojektet. | Lovisa heter modellen Lovisamodellen — skoj med
hobby. Typen av hobbyverksamhet i respektive skola varierar enligt elevernas o6nskemal, enligt
ledarresurserna och enligt typen av lokaler i skolan eller narmiljon. Eleverna blir arligen tillfragade om vilka

hobbyer de o©nskar, och utgaende fran svaren

forsoker vi erbjuda 6nskad hobbyverksamhet. De

forsta aren var parkour den mest Onskade

(o)
HAUSKAA @ idrottshobbyn. | den enkdt som utfordes vintern
MA@%T 2022 stod fotboll, korgboll, gymnastik och
SKOJ MED ° gymtraning hoégst pa listan ©6ver ©6nskade

idrottshobbyalternativ. Bland de andra o©nskade
[H]©V \/ hobbyverksamheterna, som inte handlade om fysisk

o aktivitet, fanns djurintresse, hantverk, matlagning,
@ S 8 kodning, konst och musik.
@ \ & 4
| Lovisa genomfdrs projektet i samarbete med
( N e 8 Pl marne
== “ skolvasendet och kultur- och fritidstjansterna.

Bild 4. Hauskaa harrastaa — Skoj med hobby. Hobbyverksamhetsledarna ar antingen amatoérer

Killa: www.loviisa.fi eller yrkesverksamma inom branschen.

Verksamheten ar kostnadsfri for deltagarna.

3.1.2 Datainsamlings- och responssystemet Move!

Move! ar ett nationellt datainsamlings- och responssystem som i forsta hand syftar till att uppmuntra barn
och ungdomar att ta ansvar for att uppratthalla sin fysiska funktionsformaga. Move!-matningarna, som
stoder bedomningen och utvecklingen av den fysiska funktionsférmagan, ar avsedda for alla elever i arskurs
5 och 8. Matningarna och den respons som fas pa dem hjalper eleven och hens familj att forsta sambandet
mellan fysisk funktionsférmaga och halsa, dagligt valbefinnande, ork och studier, och syftet ar att uppmuntra
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eleven till att pa eget initiativ uppratthalla sin fysiska funktionsformaga i skolan. Resultaten av Move!-

matningarna anvands inte som grund fér bedomningen i gymnastik.

Tabell 4. Barn och ungas fysiska funktionsférmaga (MOVE!-matningen), % av elever med svag fysisk funktionsférmaga. Kalla:

https://www.sotkanet.fi (indikator 5477 och 5478).

Arskurs 5 Arskurs 8

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Man 45,5 | 56,4 56 52,9 45 58,1 | 48,3 | 47,4 | 59,6 | 42,4

Lovisa Kvinnor | 46,5 | 51,4 46 54,7 | 53,3, 38,9 | 40,8 | 37,3 | 46,9 | 46,8

Totalt 46,1 | 535 | 514 | 53,8 | 504 | 47,4 45 41,7 | 52,9 | 44,6

Hela Man 40,2 | 40,5 | 41,2 39 39,2 | 42,1 | 40,2 | 41,2 | 41,1 | 39,9
landet

Kvinnor | 32,8 | 349 | 35,7 | 36,1 | 37,5 358 | 349 | 37,1 | 40,8 | 42,6

Totalt 36,5 | 37,7 | 384 | 37,6 | 38,4 39 37,6 | 39,2 | 40,9 | 41,2

Indikatorn anger den procentuella andelen av de elever i arskurs 5 och 8 vars fysiska funktionsférmaga ar

svag enligt matningarna Move!, som mater nivan pa fysisk funktionsférmaga. Den fysiska funktionsférmagan

klassas som svag om den totala poangmangden fran matningarna ar 15 poang eller lagre. Den bestar av de

sex delarna i Move!-méatningarna som beskriver olika delomraden av funktionsformagan: uthallighet,

muskelkondition, motoriska fardigheter och rorlighet. Svag fysisk funktionsférmaga utgor en risk for

personens hélsa och dvergripande valbefinnande. Personen har svart att utan att trottna klara av funktioner

som kraver fysisk funktionsformaga i vardagen. Svag fysisk funktionsférmaga kan leda till utmaningar aven i

fraga om akademisk framgang och inlarning. En svag funktionsformaga kan ocksa minska motionerandet pa

fritiden och deltagandet i handledd motionsverksamhet.

Tabell 5. Utovar motion som ger andfaddhet hégst en timme per vecka under fritiden, % av eleverna i arskurs 8 och 9. Kalla:
https://www.sotkanet.fi

2010 2013 2017 2019 2021
Lovisa, totalt 45,2 37,4 28,9 30,1 33,1
man 42,5 36,2 20 24,2 34
kvinnor 48,8 38,5 38 35,6 32,2
Hela landet, totalt 34,1 32,1 23,7 28,3 27,9
man 32,6 31,5 24 28,5 26,7
kvinnor 35,6 32,6 23,2 28 29
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Tabell 6. Utovar motion som ger andfaddhet hégst en timme per vecka under fritiden, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i
gymnasiet. Killa: https://www.sotkanet.fi

2010 2013 2017 2019 2021
Lovisa, totalt 34 41,9 14,9 35,6 39
man 36,1 42,9 30,2 34,2
kvinnor 32,8 41 39,3 43,2
Hela landet, totalt 31,8 28,9 22,5 27,1 26,2
man 28 27,2 21,5 24,1 21,8
kvinnor 34,6 30,2 23,1 29,1 29,1

Indikatorn anger den procentuella andelen av de tillfragade eleverna i arskurs 8 och 9 inom den
grundldggande utbildningen och av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet som vanligtvis hogst en timme i
veckan under sin fritid dgnar sig at idrott eller motion som leder till att de blir andfadda och svettas. Ju
mindre kommun det ar fraga om, desto mer sannolik ar slumpmassig variation. Om kommunen har cirka 100
uppgiftslamnare, utgdér en uppgiftslamnare en procentenhet. | sma kommuner (mindre an 100
uppgiftslamnare) bor forandringen vara minst 5 procentenheter for att vara vard att uppmarksamma.

Tabell 7. Motionerar minst en timme per dag, %t av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
Kalla: https://www.sotkanet.fi

2017 2019 2021
Lovisa, totalt 36,6 32,4 37,2
man 40,6 38,7 37,2
kvinnor 32,9 27,5 36,7
Hela landet, totalt 45,1 39,5 42,8
man 50 42,6 46,8
kvinnor 40,3 36,4 38,7

Tabell 8. Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)
Kalla: https://www.sotkanet.fi

2017 2019 2021
Lovisa, totalt 16,8 19,5 22,5
man 25,5 25,3 24,5
kvinnor 8,9 14 21,4
Hela landet, totalt 19,2 21,9 24,3
man 23 25,3 28,8
kvinnor 15,6 18,6 20,1
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Tabell 9. Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-)

Kalla: https://www.sotkanet.fi

2017 2019 2021
Lovisa, totalt 16,1 7,8 14,8
man 17,1 11,9
kvinnor 16,1 4,9
Hela landet, totalt 13,1 13,9 17,5
man 15,8 16,8 22,2
kvinnor 11,1 11,8 14,3

Tabell 10. Idrottar eller motionerar under handledning minst en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen och % av de studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet. Kélla: THL, enkédten Halsa i skolan

Procentuell andel av eleverna i Procentuell andel av de studerande i
arskurs 8 och 9 arskurs 1 och 2 i gymnasiet
2019 2021 2019 2021

Lovisa totalt 46,6 48,2 49 40,5
flickor 49 47,9 43,9 33,3
pojkar 44,1 49 56,1 48,6
Hela landet, totalt 51,1 45,5 42 37,1
flickor 53,3 46,7 42,9 37
pojkar 48,9 48,2 42,5 37,3

Tabell 11. Idrottar eller motionerar pa egen hand minst varje vecka, % av eleverna i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande
utbildningen och % av eleverna i drskurs 1 och 2 i gymnasiet. Kélla: THL, enkéiten Hélsa i skolan

Procentuell andel av eleverna i Procentuell andel av de studerande
arskurs 8 och 9 i arskurs 1 och 2 i gymnasiet

2019 2021 2019 2021
Lovisa totalt 67,5 73,7 72,5 76,8
flickor 63 76,1 71,7 75
pojkar 72,5 69,9 73,8 78,9
Hela landet, totalt 73 75,9 77,5 80,4
flickor 74 74,8 76,5 78,2
pojkar 72 77,1 78,9 83,6
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| Lovisa finns det goda mojligheter for barn och ungdomar att
utdva motion och idrott. Skolor, daghem, klubbar, féreningar,
medborgarinstitutet och frivilligorganisationer skapar goda
forutsattningar for att utova idrott och motion i Lovisa.
Samarbetet mellan staden och foreningarna ar mycket
vardefullt i sin roll som stédjare av barnens och de ungas
vaxande. Om barnen i ett tidigt skede ar fysiskt aktiva pa
fritiden har de goda forutsattningar for ett fortsatt aktivt liv.

Mal:
e Barn och unga ror sig i enlighet med
rekommendationerna.
e Fysisk aktivitet ar en naturlig del av vardagen
inom smabarnspedagogiken och i skolorna.
e Aktiv och hallbar fysisk aktivitet under skolresorna okar.
e Foreningars idrotts- och motionsverksamhet stéds.
e Hobbymojligheterna ar kanda.
Atgarder:

e Auvgiftsfria lokaler for foreningsverksamhet for under 18-aringar.

e Projekten Skolan i rorelse och Smabarnspedagogiken i rérelse genomfors.

e Finlandsmodellen fér utovande av hobbyverksamhet genomfors.

e Evenemang for familjeidrott- och -motion ordnas.

e Under de omfattande halsoundersékningarna upplyses fordldrarna om betydelsen av
fysisk aktivitet for barn.

e |drottsbetonade klasser i hogstadieskolorna.

e Idrotts- och motionsklubbar.

e Aktivare former av fysisk aktivitet uppmuntras.

e En trafikmiljo som &ar trygg for gang och cykling.

e Simundervisning for eleverna i arskurs 2 i kommunens alla skolor.

3.2 Vuxenmotion och motion och idrott pa egen hand

Rekommendationen om den fysiska aktiviteten per vecka for 18—64-aringar anger hur mycket man behover
rora pa sig per vecka med tanke pa halsan. Det rekommenderas fortfarande att man utdvar rask motion som
hojer pulsen 2 timmar och 30 minuter i veckan. Samma hélsoeffekter fas om intensiteten 6kas sa att
motionen blir anstrdangande. Da rekommenderas det att man ror pa sig 1 timme 15 minuter i veckan.
Dessutom bor man trdana muskelstyrkan och rorelsekontrollen minst tva ganger i veckan. Redan nagra
minuters korta motionspass at gangen racker.
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Den fysiska aktiviteten dr rask om man klarar av att prata
trots att man blir andfadd. Den fysiska aktiviteten &r
anstrangande om man har svart att prata pa grund av
andfaddhet.

All fysisk aktivitet l6nar sig: hushallssysslor, butiksbesék och
andra vardagliga aktiviteter ar fysisk aktivitet. Blodsocker-
och fettvarden forbattras, lederna uppratthaller sin
rorlighet, blodcirkulationen 6kar och man blir piggare. Latt
vardagsaktivitet aktiverar musklerna, minskar belastningen
pa kroppen och framjar halsan i stdd- och rorelseorganen.
Det |6nar sig att prioritera somnen. Nar man sover struktu-
reras ens tankar och man aterhamtar sig fran dagens
belastning. Nar man vaknar pigg vet man att man har sovit
tillrackligt.

De vuxna motionerar framst pa egen hand antingen i grupp

eller ensamma, sa egenhandighet ar viktigt med tanke pa
Bild 5. Motionsrekommendation per vecka fér 18—64-

sringar. Killa: UKK-institutet utdvandet av motion och idrott. Idrottsanldaggningar, ett

mangsidigt utbud av idrott och motion, idrotts- och
motionsmojligheterna i byarna och en god allman uppfattning om motion och idrott skapar férutsattningar
for att ka mangden motion och idrott som utévas pa egen hand. Idrotts- och motionsverksamheten har en
betydande inverkan pa det sociala umganget och férebyggandet av psykiska halsoproblem.

Det finns ett brett utbud pa halso- och vuxenmotion inom hela kommunen. Idrotts- och motionsverksamhet
erbjuds av bade medborgarinstitutet, klubbar, organisationer och féreningar och av idrottstjansterna. Jippon
och evenemang av olika slag ordnas av bade idrottstjansterna och andra aktorer. Férbattrad informering och
forbattrat samarbete skulle kunna locka allt fler kommuninvanare att utéva motion och idrott.

Idrottstjansterna satsar pa att gora det mojligt for kommuninvanarna att utdva motion och idrott pa egen
hand bland annat genom att fortsatta tillhandahalla idrottslokaler till ett féormanligt pris och genom
informering. Idrottstjansterna stravar ocksa efter att framja uppratthallandet av kommuninvanarnas
arbetsférmaga och marknadsféra naturen — Lovisa har en natur som inspirerar till fysisk aktivitet och som
kan anvdndas pa ett mangsidigt satt aret runt.

Mal:

e Vuxnas fysiska aktivitet okar.

e Vardagsmotionen okar.

e Mangden idrott och motion som utévas pa egen hand 6kar.
Atgarder:

e att Oka samarbetet med idrottstjdnsterna, medborgarinstitutet, de olika forvaltnings-
enheterna, foretagshéalsovarden, organisationer, foreningar, klubbar och foretag

e attinformera

e att uppratthalla och utveckla yrkeskunnigheten hos idrottsvdasendets personal
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e att halla verksamhetslokaler och -utrustning uppdaterade

e att ordna olika jippon, evenemang, foreldsningar och kampanjer

e att genomfdra en enkdt om kommuninvanarnas behov

e att framja nyttomotion (arbetsplatsmotion och motion pa vag till och fran arbetet)
e att underhalla och bygga leder for latt trafik

e att fortsatta tillhandahalla idrottslokaler formanligt

e att informera om idrottsanlaggningar for att aktivera anvandarna.

3.3 Motion for aldre

Rekommendationen om fysisk aktivitet per vecka fér 6ver 65-aringar berattar hur mycket man behdéver
motionera per vecka med tanke pa halsan och ger exempel pa hur man kan 6ka den fysiska aktiviteten i
vardagen.

Foljande fragor ar centrala i rekommendationen om fysisk aktivitet for 6ver 65-aringar:

e Latt vardagsrorelse bor ske varje dag sa ofta som mojligt.

e Rask motion som hdéjer pulsen rekommenderas minst 2 timmar 30 minuter per vecka. Samma
halsoeffekter fas nar intensiteten 6kas fran rask till anstrangande. Da rekommenderas minst 1 timme 15
minuter anstrangande motion.

e Muskelstyrka, balans och rorlighet bor tranas minst tva ganger i veckan.

e Genom att kombinera de ovan namnda mangsidigt framjas halsan och funktionsférmagan pa basta satt.

| den nya motionsrekommendationen for 6ver 65-aringar har man tagit bort kravet pa att rora pa sig minst
10 minuter per gang. Nu racker det med bara ndgra minuters motion.

Liksom de vuxnas rekommendation beaktar motionsrekommendationen fér den aldre befolkningen ocksa
latt rorelse. Det finns vetenskapliga belagg for att ocksa lattare fysisk aktivitet har halsoframjande effekter,
sarskilt for dem som ror pé sig lite. Aven latt motion kan forbattra bland annat blodsocker- och fettvirden.
Dessutom okar den blodcirkulationen, stimulerar muskler och uppratthaller ledernas rorlighet.

Forandringen i aldersstrukturen ar ndgot som behdver reflekteras dver inom idrottstjdnsterna. Ar 2021 var
30,1 procent av invanarna i Lovisa Over 65 ar gamla (sotkanet.fi), och antalet dldre kommer att 6ka i
framtiden, sarskilt inom aldersgruppen éver 85-aringar. Verksamhetsmassigt paverkar forandringarna saval
serviceutbudet som underhallet, grundliga renoveringar och byggandet av idrottsanlaggningar.

Den aldrande befolkningen utmanar alla att justera och andra sin uppfattning av alderdom som livsskede. |
dag ser man positivt pa aldrandet och betraktar det fran nya perspektiv, sasom ur perspektivet for helhets-
massigt resurstankande och stédjande av kraftresurserna. (Lovisa stads aldrepolitiska program 2013-2020)
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Motionsrekommendation per vecka for dver 65-aringar @ UKK-institutet

Bild 6. Motionsrekommendation per vecka fér 18—64-
aringar. Kalla: UKK-institutet

Atgarder:

ATERHAMTAND!

LIVS KRAFT Vid produktionen av tjinster ska man éverviga

genom rérelse eventuella rc'jrelsehinder.ocoh d.e h‘and.ledda |
gruppernas storlek och niva. Tillgangligheten till
idrottsanlaggningar och deras utrustning maste ocksa
omicH beaktas. Det ar ocksa ytterst viktigt att den aldre
e befolkningen ar fysiskt aktiv pa egen hand. Ju battre
s forutsattningar den dldre har att klara av dagliga
atgarder, desto battre mojligheter har hen att leva ett
gott och fungerande liv. Pensiondrer har allt battre
kondition och klarar av att motionera aktivt om de vill.
Nar antalet dldre 6kar kan till exempel antalet
gymanvandare 6ka jamfort med nuldget.

rrTANDET

g soMn

ukkinstituutti.fi

Den dldre befolkningens férandrade behov av fysisk aktivitet tillgodoses genom att paverka
idrottstjansternas innehall.

Idrottsanldaggningarna och redskapen ar tillgangliga.

Den rekommenderade mangden fysisk aktivitet uppnas, och mangden fysisk aktivitet som
den aldre utovar pa egen hand okar.

Den dldre har en god funktionsformaga lange.

Idrottstjanster erbjuds efter forandrade behov.

De tjanster som organisationer, klubbar, féreningar och idrottstjansterna erbjuder synlig-
gors bland den aldre befolkningen.

Idrottstjansterna samarbetar med seniorservicen och hemrehabiliteringen, bland annat
informerar man om motionskompisverksamheten.

Idrottsanldggningarna planeras sa att de dven lampar sig for den aldre befolkningen.

| biblioteken finns motionsutrustning att lana.

Trygga leder for latt trafik.
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3.4 Motionsradgivning

Motionsradgivningen har tidigare varit ett sektorsovergripande samarbete mellan halsovardscentralen och
idrottstjansterna. Primarvarden har haft en central roll i motionsradgivningen, for det ar via den som man
natt den ratta malgruppen for motionsradgivningen. Stadens idrottsinstruktor har skott motions-
radgivningen. Motionsradgivningens klienter har kommit till radgivningen med en motionsremiss som en
sjukskotare eller lakare skrivit. Motionsradgivningen har ocksa funnits tillganglig for stadens anstallda via
foretagshalsovarden. Ett kriterium for att fa beséka motionsradgivaren ar att man ar en person i arbetsfor
alder som inte ror pa sig tillrackligt, som loper risk for diabetes och ar 6verviktig. Motionsradgivningen ar
avgiftsfri for klienterna.

Det maste sakerstallas att servicekedjan dr smidig dven i fortsdttningen

| samband med social- och hdlsovardsreformen ska kommunerna och valfardsomradena sinsemellan skapa
en valfungerande kontaktyta for motionsradgivningen som en del av radgivningen om levnadsvanor. Detta
innebar att kommunerna och valfardsomradena kommer éverens om en tydlig férdelning av uppgifter och
ansvar samt sdkerstdller nya samhallsstrukturer. En klientorienterad verksamhetsmodell féor motions-
radgivningen skapas da kommunernas idrottstjanster och valfardsomradena utser sa kallade samarbets-
partners for motionsradgivningen med gemensamt ansvar for att servicekedjorna inom motions-
radgivningen ar smidiga. Aktorerna ska skapa ett interaktivt natverk, dar servicen utvecklas.

En god motionsradgivning omfattar vagledning for att tilldgna sig en motionsinriktad livsstil och rora pa sig
mer samt lara sig andra sunda levnadsvanor. (Ohjeistus liikuntaneuvonnan koordinointiin sote-uudistuksen
toimeenpanossa, www.liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/ohjeistus-liikuntaneuvonnan-koordinointiin/)

Mal:

e Det relativa antalet idrotts- och motionsutévare 6kar.

e Kommuninvanarnas hélsa och funktionsformaga samt livskvalitet forbattras.

e Kommuninvanarna utvecklar ett spontant motions- och idrottsbetonat levnadsatt.
Atgarder:

e Avgiftsfri, individuell motionsradgivning.
e Halsomotionsgrupper med lag troskel.
e Informering om motion och idrott, grupper och motionsmaijligheter.

3.5 Anpassad motion och idrott

Med anpassad motion och idrott avses motion eller idrott
eller verksamhet som framjar idrott eller motion fér personer
som pa grund av skada, sjukdom eller annan
funktionsnedsattning eller funktionsvariation eller sociala
omstandigheter har svarigheter att delta i allmdnna motions-
och idrottstjanster.



http://www.liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/ohjeistus-liikuntaneuvonnan-koordinointiin/

Cirka 15 procent av Finlands befolkning hor till denna malgrupp.

Utgangspunkten foér planeringen av verksamheten ar att man tar hansyn till kommuninvanare med olika
funktionsformaga. Genom mangsidiga verksamhetsgrupper for anpassad motion och idrott stoder man
deltagande som sker pa egen hand och jamlikhet mellan kommuninvanarna. Verksamheter ordnas i
samarbete mellan idrottsvdasendet och medborgarinstitut, organisationer, olika forvaltningsenheter,
valfardsomradet, verksamhetscentralen och foretag. Staden stdder arligen aktérer som ordnar anpassad
motion och idrott med medel fran idrottsvasendets understddsanslag.

Mal:

e Behoven av anpassad motion och idrott beaktas da verksamheter och evenemang ordnas.
e Motioneringen pa egen hand okar.

Atgarder:

e Utbildning av instruktorer (informering om utbildningar som star till buds och vid behov
ordnande av egna utbildningar).

e Informering om motionshjalpmedel som finns att [ana.

e Verksamhetsomgivningarna planeras sa att de blir tillgangliga.

3.6 Integration inom idrottstjansterna

Inom idrottstjansterna integreras flyktingar och invandrare i
motions- och idrottsverksamheten enligt efterfrdgan och
mojligheter.

Manga flyktingar ar med i motions- och idrottsféreningar i
Lovisa. Sarskilt omtyckta ar bollspel — reglerna ar internationellt kanda, vilket gor det latt for alla att komma
med och spela. Klubbverksamheten framijar inldrningen av sprak och integreringen samt dkar delaktigheten
i det lokala samhallet.

Mal:
e Integrering i allmanna grupper.
e Motverkan av marginalisering.
e Framjande av halsa.

Atgarder:

e Att stdda foreningsverksamheten.
e Att informera om motions- och idrottsmojligheter.
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3.7 Idrottsforeningarnas och idrottsorganisationernas verksamhet

En tredjedel av finlandarna deltar i idrottsforeningsverksamhet — i form av hobbyverksamhet, genom att
tavla, utfora frivilligarbete eller genom att delta i klubbverksamhet pa annat satt. For mangsidig och
hogklassig foreningsverksamhet och elitidrott kravs kompetenta tranare och ledare.

Idrottsféreningar och andra féreningar samt motions- och idrottsorganisationer ar en stor resurs da det

géller att ordna motions- och idrottsverksamhet och driva och underhalla idrottsanlaggningar. Samarbetet

mellan staden och organisationerna skapar goda forutsattningar for Lovisabornas fysiska aktivitet. Staden

stoder arligen motions- och idrottsforeningar med understéd. Féreningar stods ocksa indirekt genom att

bygga idrottsanlaggningar och bevilja formanliga turer i idrottslokalerna.

Mal:

Atgarder:

Foreningarna har en aktiv verksamhet.

Foreningarna ordnar verksamhet runtom i Lovisa.

Vid sidan av tavling och trdning som siktar pa framgang finns det dven friare hobby-
verksamhet.

Idrottsféreningarnas verksamhet stéds genom understod.

Idrottslokaler och idrottsomraden underhalls och utvecklas.

Kommunen sammankallar regelbundet idrotts- och motionsklubbarna och -féreningarna
till ett gemensamt mote.

Ledarutbildningar understdds och utbildningar ordnas vid behov.

Riksomfattande projektfinansiering utnyttjas.

Understodsanslaget hojs.

Gemensamma evenemang.

Staden ordnar riktade motions- och idrottsgrupper for barn och unga som inte deltar i
idrottsforeningsverksamhet.

Samarbete vid genomférandet av Finlandsmodellen for hobbyverksamhet.

22



4. Bruksavgifter och understod

Alla idrottslokaler och fritidslokaler som ar i Lovisa stads besittning omfattas av férteckningen éver taxor och
avgifter. Faktureringen sker utifran de turer som ansokts och beviljats. Driftsavgiften bestams enligt kultur-
och fritidsnamndens beslut. Ingen lokalhyra tas ut for ledd féreningsverksamhet for under 18-aringar.

Det arliga understédet som kultur- och fritidsnamnden delar ut beror pa det tillgdngliga anslaget, antalet
ansokningar och namndens provning inom ramen for principerna for understod. ldrottsféreningarna
erbjuder idrottstjanster pa olika hall i den vidstrackta staden, och det ar viktigt att stadens anslag for
understod ar tillrackligt stort.

Kultur- och fritidsnamnden foreslar arligen till stadens budget ett anslag for att stéda lokala motions- och
idrottsforeningar. Med stod av stadens forvaltningsstadga beslutar kultur- och fritidsnamnden om beviljande
av understdd for att stoda idrottsverksamhet.

Stadens verksamhets- och specialunderstod har en central roll i idrottsforeningarnas ekonomi och livskraft.
Det understdod som staden beviljar behover vara tillrackligt stort for att kunna driva omfattande och
mangsidig idrottsverksamhet i hela kommunen. Fordelningsprinciperna behover vara rattvisa och
transparenta. Idrottstjansterna och kultur- och fritidsnamnden syftar till att 6ka understédsanslagen och
regelbundet se dver understédsprinciperna.

Med tillrackligt stora understdd skapas livskraft och trivsel i hela den vidstrackta staden. Staden behdver
ocksa ha resurser for att bistd privata idrottsanlaggningsprojekt och andra idrottsprojekt. Genom att
samarbeta med foreningar och genom att vara kreativa kan vi skapa goda och omfattande motions- och
idrottsmoijligheter.

4.1 Allmant understod

Det allmdnna understodet &r avsett for kostnader som uppkommer av att ordna motions- och
idrottsverksamhet och anpassad motion och idrott. Vid bedémningen av understédens andamalsenlighet
och storlek beaktas verksamhetens syfte, verksamhetens mangd, art och omfattning, medlemsantalet och
medlemsstrukturen samt verksamhetens regionala betydelse.

4.2 Utbildningsunderstod

Utbildningsunderstod kan beviljas for att ersatta kostnader for ledar-, domar- eller funktionarsutbildning for
personer som ar aktiva i idrotts-, motions- och ungdomsforeningar som ar verksamma i Lovisa. Utbildningens
niva ska vara sadan att den forbattrar ledarnas kunskaper och fardigheter i féreningsarbetet. Understod
beviljas for kostnader for deltagande, logi och resor enligt ett procentuellt belopp som bestams separat
respektive ar. Understddsaret borjar forsta mars och slutar sista februari.
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4.3 Understod for verksamhetsstallen

Idrotts- och motionsféreningarna kan ansdka om stod for hyreskostnaderna om Lovisa stad inte kan anvisa
lokaler som ar [ampliga fér motionsformen.

4.4 Stadens sponsoreringsstod

Stadsstyrelsen beviljar idrotts- och motionsféreningar och idrotts- och motionsevenemang sponsorerings-
stod fallspecifikt efter prévning.

4.5 Premiering

Kultur- och fritidsndmnden utser och premierar arligen meriterade idrottare, lag och andra personer som
patagligt fraimjat idrottsverksamheten samt fritidsintressen hos barn och ungdomar. Namnden utser ocksa
arets idrottare. Aret for valet ar ett kalenderar, 1.1-31.12. Premieringen sker vid en tillstalining som kultur-
och fritidsnamnden ordnar.
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5. Idrottsanlaggningar

Ratt placerade idrottsanlaggningar som ar i gott skick dkar Lovisa stads attraktivitet. De skaliga hyrorna och
priserna ar dven en konkurrensfordel. Detta idrottspolitiska program tar inte stallning till natet for
idrottsanlaggningar i Lovisa stad. Det ar dock majligt att staden under de narmaste aren blir tvungen att ta
stallning saval till natet for idrottsanlaggningar som till skotseln av planerna och idrottsanlaggningarna.

Ett strategiskt mal for Lovisa ar: | beslutsfattandet beaktar vi hallbar utveckling och vi ar en kolneutral stad
ar 2035.

5.1 Investeringar och byggande av idrottsanlaggningar

Det behovs byggda traningsforhallanden for olika motions- och idrottsformers behov. Idrottsanldggningarna
ska dimensioneras bade enligt olika anvandargruppers och enligt tavlingsidrottens anvandningsbehov.
Byggandet av idrottsanldaggningar ska helst centraliseras sa att sd mangsidiga idrottsmojligheter som mojligt
finns till buds. Byggandet av idrottsanldaggningar planeras och genomfors tillsammans med centralen for
naringsliv och infrastruktur. Byggandet av lattrafikleder, naridrottsplatser och lekparker ska dven innefattas
i planldggningen av bostadsomraden.

Undervisnings- och kulturministeriet och regionforvaltningsverken beviljar understdod fér byggande och
renovering av idrottsanlaggningar. Storsta delen av statsunderstoden riktas till projekt som tjanar stora
anvandargrupper, sasom byggande, grundlaggande renovering eller reparation av sim-, idrotts- och ishallar
och naridrottsplatser.

En viktig faktor vid byggandet av idrottsanlaggningar ar nivan pa byggkostnaderna. Byggkostnaderna steg
med 21,5 procent mellan 2008 och 2021. Byggnadskostnadsindexet steg sarskilt kraftigt mellan december
2020 och december 2021, med 10,2 procent.

De mangsidiga och hogklassiga idrottsanlaggningarna ger en positiv bild av staden fér dem som 6vervager
att flytta hit.
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Kultur- ja fritidsnamnden gor upp en langfristig plan om behovet att bygga idrottsanldggningar och bedomer
arligen tillsammans med centralen fér naringsliv och infrastruktur pa ett konkret satt behovet att grundligt
renovera idrottsanldaggningar och idrottsomraden (bilaga 3). Malet for de ndrmaste aren ar att bygga en ny
idrottshall 2025-26 och en ny skateboardplats 2024 samt att renovera naridrottsplatsen i Tessjo 2024. De
nuvarande idrottsanldaggningarna ska hallas i gott skick och det ska finnas tillrackligt med pengar i budgeterna
for de narmaste aren for underhall och reparation av de nuvarande idrottsanlaggningarna.

| den man det ar mojligt stoder Lovisa stad foreningar i byggandet av idrottsanldaggningar. Staden har
utarbetat anvisningar om det stdéd som beviljas projekt for att bygga privata idrottsanlaggningar.

Om staden inte klarar av att uppratthalla natet av idrottsanldaggningar i nuvarande tillstand och pa nuvarande
niva ska en arbetsgrupp tillsattas for att ge ett forslag om idrottsanlaggningsnatet.

5.2 Underhall av idrottsanlaggningar

| Lovisa stad ar det centralen for naringsliv och infrastruktur som ansvarar for underhallet av
idrottsanlaggningar. Skotseln av idrottsanlaggningarna ar tredelad. Idrottsplansskotarna skoter en del av
idrottsanlaggningarna och en del av skotseln &r externaliserad som kopta tjanster. Manga skidspar och
isplaner skots av foreningar pa timersattningsbasis. Skotselersattningarna behdver justeras med
regelbundna intervall sa att de fortsattningsvis motiverar féreningarna att skota idrottsanlaggningarna. Det
ar lokalservicen som ansvarar for underhallet avinomhusanlaggningarna, medan stadservicen ansvarar for
stadningen och hallvaktmastarna for 6vervakningen av hallar.
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6. Idrottstjanster och samarbetspartner

Idrottstjansternas uppgift ar att aktivera Lovisaborna till att rora pa sig och forbattra sitt valbefinnande
genom fysisk aktivitet. Vi samarbetar med frivilligorganisationer, andra forvaltningsenheter, valfards-
omradet och olika partner. For att kunna skapa forutsattningar for idrott och motion kravs det samarbete
mellan kommunens olika sektorer. Idrotts- och motionsverksamhetens stallning som en del av valfards- och
halsopolitiken och den strategiska utvecklingen starks genom sektorsovergrlpande sarparbete Utover IokaIt

samarbete utvecklar idrottstjansterna ocksa samarbetet
mellan kommuner och det regionala samarbetet. Genom
beslut och atgarder inom alla férvaltningsomraden
paverkar man invanarnas fysiska aktivitet. For att framja
invanarnas fysiska aktivitet behéver fragor om motion,
idrott och fysisk aktivitet beaktas bland annat vid den
beredning och det beslutsfattande som ber6r social- och
hélsovardstjansterna, utbildningstjansterna,
miljotjansterna och trafiktjansterna.

6.1 Idrottsforeningarnas och idrottsorganisationernas verksamhet

Idrottstjansterna arbetar for en aktiv vaxelverkan med motions- och idrottsforeningarna och évriga aktérer.
Inom idrottstjansterna ar man lyhord for onskemalen fran faltet och reagerar i den man det ar moijligt pa
onskemalen. Idrottstjansterna ordnar arligen olika foreningsmoten om aktuella drenden, sasom salturer och
vinterunderhall.

Tavlings- och toppidrotten i Lovisa erbjuder upplevelser inte bara for idrottarna sjalva, utan ocksa for den
publik som foéljer idrotten. Idrottsverksamheten maste dven ses som en faktor som framjar ortens image.
Lovisa stad har deltagit i tredje sektorns samarbetsprojekt. Alla idrottsforeningar ska ha en 6ppen mojlighet
att delta i detta samarbete. Samarbetet ska erbjuda betydande mervarde fér vardera parten. Utbver
traditionellt samarbete som baserar sig pa synlighet ska samarbetet besta av klara, starka och
verksamhetsmassiga delomraden av partnerskap. Dessa natverk ska tillsammans producera nya och
innovativa innehall som anknyter till motion och idrott.

6.2 Stadens interna samarbete

Idrottstjansterna samarbetar med stadens o6vriga forvaltningsenheter och med Ovriga aktdrer inom
centralen for bildning och valfard. Pa forvaltningsenheternas gemensamma moéten kompletterar man
varandra och far fram olika perspektiv pa fragor.
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6.2.1 Centralen for naringsliv och infrastruktur

Vi samarbetar intensivt med olika tjanster inom centralen for naringsliv och infrastruktur da det galler
byggande och underhall av idrottsanldaggningar och ordnandet av verksamheter. Foér att evenemang och
verksamheter ska kunna ordnas behover idrottsanldggningarna vara skotta och istandsatta. Saval centralen
for naringsliv och infrastrukturs som centralen for bildning och valfards sakkdnnedom utnyttjas vid
planeringen av nya idrottsanlaggningar. Kultur- och fritidsnamnden lagger arligen fram forslag i sin egen
budget. Forslag om byggande och underhall av idrottsanlaggningar samt investeringar laggs ocksa fram for
centralen for naringsliv och infrastruktur.

6.2.2 Smabarnspedagogik

Enligt lagen om smabarnspedagogik (540/2018) ska kommunen vid anordnandet av smabarnspedagogik
samarbeta med bland annat de instanser som ansvarar for undervisning, idrott och radgivningsverksamhet.
Samarbetet med smabarnspedagogiken anses vara viktigt, och samarbete utférs och det utvecklas genom
projekt och program. Ar 2017 anslét sig Lovisa stad till det davarande programmet Smabarnspedagogiken i
rorelse, numera Gladje i rorelse. Den smabarnspedagogiska vardagen betraktas ur perspektivet for ékad
fysisk aktivitet, och verksamhetssatten fornyas ur den enskilda enhetens synvinkel — i varje grupp inom
smabarnspedagogiken bidrar personalen till en fysiskt aktiv vardag genom sina handlingar och sitt exempel.
Tillsammans med personalen inom smabarnspedagogiken och idrottstjansterna utvecklas verksamheten i
en alltmer fysiskt aktiv riktning med hjalp av en arsklocka for fysisk aktivitet, moten, utbildningar och
evenemang.

6.2.3 Skolvasendet

Idrottstjansterna samarbetar mycket med skolorna och skolvdasendet. Vi har gemensamma projekt, till
exempel ”Skolan i rorelse” och “Finlandsmodellen for hobbyverksamhet”. Vi ordnar olika evenemang
tillsammans, sasom skoltavlingar, simskolor for alla elever i arskurs tva och ett forskolejippo.
Idrottstjansterna medverkar i skolornas idrottsdagar genom att hjadlpa till och delta i ordnandet.
Idrottslokalerna delas med skolorna sa att de éar tillgangliga for skolorna under skoldagen och fér andra
anvandare pa kvallar och veckoslut, da de forvaltas
av fritidstjansterna.

6.2.4 Kultur- och ungdomstjanster

Idrottstjdnsterna samarbetar intensivt med
kulturtjdansterna och ungdomstjansterna. Vi
genomfér manga evenemang och verksamheter
tillsammans genom att hjdlpa varandra.
Samarbetet &dr mangsidigt, langvarigt och
fruktbart. Kultur-, ungdoms- och idrottstjansterna
ar alla sma enheter for sig, men tillsammans bildar




de en ansenlig resurs. Ungdomsarbetarna och de uppsdkande ungdomsarbetarna ordnar idrottsgrupper for
sina malgrupper.

6.3 Samarbete med valfardsomradet

Social- och hélsovardsreformen orsakar oroligheter nar det galler fortsattningen och férdelningen av
tjansterna mellan kommunerna och vilfirdsomradet. Oppna diskussioner om omorganiseringen av
uppgifterna behover foéras mellan valfardsomradet och kommunen. Exempelvis har motionsradgivningen
tidigare genomforts som ett sektorsovergripande samarbete mellan héalsovardscentralen och idrotts-
tjansterna. Detta samarbete och servicekedjan for motionsradgivningen kan tryggas i fortsattningen genom
samarbetspartner fér motionsradgivningen, personer som utses av kommunen respektive valfardsomradet.
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7. ldrottsvasendets ekonomi och personal

| Lovisa ar idrottstjansterna en del av kultur- och fritidstjansterna. Kultur- och fritidstjansternas arsbudget
innehaller idrottstjansternas andel, som arligen faststélls i budgeten. Skotseln av planerna, stadningen och
lokalreparationerna lyder inte i Lovisa under fritidstjansterna. Dessa kostnader 6vervaltras till fritidsvasendet

som interna utgifter.

Idrottstjansterna hor till kultur- och fritidsnamndens ansvarsomrade. Direktéren for centralen for bildning
och valfard och chefen for kultur- och fritidsvasendet star huvudsakligen for beredningen for kultur- och
fritidsnamnden. Direktoren for centralen for bildning och valfard ar féredragande i ndmnden. Chefen for
kultur- och fritidsvasendet &r chef for idrottstjansterna. Idrottstjdnsternas personalresurs bestar av
valfardsplanerare och tva idrottsinstruktorer. Utover detta ar idrottshallarnas vaktmastartjanster en del av
idrottstjansterna. (Bilaga 3)
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8. Utmaningar for servicestrukturen

Grundtrygghetstjansterna overfordes till valfardsomradet 2023. Detta innebar nya utmaningar for hela
stadens servicestruktur. Nya kontaktytor maste skapas med valfardsomradet. | den nya organisationen
framhavs centralen for bildning och valfards roll; efter reformen ar bildnings- och valfardstjansterna den
storsta centralen i staden. Idrottstjansterna ar redo for den forandrade helheten och redo for att utveckla
sin egen verksamhet.

Den 6kande mangden stillasittande arbete och den minskande fysiska aktiviteten hos befolkningen ar stora
utmaningar fér Finland som helhet. Overvikt och fetma har ocksd varit ett ékande halsoproblem bland
finlandarna. Den forsamrade fysiska aktiviteten hos barn och unga ar en stor utmaning. Den férsamrade
fysiska funktionsféormagan hos barn och unga framgar ocksa av resultaten av Move!-matningarna. Det ar
orovackande att den forsamrade fysiska funktionsformagan kan férsvara det dagliga livet for allt fler barn.
Det ar svarare att motivera barn och unga att rora pa sig i det nuvarande, fysiskt mindre belastande samhallet
dar stillasittande ar allt vanligare.

Befolkningen i Lovisa aldras och antalet barn minskar. For idrotts- och motionsféreningarna och -klubbarna
i Lovisa kommer befolkningsstrukturen och de mindre aldersklasserna att utgéra en utmaning. Kommer
konkurrensen om utdvare att 6ka mellan idrottsgrenarna och motionsformerna, och kommer spektret av
idrottsgrenar och motionsformer och alternativen att fortvina? Att det finns ledare och frivilliga ar ett
livsvillkor for foreningarna och klubbarna, och dven pa denna front finns det hot — kommer det i framtiden
att finnas tillrackligt med aktiva?

Klimatforandringen med sina korta vintrar innebar ocksa utmaningar for utdvandet av idrott och motion.
Framtiden for skidakning, som under de senaste aren blivit allt populdrare i Lovisa, ar beroende av
klimatférandringen. For fantastisk skidterrang behovs vinter och snd, men hur lange far vi njuta av sadana?

Stadens idrottstjanster har mycket begransade resurser och klarar inte av att svara mot alla utmaningar och
pa alla forfragningar. Idrottstjansterna maste prioritera sin verksamhet och koncentrera sig pa nagra saker
at gangen. Samtidigt behover samarbetet med olika aktorer 6kas och utvecklas.
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9. Uppfdljning och verkstallighet av programmet

Vi vill vara en betydande bidragande faktor till Lovisa stads attraktivitet och erbjuda mangsidiga
idrottstjanster med betoning pa gemenskap tillsammans med andra aktorer. Vi satsar pa en trygg och sdker
miljo som framjar valbefinnande och sorjer for att staden ger ett trivsamt allmanintryck.

Kultur- och fritidsnamnden utnyttjar arligen malen i programmet vid upprattandet av budgeten. Syftet ar att
skapa riktlinjer for den framtida idrottspolitiken.

Idrottsanldaggningarnas och -lokalernas natverk behover utvecklas och underhallas som tidigare, men
samtidigt behéver man kraftigt ta stéllning till samhallsstrukturen. For att idrottsomradena ska kunna
utvecklas som helhet behovs det ett effektivt beslutsfattande som grund.

Programmet ska uppdateras varje fullmaktigeperiod genom att bedéma de projekt- och investeringsplaner

som tas upp i planen och eventuella férandringar i verksamhetsmiljon. Utfallet for atgarderna i programmet
beddms 2025.
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Bilaga 1. Idrottsanlaggningar

Lokaler for idrott

Agricolahallen

inomhus Fageras
Forum
Generalshagens skola
Harjurinteen koulu, sal 1 och sal 2
Idrottshallen
Liliendal idrottshus
Ruukin koulu
Tesjoen koulu
Valkom allaktivitetshus
Ishall Konstisrinken i Fredsby
Idrotts- och Centralidrottsplanen, friidrott (400 m, permanent belaggning)
bollplaner och bollplan

Traningsplanen

Isnds idrottsplan, friidrott (350 m, tegelstybb) och bollplan
Savtrask idrottsplan, friidrott (350 m, tegelstybb) och bollplan
Idrottsplanen i Stromfors kyrkby, friidrott (350 m, tegelstybb),
tennis, korgboll och bollplan

Grasplanen i Tessjo

Idrottsplanen i Perna kyrkby, friidrott (300 m, tegelstybb) och
bollplan

Planen vid svenska skolcentret (sandplan)

Forsby bollplan (grasplan)

Haddom bollplan (grasplan, raka for I16pning samt platser for
hopp- och kastgrenar)

Sandplanen vid Generalshagens skola

Beachvolleyboll

Plagen

Forsby

Perna kyrkby
Kiramo (Stromfors)
Tessjo

Naridrottsplatser

Naridrottsplatsen vid Harjurinteen koulu
Naridrottsplatsen vid Lovisavikens skola
Naridrottsplatsen i Forsby
Naridrottsplatsen i Valkom
Naridrottsplatsen i Tessjo
Naridrottsplatsen i Haddom
Naridrottsplatsen i Isnds
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Naridrottsplatsen i Bruket

Motionsspar,
naturstigar,
vandringsleder,
skidspar

Skidsparet i Andersby: 2 km (belyst)

Motionssparet och skidsparet i Graberg: 3 km (belyst) och
forbindelseled till Valkom 7 km

Skidsparet i Isnds: 700 m (belyst)

Skidsparet i Forsby: 1,8 km (belyst)

Skukultraskets vandringsled (cirka 8 km)

Motionssparen pa Kvarnasen och motionstrappan “Klivas”
Skidsparet i Stromfors kyrkby: 3 km (belyst), 11 km
Motionssparet och skidsparet i Savtrask: 2,0 km (belyst)
Tessjo skidspar: forbindelsespar till skidsparen vid
idrottspaviljongen

Skidsparet i Torsby (Perna kyrkby): 1,4 km (belyst), 4,5 km
Motionssparet och skidsparet vid idrottspaviljongen: 1,2 km
(belyst), 3 km (belyst), 5 km (belyst), 7,5 km och 10 km
Motionssparet och skidsparet i Valkom: 1,2 km (belyst), 3 km
(belyst) och forbindelsespar till Graberg 7 km och
forbindelsespar/-led till Korsvik

Motions- och
styrketraningssalar

Agricolahallen

Seniorgymmet pa Esplanad
Fageras

Idrottshallen

Motionssalen i Stromfors kyrkby
Seniorgymmet pa Taasiagarden
Idrottspaviljongen

Valkom allaktivitetshus

Rinkar och
skridskobanor

Generalhagens skola
Haddom

Isnas

Forsby

Kungsbole

Perna kyrkby

Stréomfors kyrkby
Savtrask

Tavastby

Tessjo
Naridrottsplatsen i Valkom
Banan vid Gamla Strand

Ovriga

Bangardens skateboardplats
Seniorparker: Lovisa centrum, Savtrask, Taasiagarden
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Badstrander ja
badplatser

Badplatser som
skots av andra

Drémstrand
Plagen, daven mdjlighet till vinterbad
Valkom badstrand
Kiramo

Sarkjarvi sodra
Ronnas
Skukultrasket
Baston

Forsby

Rissundet

Kalla

Badplatsen i Abborrfors
Backstensstrand

Privata
idrottsanlaggningar

Bygdegardens Hopps plan

Tavastby idrottsplan (raka for 16pning samt platser for hopp-
och kastgrenar)

Kalles runda: naturstig 11,5 km

Konditionsbanan i Svenskby: 2,8 km (belyst), 4,5 km
Varuboden-Osla Arenan

Ronnas Golf

Frisbeegolfbana: Valkom, Pern3, Liljendal
Motocrossbanan

Tennisplanerna och padelplanen i Casinoparken

3 Amigos padelplaner

Fressi

Gym Balance

Latogym

CrossFit

Taekwondo

Judosal

Lovisa dansinstitut

Servicehuset Esplanad: gym och simning

Lovisa bowlinghall

Skjutbana: centrum, Stromfors kyrkby, Liljendal
Eagle karting

Wellsters, Stromfors kyrkby

Gymmet i Liljendal

Ruotsinpyhtdan Kisailijats gym

Loviisan Toiminnallinen Urheilu

Ridning: Esmas Ridcenter, stallet Perrier, Lovisa travbana
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Treenihuone

Loviisan syke

Ostra Nylands Segelférening
Loviisan seudun koirat
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Bilaga 2. Investeringsplan for 2024-2026

2023 Valkom allaktivitetshus 150 000

2023 Skateboardpark (planering) 10 000

2024 Skateboardpark 110 000

2024 Att istandsatta naridrottsplatsen i Tessjo 90 000

2023 Idrottshall, omfattande, till exempel motion och idrott, | 50 000
kultur

2024 Idrottshall, omfattande, till exempel motion och idrott, 150 000
kultur

2025 Idrottshall, omfattande, till exempel motion och idrott, 1 000 000
kultur

2026 Idrottshall, omfattande, till exempel motion och idrott, 6 800 000
kultur
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Bilaga 3. Organisationsschema

e Centralen for bildning och valfard ar en av stadens tre centraler. Centralen fér bildning och
valfard leds av direktoren for centralen for bildning och valfard.

e Kultur- och fritidstjansterna ar en av centralen for bildning och vélfards ansvarsomraden.
Ansvarsomradet leds av chefen for kultur- och fritidsvasendet.

e Ansvarsomradet fordelas i mindre enheter, bland annat vaktmastartjansterna och idrotts-
och ungdomsverksamheten.

e Ansvarsomradets verksamhet styrs och 6vervakas av kultur- och fritidsnamnden.
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