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1 Inledning

Enligt lagen om ordnande av social- och héalsovard (612/2021 § 6) ska kommunen framja
invanarnas halsa och valfard. Enligt denna lag bar kommunen det primara ansvaret for
framjandet av halsa och valfard till den del denna uppagift ar knuten till andra uppgifter som
enligt lag ska skdtas av kommunen. Kommunen ska félja kommuninvanarnas levnads-
forhallanden, halsa och valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom
varje befolkningsgrupp. Fullmaktige i kommunen ska arligen lamnas en rapport om
kommuninvanarnas halsa och valfard, de faktorer som paverkar dessa och de atgarder som
har vidtagits. Dessutom ska det i kommunen en gang per fullmaktigeperiod utarbetas en
valfardsberattelse och valfardsplan for fullméktige om fragorna ovan.

Lovisa stad och Lapptrask kommun bildade ett samarbetsomrade for social- och halsovards-
tjanster. Inom samarbetsomradet tillhandaholl Lovisa stad med undantag av dldreomsorgen
de tjanster inom social- och primarhalsovarden som Lapptrask behdvde. Pa grund av detta
hade kommunerna beslutat samarbeta i fragor som galler arbete for att framja halsa och
valfard. Fran och med ingangen av 2023 6vergick ansvaret fér ordnandet av social- och
halsovarden och raddningsvasendet fran kommunerna och samkommunerna till 21
valfardsomraden. Social- och halsovardstjansterna och raddningsvasendet i Lovisa och
Lapptrask ordnas av Ostra Nylands valfardsomrade. | framjandet av halsa och valfard ska
kommunen samarbeta med valfardsomradet och bista det med sin sakkunskap.

Den forvaltningsévergripande, kommunévergripande och sektorsdvergripande styrgruppen
och arbetsgruppen for framjande av halsa och valfard (styrgruppen for framjande av héalsa
och valfard och arbetsgruppen for framjande av hélsa och valfard) ansvarar fér arbetet for
att framja halsa och valfard i Lovisa och Lapptrdsk. Som medlemmar i grupperna finns
representanter frdn kommunernas sektorer och tredje sektorn. Arbetsgruppen for framjande
av halsa och valfard anvander vid behov experter i sitt arbete. Stadsstyrelsen i Lovisa stad
(7.12.2022 § 331) och Lapptrask kommunstyrelse (6.2.2023 § 18) beslutade fortsatta med
samarbetet inom styrgruppen och arbetsgruppen for framjande av halsa och valfard var-
perioden fram till 31.7.2023 for att battre kunna gestalta valfardsomradets och kommunens
tjianstehelheter.

Lovisa stads och Lapptrask kommuns valfardsplan 2021-2024 godkandes av Lapptrask och
Lovisa fullméktige (Lapptrask 8.12.2021 8§ 51 och Lovisa 16.2.2022 § 4). Valfardsplanen
grundar sig pa kommunstrategierna for Lovisa stad och Lapptrask kommun, statistik-
uppgifter som beskriver tillstandet for invanarnas valfard samt kommuninvanarnas och
aktorernas synpunkter. | de arliga valfardsoversikterna rapporteras fullmaktige om
kommuninvanarnas valfard och hélsa samt de vidtagna atgarderna, men samtidigt ar det
moijligt att ocksa uppdatera malen och atgarderna. | 6versikten for 2022 koncentrerar man
sig pa att rapportera atgarderna for 2022 i den matris som ar bifogad till planen.



2 Valfard enligt indikatorer och andra data

| de arliga valfardsoversikterna foljer man upp de indikatorer som tagits in i
valfardsberattelsen for Lovisa och Lapptrask.

| valfardsoversikten for 2022 har utnyttjats den nyaste statistik som var tillganglig vid
ingangen av april 2023. | fraga om barn och unga har dock samma uppgifter antecknats om
enkéten Halsa i skolan som i valfardsoversikten for 2021.

Av kommunerna i 6stra Nyland valde grupperna for framjande av halsa och vélfard Sibbo
och Borga till jamférelsekommuner for indikatoruppgifterna. Av de 6vriga kommunerna
valdes Hango till jamférelsekommun, eftersom Hango, som ligger i utkanten av Nyland, ar
en tvasprakig kuststad liksom Lovisa. Vid granskningen av indikatorerna granskas
fenomenen aven i jamforelse med den nationella situationen.

Som kalla for indikatorerna har anvants tjansten Sotkanet.fi om inget annat ndmns. Institutet
for halsa och valfard har relaterat uppgifterna till befolkningen pa basis av uppgifterna i
Statistikcentralens befolkningsstatistik.

2.1 Ekonomi och livskraft

2022 var ett bra ar for Lovisa stad med tanke p& de ekonomiska matarna. Overskottet
uppgick till 3,3 miljoner euro, vilket var betydligt mer &n i den ursprungliga budgeten. Detta
berodde framst pa att samfundsskatteintakterna var cirka 4,3 miljoner euro hogre an vad
man prognostiserat. Det ar dock bra att komma ihdg att man salde egendom (framst
sommarstugetomter) for cirka 3 miljoner euro. Stadens penningtillgdngar var fortfarande pa
nojaktig niva &ven om man inte tog ut nya lan 2022. Saledes minskade stadens lanestock
med cirka 11 procent till 4 538 euro/invanare. Lovisa stads ackumulerade 6verskott uppgar
i bokslutet for 2022 till cirka 14,1 miljoner euro, vilket utgor en bra grund fér de kommande
osakra ar som social- och halsovardsreformen medfor for kommunsektorn.

Lapptrask kommuns ekonomiska resultat for 2022 uppvisar ett dverskott. Kommunens
balansrakning uppvisar ocksa ett klart dverskott och lanebeloppet fortsatte att minska.

2.1.1 Skatteinkomster, euro/invanare
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for hdlsa och valfard
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2.1.2 Statsandelar totalt, euro/invanare
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet fér halsa och valfard
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2.1.3 Lanestock, euro/invanare
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard
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2.1.4 Arsbidrag, euro/invanare
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet fér halsa och valfard

2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020 2021
Lovisa 503 548 -120 -119 727 804
Lapptrask -89 -85 -6 67 1133 673
Hango 475 818 447 397 1 002 902
Borga 720 571 580 502 1112 | 1584
Sibbo 651 508 356 255 743 832
Hela landet 494 596 376 316 739




| borjan av aret infordes en tillaggsdel till statsandelen for framjande av halsa och valfard,
en koefficient for framjande av hélsa och valfard. Denna HYTE-koefficient ar ett incitament
for att sakerstalla att kommunerna aktivt arbetar for att framja invanarnas halsa och valfard
ocksa efter att social- och halsovardsreformen har genomforts.

HYTE-koefficienten bestar av 15 processindikatorer som mater verksamhetens nulage
("Hurdant ar kommunens arbete fOor att framja halsa och valfard?”) och av sex
resultatindikatorer som mater forandringarna i framjandet av befolkningens halsa och
valfard. Resultatindikatorerna och processindikatorerna har lika stor vikt vid utrékningen av
HYTE-koefficienten. Centralt ar att kommunen sjalv kan paverka de indikatorer som
anvands i HYTE-koefficienten. Processindikatorerna baserar sig pa Institutet for halsa och
valfards TEAviisari-datainsamling inom motion och idrott, grundlaggande utbildning, kultur
och kommunledning. Denna datainsamling utférs inom olika sektorer med tva ars intervall.
Resultatindikatorerna fas fran enkaterna och registret.

For varje resultatindikator for HYTE-koefficienten (totalt 6 indikatorer) finns det en
ursprunglig och en skalad version. Bade den ursprungliga resultatindikatorn och den
skalade resultatindikatorn kan paverka HYTE-koefficienten. Om den ursprungliga resultat-
indikatorn redan ligger pa malnivan for indikatorn far kommunen automatiskt maximipoang
(100) for den skalade indikatorn. Om den ursprungliga resultatindikatorn inte ligger pa
malnivan bestams poangsattningen for den skalade indikatorn utifran skillnaden mellan de
tva senaste matningsaren. Detta stélls i relation till den férandring som skett i Gvriga
kommuner. Ju béattre fér&ndringen ar jamfort med férandringen i dvriga kommuner, desto
battre poang far kommunen for den skalade indikatorn. Den kommun som uppnatt den
stérsta positiva forandringen far maximipoang (100) och den kommun som upplevt den
storsta negativa forandringen far de lagsta majliga poangen (0). De 6vriga kommunerna och
valfardsomradena placeras inom dessa granser (0-100) enligt sitt eget resultat. (Kalla:
Institutet for halsa och valfard)

2.1.5. HYTE-koefficient
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard

2018 2020 2021 2022
Lovisa 51 63 67 60
Lapptrask| 50 61 65 58
Hango 55 49 49 62
Borga 60 67 59 62
Sibbo 58 56 58 57

2.1.6 HYTE-koefficient euro/invanare
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard

2020 | 2021 | 2022
Lovisa 17,3 18,9 17,1
Lapptrask| 16,6 18,5 16,5
Hango 13,3 13,8 17,6
Borga 18,4 | 16,7 17,6
Sibbo 15,4 16,4 16,3




2.1.7 HYTE-koefficient, 1 000 euro
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och valfard

2020 | 2021 | 2022
Lovisa 255 278,7 251

Lapptrask | 43,2 48,5 42,6
Hango 109,2 | 111,1 | 140,2
Borga 924,7 | 844,8 | 901,3
Sibbo 325,1 | 356 361,1

Indikatorn anger HYTE-koefficienten pa skalan 0-100, det vill sidga medeltalet av
resultatindikatorernas och processindikatorernas medeltal. Enligt denna koefficient var
vardet pa indikatorn angett i euro fér Lovisa 17,1 euro/invanare och for Lapptrask 16,5
euro/invanare 2022. Vardet pa HYTE-koefficienten hade uppgatt till 251 000 euro i Lovisa
och till 42 600 euro i Lapptrask. | utrakningarna har det belopp som fordelas pa kommunerna
uppgatt till 100 miljoner euro efter 2019.

Pa basis av Statistikcentralens forhandsuppgifter om befolkningen foddes det 86 barn i
Lovisa och 14 barn i Lapptrask 2022. Enligt férhandsuppgifterna sjonk nativiteten aven pa
nationell niva fran ifjol, och 2022 var antalet levande fodda det minsta pa éver 150 ar och
antalet doda det storsta sedan krigsaren. Enligt forhandsuppgifterna uppgick invanarantalet
i Lovisa till 14 567 personer och i Lapptrask till 2 519 personer vid utgangen av 2022. De
tiotals ukrainare som flytt kriget och beviljats tillfalligt skydd har inte hojt invanartalet for ifjol
eftersom man kan ansoka om en hemkommun forst efter att man bott i Finland ett ar utan
avbrott. Statistikcentralens statistik for 2022 ar preliminar statistik, och uppgifterna kommer
att preciseras under aret.

Den demografiska forsorjningskvoten visar hur manga personer i aldern under 15 ar samt
65 ar och over som det finns i relation till antalet personer i aldern 15-64 ar. Den
demografiska forsorjningskvoten stiger i hela landet i och med att befolkningen aldras.
Vardet for forsorjningskvoten ar hogre i Lovisa och Lapptrask &n i hela landet. Enligt
prognosen 2021 skulle den demografiska forsérjningskvoten for Lovisa 6verskrida 80 (80,3)
2025 och skulle da vara ungefar densamma som i Lapptrask (80,0), med andra ord skulle
det finnas sammanlagt 80 barn och personer i pensionsalder per varje 100 personer i
arbetsfor alder. FrAdn och med 2025 forutspas forsorjningskvoten i Lovisa vaxa stadigt
arligen sa att den 2040 ar 90,3, i Lapptrask 80,2, medan den enligt prognosen i genomsnitt
uppgar till 67,3 i hela landet.

| Lapptrask uppgick arbetsloshetsgraden till 9,0 i december 2022. | december fanns det
enligt arbets- och naringsbyran 105 arbetslésa arbetssokande i Lapptrask. Antalet
langtidsarbetslosa uppgick till 50 personer. | Lovisa uppgick andelen arbetslosa
arbetssokande till 11,6 procent i januari 2022 (2021: 14,6 %) och till 10,5 procent (2021
11,8 %) i december 2022. Av de arbetslosa arbetssOkande var 396 personer
langtidsarbetslosa i januari 2022 (2021: 372) och 291 i december (2021: 413).

En utmaning fér Lovisa &r den strukturerade langtidsarbetslosheten: i kommunfaktureringen
av arbetsmarknadsstod framhavs de som fatt arbetsmarknadsstod i 6ver 1 000 dagar.
Tyngdpunkten for arbetslosheten ligger pa 6ver 50-ariga arbetsldsa. Antalet arbetslosa med



utlandsk bakgrund dkade nagot under 2022 (77 personer i januari, 92 personer i december).
| Lovisa fanns det 288 lediga arbetsplatser i januari och 83 i december 2022.

2.1.8 Befolkningen 31.12
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lovisa 15 208 15 085 14 891 14 772 14 745 14 643 14 568
Lapptrask 2739 2706 2 665 2 606 2621 2 580 2518
Hango 8 663 8 517 8 379 8199 8042 7979 7 832
Borga 50 144 50 159 50 262 50 380 50 619 51 149 51 232
Sibbo 19 922 20 310 20 666 21170 21 687 22 190 22 320
Hela landet | 5503297 | 5513130 | 5517919 | 5525292 | 5533793 | 5548 241 | 5563 970
2.1.9 Levande fodda
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och valfard
2016 2017 2018 2019 2020 2021
Lovisa 111 112 86 76 100 95
Lapptrask 25 19 25 17 18 21
Hango 65 51 53 44 36 43
Borgéa 447 429 431 394 400 419
Sibbo 172 169 173 163 180 211
Hela landet 52 814 50 321 47 577 45 613 46 463 49 594
2.1.10 Demografisk forsorjningskvot
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och valfard
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lovisa 69,5 70,8 72,4 74,1 75,5 76,6 77,9
Lapptrask 73,1 76,5 78,6 78,2 79,8 81,9 82,3
Hango 74,5 77,5 78,9 81,0 81,5 83,2 83,5
Borga 59,2 60,7 61,3 61,9 62,7 63,3 63,8
Sibbo 57,8 58,1 57,8 56,1 55,7 55,8 55,9
Hela landet 59,1 60,1 60,8 61,4 61,9 62,4 62,3




2.1.11 Nettoflyttning mellan kommuner/1 000 invanare
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for hélsa och valfard

2016 2017 2018 2019 | 2020 | 2021
Lovisa -2,3 -1,7 -5,2 -1 2,9 -0,8
Lapptrask | -18,5 -5,5 -8,2 -11 8,0 -10,0
Hango -20,2 -12 -11,2 | -15,6 | -13,9 -3,7
Borga -0,5 -2 0,7 0,3 2,4 8,2
Sibbo 22,8 15,1 16,1 22 21,3 20,6
2.1.12 Ginikoefficient, disponibel inkomst
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for hélsa och valfard
2016 | 2017 2018 2019 2020 2021
Lovisa 24,2 24,9 24,9 25,0 24,6 25,9
Lapptrask 26,8 27,0 28,6 28,5 28,6 32,9
Hango 22,8 23,5 26,5 25,0 25,9 33,3
Borgé 25,4 25,8 26,4 26,4 25,7 27,1
Sibbo 26,8 27,4 27,5 28,1 28,0 29,4
Hela landet | 27,2 27,7 28,1 27,9 27,7 29,1
2.1.13 Kommunens allmanna risk for fattigdom
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och valfard
2016 | 2017 2018 2019 2020 2021
Lovisa 12,6 12,3 11,9 12,4 12,2 13,0
Lapptrask 13,3 11,3 13,2 14,6 13,2 15,1
Hango 10,3 9,8 10,2 10,1 10,2 10,0
Borga 8.6 8,7 9,1 9,6 8,7 9,4
Sibbo 6,0 5,7 6,2 6,4 6,5 6,9
Hela landet | 12,7 12,8 13,1 13,4 12,5 13,2
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2.1.14 Sysselsatta, % av befolkningen
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard
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2.1.15 17-24-ariga personer utanfor utbildningssystemet, % av befolkningen i samma
alder

Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard
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2.1.16 Behov av ytterligare invandring

Konsultbyran for regional utveckling MDI raknade ut hur manga fler invandrare i arbetsfor
alder respektive kommun i Finland behéver for att den arbetsfora befolkningen 2035 ska
motsvara nuvarande niva. Till personer i arbetsfor alder raknas 20-64-aringar. Berakningen
baserar sig pa MDI:s befolkningsprognos, dar nativitet, mortalitet, férandringar i inflyttning
och utflyttning mellan kommuner samt invandring och utvandring beaktats. Berakningen tar
i beaktande att en del av invandrarna inte stannar kvar i den kommun som de forst flyttat till.
(Kalla: https:/lyle.fi/a/74-20022080 26.3.2023)

Lovisa | Lapptrask | Hango | Borga | Sibbo

;gg’”er Larbetsfor alder | 7 55g 1258 | 3912| 28142| 12872
;ggséoner Larbetsfor alder | 7 gy 1232| 3210| 28556| 14294
Forandring | antalet -445 26| 702 +414| +1422
personer i arbetsfor alder

Procentuell férandring -5,9 % 21% | -179% | +15% +11 %
Forvantad invandring 327 87 319 1828 609
_Behov av ytterligare 667 a4 1114 0 0
invandring

2.2 Barn och ungdomar

Institutet for halsa och valfards enkat Halsa i skolan genomfors vartannat udda ar. De
senaste enkatresultaten ar fran 2021, sa i denna 6versikt presenteras samma resultat som
i valfardsoversikten for 2021. | enkaten Halsa i skolan deltar eleverna i arskurserna 4 och 5
samt 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen och forsta och andra arets studerande
vid gymnasierna och yrkeslaroanstalterna. Skolhalsoenkétens resultat rapporteras enligt
den ort dar laroanstalten ar belagen. Pa grund av detta finns det inga indikatoruppgifter efter
2013 for Lapptraskelever i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen. For alla
indikatorer finns det inte heller tillgangliga uppgifter om eleverna i arskurs 4 och 5, eftersom
resultaten inte publiceras pa grund av dataskydd om antalet personer som besvarat enkaten
underskrider 30. Bade Lovisas och Lapptrasks resultat var orovackande svaga pa manga
punkter. P& grund av resultaten inledde flera aktorer i kommunerna processer antingen
ensamma eller i samarbete for att forbattra valbefinnandet hos barn och unga.
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2.2.1. Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av eleverna i arskurs 8 och 9
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och valfard
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2.2.2 Ordentligt berusad minst en gadng i manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for hélsa och valfard
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2.2.3 Overvikt

Overvikt, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
Overvikt, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for hdlsa och valfard
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2010 2013 2017 2019 2021
M Lovisa, gymnasium M Lovisa, ak 8-9
Hango, gymnasium Hango, ak 8-9
M Borgd, gymnasium M Borga, ak 8-9
M Sibbo, gymnasium M Sibbo, ak 8-9
H Hela landet, gymnasium H Hela landet, ak 8-9

Gransen for 6vervikt bestams enligt alder och kén. For 18-aringar och aldre ar gransen 25
kg/m2. For yngre aldersgrupper ar gransen lagre, till exempel for 14-ariga pojkar 22,62 kg/m?
och for 14-ariga flickor 23,34 kg/m2.

2.2.4 Personer som fatt invalidpension pa grund av psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestdrningar, 16—24 ar, % av befolkningen i samma alder

Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Lovisa 1 1,2 1,3 1,4 1,4 1,9 2,0
Lapptrask 2,1 2 2,2 2,2 2,2
Hango 0,8 1,0
Borga 0,8 0,7 0,9 0,9 0,9 0,8 0,9
Sibbo 0,9 1 0,9 0,8 1 1,1 1,0
Hela landet 1 1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,2

Enligt resultaten i skolhalsoenkéten upplever flickor oftare &n pojkar att deras halsotillstand
ar medelmattigt eller daligt. 2021 upplevde 24,1 procent av pojkarna i Lovisa att deras
halsotillstand ar daligt (2019: 18,3 procent), medan motsvarande siffra for flickorna var 44,1
procent (2019: 33 procent). Upplevelsen av daligt halsotillstand har majligtvis ett samband
med att lata bli att &ta frukost och skollunch, att sova mindre &n atta timmar samt med att
motionera for lite och dvervikt. Inom alla dessa delomraden Overskrider andelen elever i
arskurs 8 och 9 i Lovisa hela landets medeltal.

Bland de finlandska ungdomarna har drickande i berusningssyfte minskat efter
millennieskiftet, och aldern for nar man bérjar dricka i berusningssyfte har blivit hogre under
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2010-talet. Andelen elever i arskurs 8 och 9 som en gang i manaden dricker sa mycket
alkohol att de blir ordentligt berusade har sedan 2010 varit avsevart hogre i Lovisa an i
jamférelsekommunerna och hela landet i genomsnitt. Drickandet i berusningssyfte har dock
minskat aven i Lovisa, och enligt resultaten av skolhalsoenkéaten 2021 underskred andelen
unga som minst en gang i manaden dricker sa mycket alkohol att de blir berusade for forsta
gangen det nationella medelvardet.

Drickande i berusningssyfte dkar risken for att den unga ska raka ut for olycksfall och bl
utsatt for vald samt Okar sjalvmordsrisken. Hos unga som aterkommande dricker i
berusningssyfte ar sexuellt och annat riskbeteende vanligare. Dessutom har det
konstaterats att aterkommande drickande i berusningssyfte senare okar risken for
missbruksproblem och psykiska storningar, hog alkoholtolerans ger for sin del risk for
missbruksproblem. Det sistnamnda &r ocksa forknippat med hogre dodlighet i olycksfall och
sjalvmord. Avsaknad av utbildning p& andra stadiet och ungdomsarbetsléshet 6kar risken
for alkoholproblem i ett senare skede.

Det bor forhindras att minderariga borjar dricka alkohol. Overvakning av aldersgranser och
forebyggande av efterfragan ar effektiva metoder, och dessa element kombineras till
exempel i den riksomfattande Pakka-verksamhetsmodellen. Styrnings- och service-
natverket for unga foljer upp situationen kontinuerligt och forsoker hitta och ordna med
verksamhet och aktorer i huvudsak till skolor, for att man ska na alla barn och unga och
deras foraldrar. Detta gors till exempel genom att ordna foraldrakvallar.

D& det galler overvikt ar livsmiljo och levnadsvanor avgoérande. Ocksa arvsanlag och
motionsvanor bidrar till dvervikt hos barn och ungdomar. | Lovisa och Lapptrask ar dvervikt
vanligare i synnerhet hos barn i barnradgivningsalder enligt Institutet for halsa och valfards
undersokning FinBarn. Andelen Gverviktiga flickor i aldersgruppen 0—6 ar uppgick 2020 till
28 procent i Lapptrask, till 22 procent i Lovisa och till 16 procent i hela landet i genomsnitt.
| de Gvriga aldersgrupperna var skillnader mellan andelen Gverviktiga jamfort med landets
medeltal inte betydande och andelen 6verviktiga barn och unga hade minskat jamfért med
tidigare ar. Man forsoker forebygga overvikt genom att redan vid barnradgivningen ge
information om halsosamma matvanor och vikten av motion.

Den procentuella andelen 16-24-ariga personer som far invalidpension fran arbets-
och/eller folkpensionssystemet pa grund av psykiska sjukdomar och syndrom samt
beteendestorningar jamfort med befolkningen i samma alder har okat i Lovisa och &r 0,8
procentenheter storre an resultatet for hela landet. Psykiska sjukdomar och syndrom &r en
central orsak till invalidpensionerna och till att dessa personer far sjukdagpenning.
Storningar framhavs som ett skal for unga personers arbetsoférmaga, och arbetsoférmaga
av psykiska skal ar vanligare hos unga an till exempel arbetsoférmaga till foljd av sjukdomar
i rOrelseorganen.
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2.2.5 Fritidsintresse minst en dag i veckan

Fritidsintresse minst en dag i veckan, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2019-)
Fritidsintresse minst en dag i veckan, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-)
Fritidsintresse minst en dag i veckan, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2019-)
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och véalfard
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Resultaten i Move!-matningen ger information pd kommunnivd om den fysiska
funktionsformagan hos barn och ungdomar (i arskurs 5 och 8) inom den grundlaggande
utbildningen. Enligt Move!-matningarna hosten 2022 var den fysiska funktionsformagan
svag hos 50,4 procent av eleverna i arskurs 5 i Lovisa och hos 46,9 procent i Lapptrask.
Bland eleverna i arskurs 8 i Lovisa uppgick siffran till 44,6 procent. Enligt helhetsresultatet i
Move!-matningen har elevernas funktionsformaga forbattrats en aning i Lovisa och
Lapptrask, men resultaten for de olika delomradena ligger anda fortfarande pa en lagre niva
an riksomfattande niva. Skillnaderna mellan dem som rér sig och dem som inte gor det har
vuxit: & ena sidan finns det barn med god eller utmarkt funktionsférmaga, a andra sidan en
stor grupp barn med svag funktionsformaga. Fritidsintressena syns i Move!-testresultaten. |
Lapptrask och byarna i Lovisa ar det svarare att delta i malinriktade idrottshobbyer &an i
staderna. Man bedomer aven att langa skolvagar férsamrar den fysiska konditionen da man
i stallet for aktiva fardsatt aker skolresorna med skolskjutsar.

| skolorna i Lapptrask forsoker man framja fysisk aktivitet med manga olika atgarder.
Eleverna erbjuds olika mojligheter att réra pa sig under skoldagen (férlangd utomhusrast,
gymrast, skridskodkningsrast, gemensamma morgonrunda) och uppmuntras att ocksa rora
pa sig pa fritiden. Genom klubbarna inom Finlandsmodellen for hobbyverksamhet forsoker
man locka ocksd barn utan fritidsintressen att delta i hobbyverksamhet. Utver detta
samarbetar skolorna intensivt med tredje sektorn bland annat genom att informera om de
mojligheter till motion och idrott och fritidsintressen som erbjuds i kommunen. Staden
samarbetar ocksa med dem som underhaller skidsparen och skridskobanorna, fér att goéra
det mojligt att réra pa sig i narmiljon ocksa i samband med skoldagen. En foraldraférening
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vardar och lanar ut skridskor och vid behov dven annan vinteridrottsutrustning for hela
sasongen.

| skolorna i Lovisa forsoker man 6ka mangden fysisk aktivitet genom att motionsbaserade
pauser under lektionerna och genom att anvanda aktivitetsbaserade inlarningsmetoder.
Varen 2021 kom Lovisa med i projektet Smart till skolan, vars syfte ar att 6ka barns och
ungas fysiska aktivitet och minska mangden trafikutslapp genom aktiva och hallbara
skolresor. | anknytning till projektet kartlades omstandigheterna pa gardsomradena i fyra
skolor samt naromgivningen. Dartill genomférdes en fardsatts- och vardnadshavarenkat vid
Harjurinteen koulu och Savtrask skola. Hobbyverksamhet for barn och unga genomfors och
utvecklas med hjalp av finansieringen av tre projekt. Det ordnas klubbverksamhet
omedelbart efter skoldagen i alla skolor i Lovisa. Den verksamhet som ordnas av staden
kompletterar féreningarnas och andra aktérers verksamhet.

2.2.6 Barns och ungas fysiska funktionsformaga (MOVE!-matningen), % av eleverna i
arskurs 5 med svag fysisk funktionsformaga
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for hélsa och valfard

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Lovisa man 45,5 56,4 56 52,9 45
kvinnor 46,5 514 46 54,7 53,3
sammanlagt | 46,1 53,5 51,4 53,8 50,4

Lapptrask | mén 66,7 81,2 37,5
kvinnor 9,1 53,3 64,7 56,2
sammanlagt | 9,1 59,3 72,7 46,9

Hango man 68,2 65,9 53,3 48,5 56,8
kvinnor 39,1 42,4 31,7 51,2 54,1
sammanlagt | 53,3 55,8 43 50 55,4

Borga man 36,4 41,4 45,6 41,9 40,5
kvinnor 24,1 34,3 38,8 37,8 34,3
sammanlagt | 30,6 37,9 42,2 39,8 37,4

Sibbo man 43,8 34,2 36 31 27,2
kvinnor 28 44,6 34,1 29,7 32,1
sammanlagt | 35,7 39,3 35,1 30,3 29,7

Hela landet | mén 40,2 40,5 41,2 39 39,2
kvinnor 32,8 34,9 35,7 36,1 37,5
sammanlagt | 36,5 37,7 38,4 37,6 38,4
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2.2.7 Barns och ungas fysiska funktionsformaga (MOVE!-matningen), % av eleverna i
arskurs 8 med svag fysisk funktionsformaga
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och valfard

2018 2019 2020 2021 2022

Lovisa man 58,1 48,3 47,4 59,6 42,4
kvinnor 38,9 40,8 37,3 46,9 46,8

sammanlagt | 47,4 45 41,7 52,9 44,6

Hango man 42,9 74,3 60 58,8 70,6
kvinnor 50 66,7 61,5 44,8 51,9

sammanlagt | 45,7 70,6 60,9 52,4 62,3

Borgd man 42,7 32,6 41,7 46 44,6
kvinnor 30 29,9 42,7 41,8 42,3

sammanlagt | 36,7 31,1 42,2 44 43,5

Sibbo man 35,8 20,8 26,6 35,9 33,3
kvinnor 32,9 27,8 29,7 20,9 37,2

sammanlagt | 34,3 25,5 28,1 28,6 35,1

Hela landet | man 42,1 40,2 41,2 41,1 39,9
kvinnor 35,8 34,9 37,1 40,8 42,6

sammanlagt | 39 37,6 39,2 40,9 41,2

2.3 Arbetsfor befolkning

Enligt Institutet for halsa och valfard har de lagutbildade i den arbetsféra befolkningen samre
halsa. Halsan och livskvaliteten ar i genomsnitt sdmre i de lagre sociala grupperna eftersom
levnadsvanorna ar ohalsosammare samt funktions- och arbetsférmagan ar samre. Social-
och halsovardstjansterna anvands inte i tillracklig grad jamfort med behovet, vilket delvis
beror pa det ojamlika servicesystemet och pa att laginkomsttagare inte soker sig lika latt till
vard. Man kan klart skonja stora skillnader i halsan hos den arbetsféra befolkningen.

Olika risker som inverkar pa arbetet och levnadsvanorna ar orsaken till att arbetsfora
personer pensionerar sig tidigt. Olika mentala problem och arbetsuppgifter som omfattar
mycket fysiskt kravande arbete Okar risken for sjukpension. Andelen 25-64-ariga
sjukpensionstagare har sjunkit varje ar. Andelen personer som betalas sjukpension ar 0,9
procent hogre i Lovisa an i hela landet. Forskning visar att problem med psykisk halsa och
psykiskt valbefinnande ar vanligare bland lagutbildade, arbetare och laginkomsttagare an
bland hogutbildade, tjansteman och hdginkomsttagare. Antalet personer i arbetsfor alder
som far sjukdagpenning pa grund av psykisk ohalsa har dkat sedan 2016. Antalet fortsatte
att 6ka bade i Lovisa och Lapptrask, liksom i den nationella statistiken. | Lovisa finns det en
storre andel personer som far sjukdagpenning pa grund av psykisk ohalsa an i
jamforelsekommunerna. Andelen 25-64-aringar som far sjukdagpenning 6kade markbart
2022 jamfort med tidigare ar, vilket inte berodde pa psykiska problem. Under tidigare ar
hade sjukdomsfrekvensen hallits pA samma niva, men de psykiska problemen hade okat
inom den arbetsféra befolkningen.
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Antalet mottagare av utkomststod i arbetsfor alder har varit tamligen stabilt och paverkades
inte markbart av coronaviruspandemin.

2.3.1 25-64-ariga invalidpensionstagare, % av befolkningen i samma alder

Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Lovisa 8,2 7,9 7,9 7,8 74 |71 7,0
Lapptréask 8,3 7,9 7,3 6,6 6,5 |58 5,3
Hango 7,5 7,2 7,5 7,7 78 |75 7,3
Borga 5,6 5,4 5,4 5,2 5 4,8 4,7
Sibbo 4,1 4 3,9 3,9 39 139 3,8
Hela landet 7,2 6,9 6,7 6,6 6,5 |63 6,1

2.3.2 25-64-ariga mottagare av sjukdagpenning/1 000 i samma alder
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och valfard
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2.3.3 Personer i aldrarna 25—-64 ar som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk
ohélsa/l 000 i samma alder

Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard
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2.3.4 25—-64-ariga langvariga mottagare av utkomststod, % av befolkningen i samma alder
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och valfard

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Lovisa 1,5 1,8 1,9 2,1 2,2 2,0
Lapptrask 1,2 1,1 1,2 1,4 1,8 2,1
Hango 2,4 2,7 2,7 2,5 2,4 2,5
Borga 2,5 2,7 2,6 2,2 2,4 2,3
Sibbo 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0
Hela landet 2,5 2,8 2,9 2,7 2,8 2,7
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2.3.5 Personlig hjalpservice, klienter i aldrarna 18—64 ar under aret, tjanster finansierade
av kommuner/100 000 i samma alder

Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard
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Indikatorn visar andelen klienter i aldern 18—64 ar som under aret fatt kommunfinansierad
personlig hjalp enligt lagen om service och stéd pa grund av handikapp per varje 100 000
personer i samma alder. Omfattningen av personlig hjalp okar varje ar, vilket ocksa kan
skonjas i jamforelsekommunerna. Vid tolkningen av indikatorn maste man beakta att
servicesystemet alltid ar en helhet och att olika kommuner valjer olika organisationssatt. Att
jamfora enskilda tjanster i olika kommuner berattar alltsa inte hela sanningen, eftersom
kommunen kan ha satsat pa andra tjanster. Lovisa och Lapptrask kan jamforas, eftersom
kommunerna tillhandahaller samma tjanster och anvander samma kriterier vid beviljande av
tjanster.
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2.3.6 Service som stdder rorligheten for personer med grav funktionsnedsattning, klienter
under aret/100 000 invanare

Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard
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Indikatorn visar andelen personer per 100 invanare som under aret fatt fardtjanst for
personer med grav funktionsnedsattning enligt lagen om service och stéd pa grund av
handikapp. Indikatorn visar i vilken utstrackning fardtjanst anordnats pa grundval av lagen
om service och stod pa grund av handikapp. Kriterierna for att bevilja fardtjanst for personer
med grav funktionsnedsattning forenhetligades i 6stra Nyland fran och med 2021, vilket
underlattar jamforelsen av kommuner. Resultatet for Lovisa och Lapptrask innefattar
fardtjansterna inom handikappservicen for alla aldersgrupper, sasom skolskjutsar och
transporter av studerande. Laget har varit tamligen stabilt sedan 2016. Da resultatet
presenteras i forhallande till varje 100 000 invanare och invanarantalet ar litet yttrar sig den
minsta lilla féréandring som en stor forandring.

2.3.7 UKK-institutets kostnadskalkylator for fysisk inaktivitet

Fysisk inaktivitet innebéar att man sitter stilla i for stor utstrdckning och utdvar rask och
anstrangande motion i mindre utstréackning &n vad som rekommenderas. Detta 6kar risken
for manga folksjukdomar, sdsom typ 2-diabetes, kranskarlssjukdom och depression pa
befolkningsniva. Fysisk inaktivitet 6kar bland annat risken for alzheimer och hoft- och
handledsfrakturer och kan minska den aldre befolkningens funktionsformaga och i och med
det deras formaga att klara sig sjalvstandigt i vardagen.

UKK-institutet har utformat en forsknings- och utredningsbaserad kalkylator fér kostnaderna
for folksjukdomar som orsakas av stillasittande och fysisk inaktivitet. Kalkylerna omfattar
20-84-aringar, och kostnaderna har beraknats sa att 76 procent roér pa sig for lite och 83
procent sitter stilla for mycket. Enligt kostnadskalkylatorn uppgar de totala kostnaderna for
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fysisk inaktivitet till 4 184 000 euro for Lovisa och till 757 000 euro for Lapptrask. Enligt
kalkylatorn uppgar kostnaderna for stillasittande till 4 351 000 euro for Lovisa och till
781 000 euro for Lapptrask. Kostnadskalkylatorn omfattar inte olika produktivitetskostnader
som orsakas av fysisk inaktivitet, sdsom forlorade inkomstskatter och betalda arbetsloshets-
understod. (Kélla: UKK-institutet)

2.3.8 Valfardsenkatens resultat om upplevd valfard hos den arbetsfora befolkningen

Lovisa stad och Lapptrask kommun har varje ar utfort en 6ppen valfardsenkat for invanarna.
Syftet med enkaten ar att hdra invanarnas rost och samla in resultat som vittnar om subjektiv
valfard. | Lovisa besvarades enkaten 2022 av 237 personer i arbetsfor alder (50 % av
enkatdeltagarna i Lovisa) och 2023 av 214 personer i arbetsfor alder (49 % av
enkatdeltagarna i Lovisa). | Lapptrask besvarades enkaten 2022 av 71 personer i arbetsfor
alder (59 % av enkatdeltagarna i Lapptrask) och 2023 av 50 personer i arbetsfor alder (52 %
av enkatdeltagarna i Lapptrask).

Hur belaten ar du med féljande saker for tillfallet?
(18 — 64-aringar)

Ditt 1iv SOM e 1h €1 —————— 3,34JO

3,7

Hur du utvecklar dina styrkor (t.ex. ggnom hobbyer som du gillar) 3,5

Dina boendeférhillanden  p—————————— /()

Din ekonomiska situation 32

Hur du klarar dig i vardagen 3,8

Din familj (dina ndrstaende) e ————————— [ (|

Antalet vanner du kan lita pa 3,7J
e . ) . - 3,9
Din formaga att 6vervinna svarigheter som du moter i livet 3,6
Ditt halsotillstand e ——— 2 1 32
Din sjalvkansla 3,6 P2
,0 5 1,0 15 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

M Lovisa 2023 Lovisa 2022 M Lapptrask 2023 Lapptrask 2022

| diagrammet jamfors medeltalen for de svar som befolkningen i arbetsfor alder (18—64 ar)
angett 2022 och 2023 pa en skala fran 1 inte alls till 5 mycket belaten.

Enligt medeltalet fér svaren pa valfardsenkaten 2023 ar Lovisaborna i arbetsfor alder (18—
64 ar) mest belatna med familjen (de narstaende) (4,4), boendeforhallandena (4,1), hur de
klarar sig i vardagen (4,0) och sitt liv som helhet (4,0). Minst belatna var de enligt svaren
med sin ekonomiska situation (3,4) och sitt halsotillstand (3,5). Medeltalen for svaren 2023
var nastan pa samma nivd som 2022. Medeltalet har okat en aning da det galler
belatenheten med utvecklandet av de egna styrkorna (2022: 3,5 -> 2023: 3,7) och
belatenheten med livet som helhet (2022: 3,8 -> 2023: 4,0). Medeltalet har sjunkit en aning
da det galler belatenheten med det egna halsotillstandet 3,5 (2022) -> 3,4 (2023).
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Enligt medeltalet for svaren pa valfardsenkaten 2023 ar Lapptraskborna i arbetsfor alder
(18—-64 ar) mest belatna med familjen (de narstaende) (4,4), boendeforhallandena (4,0), hur
de klarar sig i vardagen (3,8) och sitt liv som helhet (3,8). Minst belatna var de enligt svaren
pa enkaten med sin ekonomiska situation (3,2). Medeltalen for svaren 2023 var pa nastan
samma niva som 2022. Medeltalet fér svaren har 6kat en aning da det galler belatenheten
med utvecklandet av de egna styrkorna (2022: 3,3 -> 2023: 3,5) och antalet vanner man
kan lita pa (2022: 3,5 -> 2023: 3,7). Medeltalet har sjunkit en aning da det galler
belatenheten med det egna halsotillstandet (2022: 3,5 -> 2023: 3,3).

Hur ofta... (18 — 64-aringar)

deltar du i forenings-, organisations- eller invanarverksamhet i ditt bostadsomrade? 2,4

deltar du i verksamhet i ndgon forenings-, organisations- eller invdnarverksamhetsgrupp 2,9
eller -sammanslutning?

upplever du att du tillhor ndgon forenings, organisations- eller invanarverksamhetsgrupp 3,0
eller sammanslutning? 30

erbjuder din hemort dig mojligheter till ett gott livi framtiden 31

upplever du att du kan paverka fragor som berér dig i din hemkommun? 26

kan du, om du s vill, tillbringa tid tillsammans med méanniskor du gillar? 3,5

skoter du om din halsa? 3,3

dter du halsosamt? 3.2

idrottar/motionerar du varje vecka? 31

gor du saker som just du tycker om? 3,6

. . 2,9
deltar du i kultur- eller idrottsevenemang eller andra evenemang? 2,6

2,8
bestker du biblioteket, museer eller andra motsvarande stéllen? 2,5

0 5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5

M Lovisa 2023 Lovisa 2022 W Lapptrask 2023 Lapptrask 2022

| diagrammet jamfors medeltalen for de svar som befolkningen i arbetsfor alder (18—64 ar)
angett 2022 och 2023 pé en skala fran 1 inte alls till 5 mycket belaten.

Enligt medeltalen for svaren gor Lovisaborna i arbetsfor alder ofta saker som just de tycker
om (3,9) och tillbringar tid med méanniskor de gillar (3,8). Medeltalen for svaren har stigit en
aning for alla pastaenden jamfort med 2022. Medeltalen for svaren hade stigit jamfért med
2022 mest vad galler foljande fragor: "upplever du att du tillhdr nagon férenings-,
organisations- eller invanarverksamhetsgrupp eller -sammanslutning” (2022: 2,7 -> 2023:
3), "kan du, om du sa vill, tillbringa tid tillsammans med manniskor du gillar” (2022: 3,5 ->
2023: 3,8), "idrottar/motionerar du varje vecka” (2022: 3,4 -> 2023: 3,7) och "gor du saker
som just du tycker om” (2022: 3,6 -> 2023: 3,9).

Enligt medeltalen for svaren gor Lapptraskborna i arbetsfor alder ofta saker som just de
tycker om (3,6) och tillbringar tid med manniskor de gillar (3,5). Medeltalen for svaren hade
stigit en aning jamfort med 2022 vad galler féljande fragor: "upplever du att du tillhdér nagon
forenings-, organisations- eller invanarverksamhetsgrupp eller -sammanslutning” (2022: 2,6
-> 2023: 3,0) och “deltar du i verksamhet i nagon fdrenings-, organisations- eller
invanarverksamhetsgrupp eller -sammanslutning” (2022: 2,5 -> 2023: 2,8). Medeltalen for
svaren har sjunkit jamfért med 2022 vad galler féljande pastaenden och fragor: "skoéter du
om din halsa” 32, (2022: 3,5), ” ater du halsosamt” 3,2 (2022: 3,5) och ”idrottar/motionerar
du varje vecka” 3,1 (2022: 3,3).
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2.4 Aldre befolkning

| Lovisa och Lapptrask ar andelen aldre personer stor, och den vaxer fortfarande. Enligt
statistikuppgifterna var 30,5 procent av Lapptraskborna 65 ar eller aldre 2021. Motsvarande
siffra for Lovisa ar 30,1 procent. Behovet av hjalp 6kar med aldern, och darfér kan kningen
av antalet aldre personer bidra till att antalet klienter inom regelbunden hemvard och
serviceboende med heldygnsomsorg tkar. Okningen av behovet av hjalp paverkas sarskilt
av antalet aldre personer med medelsvar eller svar minnessjukdom. Eftersom den aldre
befolkningen okar i antal, forutspas det enligt statistiken att antalet personer med medelsvar
eller svar minnessjukdom kommer att férdubblas i Nyland under de foljande tjugo aren
(Hyvinvointifaktoja uusmaalaisista ikaihmisista, HUS 2021).

Enligt statistiken for 2021 hade Lovisa den stdrsta andelen ensamboende 75 ar fyllda
personer och Lapptrask den minsta andelen jamfort med befolkningen i motsvarande alder
i jamforelsekommunerna och hela landet.

2.4.1 Ensamboende i &ldrarna 75 ar och 6ver, % av bostadsbefolkningen i samma alder
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for hélsa och valfard
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2.4.2 Klienter i ldrarna 75 ar och éver inom regelbunden hemvard, % av befolkningen i
samma alder

Kalla: Sotkanet.fi (Institutet for halsa och valfard) och Lapptrask kommuns statistik
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| Lovisa var andelen klienter i aldrarna 75 ar och éver inom regelbunden hemvard (inbegriper
hemservice och hemsjukvard) av befolkningen i samma alder storre (16,6 %) an i
jamférelsekommunerna eller hela landet i genomsnitt forutom for Hango, dar andelen
klienter i aldrarna 75 ar och Gver inom regelbunden hemvard var storst (20,2 %) enligt
statistiken for 2021. Motsvarande siffra for Lapptrask var 10,54 procent 2021. Under 2022
dkade andelen 75 ar fyllda klienter inom regelbunden hemvard och uppgick till 14,1 procent

(Lapptrasks egen statistik).

2.4.3 Serviceboende for dldre med heldygnsomsorg, klienter i aldrarna 65 ar och éver
31.12., % av befolkningen i samma alder

Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard
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Ar 2021 var andelen klienter i aldern 65 &r och dver som bodde i ett serviceboende med
heldygnsomsorg i Lapptrask (4,6 %) storre an i jamforelsekommunerna eller i hela landet
vad galler befolkningen i samma alder. | Lovisa uppgick den motsvarande siffran till 3,3
procent 2021. Av jamforelsekommunerna hade Sibbo den minsta andelen klienter i aldern
65 ar och over i serviceboende med heldygnsomsorg (2,7 %). Motsvarande siffra for hela
landet var 3,4 procent.

2.4.4 Stod for narstdendevard, personer i aldrarna 65 ar och 6ver som vardats under aret,
% av befolkningen i samma alder
Kalla: Sotkanet.fi, Institutet for halsa och valfard
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Enligt Institutet for halsa och valfard ar det riksomfattande malet att minst 5 procent av alla
74 ar fyllda ska fa narstaendevard. Narstdendevarden &r en betydande resurs som minskar
behovet av tyngre tjanster. Ar 2021 omfattades 2,2 procent av dem som fyllt 75 &r av
narstaendevard. | Lovisa uppgick siffran till 2,0 procent. | verkligheten &r antalet
narstaendevardare dock lite storre, eftersom alla narstdendevardare inte vill anséka om stod
for narstdendevard. Detta framgar sarskilt av Lapptrask kommuns statistik enligt vilken
antalet 65 ar fyllda som omfattas av narstaendevard har minskat betydligt under de senaste
tva aren.

| Lovisa blev narstaendevard klart vanligare 2022. Inom seniorservicen uppskattade man en
OKNING [Lovisa *r 3Qapptrask Nt Viiangs DEMGorgs PA @&ihie AN Siela landet <OMMunNikation och pa att
stoda narstdendevardarna. Den okade narstaendevarden minskade antalet hemvardsbesok
och bidrog till att man inférde ny praxis inom hemvarden, sasom instruktioner for hur man
ger mediciner, och minskade behovet av mattillagning. Lovisa stad erbjod narstaende-

vardarna sju dagar ledigt i stallet for de lagstadgade tre dagarna i manaden, vilket stoder
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narstdendevardarnas viktiga arbete. Det Okade antalet narstadendevardare och antalet
ledigheter bidrog daremot till okad intervallvard.

2.4.5 Vardperioder i anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 ar/10 000
personer i samma alder

Kalla: Sotkanet.fi, Institutet foér halsa och valfard
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Antalet vardperioder som anknyter till fallolyckor har minskat i Lovisa och Lapptrask jamfort
med tidigare ar. Lapptrask kommun och Lovisa stad har haft som mal att forebygga
fallolyckor bland aldre under 2022 genom att dela ut till den &ldre befolkningen kostnadsfria
halkskydd som kan fastas pa skorna. Aldre personer far latt benbrott och huvudskador vid
fallolyckor. Under den hala arstiden minskar halkskydd avsevart risken for olyckor och gor
det mojligt for de aldre att uppratthalla funktionsformagan och rora sig.

2.5 Alla aldersgrupper

Arbetsgruppen for framjande av halsa och valfard genomférde for tredje gangen en
valfardsenkat fér kommuninvanarna i februari 2023. Syftet var att fa information om hur
kommuninvanarna upplever sin valfard till stod for valfardsarbetet. | Lovisa svarade 441
invanare pa enkaten (2022: 478, 2021: 186) och i Lapptrask 96 (2022: 121, 2021: 41). |
enkaten samlades information fran de olika omradena i Lovisa och Lapptrask enligt
befolkningsgrupp.

Av dem i Lovisa som svarade pa valfardsenkaten ansag 30 procent att valfarden forstarks
av familjen, 17 procent att valfarden forstarks av vanner och 23 procent att valfarden
forstarks av hobbyer. 32 procent ansdg att naturen ar en av de saker som ar bra i
omgivningen, 15 procent att lugn och sakerhet &r bra i omgivningen och 8 procent att
motionsplatserna ar bra i omgivningen. De som besvarade enkaten ansag att bland annat
tjansterna (17,2 %), lattrafiklederna (5,4 %), underhallet av gator (4,5 %), kollektivtrafiken
(4,1 %) och trafiksakerheten (3,6 %) behdver utvecklas i omgivningen.

28



Delaktighet och upplevelse av delaktighet utgér en viktig del av valfarden. 16,4 procent av
alla som besvarat valfardsenkaten (2021: 20,7 %, 2020: 26,9 %) upplevde att de inte alls
kan paverka fragor som ber6ér dem i sin hemkommun. | Lovisa har man forsokt starka
delaktigheten genom att aktivt hdra invanarna genom bland annat genom olika enkater och
genom att ordna byakvallar. Under aret planerades och forbereddes inforandet av
deltagande budgetering 2023. Finlands forsta valfardsomradesval, dar ledaméter valdes till
valfardsomradets valfardsomradesfullméaktige, ordnades i januari 2022. Valdeltagandet i
valfardsomradesvalet uppgick i hela landet till 47,5 procent, med andra ord var det fler
rostberattigade som beslutade att inte rosta an vad det fanns réstberéttigade som anvande
sin rostratt. Valdeltagandet i 6stra Nyland uppgick till 48,5 procent, i Lovisa till 48,0 procent
och i Lapptrask till 47,5 procent.

Vid biblioteken i Lovisa lag tyngdpunkten pa framjande av lasning bland barn och
barnfamiljer. Teman for Lapptréask biblioteks valfardsarbete var bland annat framjande av
halsa och starkande av kommuninvanarnas delaktighet. Det var mdjligt att lana olika
motions- och idrottsredskap pa biblioteken i bdda kommunerna och delta i olika kultur- och
valfardsevenemang. | bibliotekens avgiftsfria utstaliningslokaler kan kommuninvanarna
stélla ut egna hantverk och egen konst. Det var maojligt att avgiftsfritt boka bibliotekets lokaler
for till exempel tredje sektorns evenemang och tillstallningar. En av bibliotekens
huvuduppgifter ar att erbjuda 6ppna, trygga och avgiftsfria lokaler for invanarna dit alla ar
valkomna. | Lovisa inleddes ett samarbetsprojekt mellan skolan och biblioteket, dar syftet
var att utveckla en sjalvstandig biblioteksstig for alla elever inom den grundlaggande
utbildningen. | Lapptrask bibliotek inleddes 2022 ett projekt for att framja demokratiarbetet
vid sma bibliotek och kommuninvanarnas delaktighet.

2.5.1 Totalutlaning/invanare
Kalla: Statistik for de allmanna biblioteken i Finland, Tilastot.kirjastot.fi

20
18
16
14

12

10

4 ==Lovisa Lapptrask Hango Borgd  em===Sibbo Hela landet

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

29



30



2.5.2 Motion och idrott, TEAviisari
Kalla: Teaviisari.fi

2014 | 2016 | 2018 | 2020 | 2022
Lovisa 48 53 60 76 66
Lapptrask 19 25 45 57 68
Hango 63 37 74 60 65
Borga 73 77 65 70 66
Sibbo 45 43 48 44 47
Hela landet 68 71 74 72 72

TEAviisari (halsoframjande aktivitet) &r en webbtjanst som beskriver kommunens
verksamhet for att framja kommuninvanarnas hélsa. Den halsoframjande aktiviteten bestar
av sju olika dimensioner: engagemang, ledning, uppfoljning och behovsanalys, resurser,
gemensam praxis, delaktighet och 6vrig karnverksamhet. Med hjélp av dessa dimensioner
kan man bedéma hur val kommunen tagit hand om olika verksamheter som anknyter till
framjandet av befolkningens halsa. (Kalla: Teaviisari.fi)

Enligt TEAviisari-resultaten for 2022 ligger ledningen och delaktigheten pa god niva, medan
det finns utrymme for forbattringar i 6vriga dimensioner. | Lapptrask ligger engagemanget,
ledningen och delaktigheten pa god niva, medan det finns utrymme for forbattringar i vriga
dimensioner. Lovisa och Lapptrask fick 100 poang for delaktigheten.

| bada kommunerna finns det fortfarande mest att utveckla i dimensionen for uppféljning och
behovsanalys, som beskriver uppféljningen och behovsanalysen av faktorer som paverkar
halsan och valfarden hos upptagningsomradets befolkning efter befolkningsgrupp samt
rapporteringen till ledningsgruppen och till fértroendevalda: Lovisa 45 poang (2020: 42) och
Lapptrask 25 poang (2020: 22).

Medelvardet for Lovisabornas lyckoindex i fragan "om man beaktar allting, hur lycklig ar du”
i valfardsenkaten uppgick till 3,8 (2022: 3,6, 2021: 3,7) pa skalan 1-5 och medelvéardet for
Lapptraskbornas lyckoindex till 3,7 (2022: 3,6, 2021: 3,8). Storsta delen av dem fran Lovisa
som besvarat enkéaten (44 %) gav betyget 4. 1,4 procent k&nde sig mycket olyckliga (2022:
3,6 %, 2021: 1,8). Ocksa de flesta Lapptraskbor som besvarade enkéaten (49 %) gav betyget
4. 1,0 procent kédnde sig mycket olyckliga (2022: 0,8 %, 2021: 0 %).

3 Valfardsarbetet 2022

Aret 2022 var det tredje exceptionella aret i rad. Aret praglades av Rysslands anfallskrig i
Ukraina, energikris och hdg inflation.

For valfardsplanen, valfardsoversikterna och den valfardsberattelse som utarbetas vid
utgdngen av fullméaktigeperioden ansvarar en sektorsovergripande styrgrupp och
arbetsgrupp for framjande av héalsa och valfard med representanter fran kommunens alla
forvaltningsomraden. Dartill deltar verksamhetsledaren for Lovisa Foreningar rf och en
representant som utsetts av férsamlingarna i arbetsgruppen. Stadsstyrelsen i Lovisa stad
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(STST 20.12.2021 § 154) valde Lovisa stads representanter till grupperna for 2022 och
Lapptrask utsdg sina egna representanter (KHALL 17.1.2022 § 9). Ordférande for
arbetsgruppen ar servicechefen for tjanster fér barn och ungdomar, medan ordférande for
styrgruppen ar direktéren for centralen for bildning och valfard. Valfardsplaneraren ar
sekreterare for bada grupperna. Arbetsgruppen for framjande av halsa och valfard ordnade
byakvallar for invanarna i Perna och Tessjdo och en sakerhetspromenad i centrum
tillsammans med fbéreningarna. Arbetsgruppen for framjande av hélsa och valfard
sammantradde nio ganger och styrgruppen fyra ganger 2022.

Ansvaret for ordnandet av social- och halsovardstjanster och raddningsvasendet 6verfordes
fran kommunerna till valfardsomraden 1.1.2023. Ostra Nylands vélfardsomrade bestar av
sju kommuner: Askola, Borgd, Lapptrask, Lovisa, Mdrskom, Pukkila och Sibbo. | januari
2022 ordnades det forsta valfardsomradesvalet i Finland, dar valfardsomradets hogsta
beslutsfattande organ, valfardsomradesfullmaktige, valdes. Det blivande valfardsomradet
forbereddes under 2022 i olika sektioner samt genom projektet Framtidens social- och
halsocentral och projektet Framtida tjanster som stdéder boende hemma for aldre. Det nya
innehallet i dessa projekt, det vill sdga vardgaranti (munhélsa och halsostationstjanster),
rehabilitering, narstaendevard och psykosocialt stod for aldre personer, inleddes. Genom
ett RRF-projekt fortsatte man med det utvecklingsarbete som utférts inom ramen for
strukturreformprojektet och I6ste utmaningar i regionen. Inom projektet Framtidens social-
och héalsocentral, projektet Framtida tjanster som stdder boende hemma fér aldre och
Finlands program for hallbar tillvaxt gjordes framsteg i flera konkreta tjanster, bland annat
klienthandledning och radgivning samt narstaendevard.

Coronaviruspandemin och de restriktioner, bestdmmelser och stdngningsbeslut som
pandemin medférde paverkade kommuninvanarnas valfard ocksa 2022. | bérjan av aret
begransades hobbyverksamheten och ordnandet av evenemang genom att lokaler
stangdes och deltagarantalen begransades. Coronavaccin gavs enligt Institutet for halsa
och vaélfards vaccinationsordning. Enligt var egen valfardsenkat paverkar corona for
narvarande inte valfarden alls fér 57 procent av dem som besvarat enkéten. 8,7 procent
uppgav att corona paverkar deras valfard mycket eller valdigt mycket.

Rysslands anfallskrig i Ukraina 6kade maéarkbart antalet invandrare i Lovisa under 2022. |
Lovisa 6ppnades en forlaggning med utspridd inkvartering for 270 klienter sommaren 2022
i manadsskiftet juli-augusti. Samarbetet mellan Lovisa stad och Hemcare Oy inleddes redan
innan forlaggningen grundades, och tack vare samarbetet klarade man av att inkvartera
barnfamiljer i narheten av lediga smabarnspedagogik- och skolplatser. 1 och med att
forlaggningen 6ppnades ordnades fyra grupper for forberedande undervisning i Lovisa i
Harjurinteen koulu, och antalet kurser i finska vid Lovisa medborgarinstitut 6kade mérkbart.
Ocksa andra invandrare i Lovisa drog nytta av det utokade kursutbudet och de forberedande
undervisningsklasserna. | november 2022 gav Migrationsverket forlaggningen i Lovisa i
uppdrag att 6ka sin kapacitet till en forlaggning med 370 platser. Vid utgdngen av 2022 hade
forlaggningen cirka 270 klienter.

Under 2022 tog Lovisa emot 10 kvotflyktingar, som blev integrerade och larde sig finska
exceptionellt snabbt. Den stérsta utmaningen for kvotflyktingarna har varit att fa finlandska
vanner och deras vilja att flytta till storre orter. Kvotflyktingarna drog nytta av det utOkade
utbudet pa kurser i finska under 2022.
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| och med att antalet invandrare véaxte i Lovisa 6kade man samarbetet i 6stra Nyland genom
ett gemensamt MOI-projekt. Genom projektet har det sedan augusti 2022 funnits en
handlednings- och radgivningsplats i Lovisa, dar invandrare far lagtréskeltjanster varje
vecka. Pa grund av stor efterfrigan inrattades ett sprakcafé i anslutning till handlednings-
och radgivningstjansterna, vilket drivs med frivilligkrafter. Sprakcaféet och handlednings-
och radgivningsplatsen besdks av 15-30 klienter varje vecka. Pa klienternas begéaran
planerades det ett ytterligare sprakcafé, som inledde sin verksamhet i januari 2023.
Handlednings- och radgivningsplatsen och sprakcaféerna var placerade i Kompanjonskaps-
huset Hornan. Pa grund av det 6kande antalet invandrare samarbetade invandrartjansterna
i Lovisa med forlaggningen i Lovisa for att fa gora integrationsutbildning tillganglig i Lovisa,
med boérjan under 2023.

Efter att den osékerhet som coronaviruspandemin medfdrt skingrats stallde kriget i Ukraina
manga slags krav pa verksamheten och ekonomin i Lapptrask kommun. Beredskap infor
kriser, stigande priser, sdkrande av energiférsorjningen och hjalp till de ukrainare som
anlénde till kommunen utmanade kommunens verksamhet vid sidan av att den normala
serviceverksamheten skulle uppratthallas och verksamheten utvecklas. Under 2022 antogs
en nytt naringspolitiskt program for kommunen och en naringsgrupp inrattades, bestdende
av representanter for kommunen och féretagare. Kommunen samarbetade ocksd med
parter for att mojliggora fardigstéllandet av en ny raddningsstation i Lapptrask.

Ukrainare anmalde sig till skolan i Lapptrask i slutet av mars nar Ryssland anfoll Ukraina
och ukrainare som soOkte skydd flyttade till privata bostdder aven i Lapptrask. Under
sommaren flyttade stérsta delen av ukrainarna bort fran Lapptrask. Framjandet av barns
och ungas valbefinnande har kréavt sarskilda tjanster som stoder valbefinnande och
inlarning. Dessa har ordnats med statlig specialfinansiering. Rysslands anfall mot Ukraina
okade radslan och oron for sakerheten. Sékerhetsplanerna uppdaterades med tanke pa nya
hot. Med hjalp av elevhalsotjansterna stéddes elever som upplevde 6kad oro pa grund av
sakerhetslaget.

Lapptrask kommuns UNICEF Barnvanlig kommun-verksamhetsplan godkandes i november
vid ett gemensamt méte mellan Lapptrask kommun och representanter for Finlands
UNICEF. Lapptrask vill sakerstélla att varje barn har mojligheter att paverka sin egen
vardag, en trygg vuxen i sin narhet, kompisar och hobbyer och en skola som ger dem
mojlighet att lyckas oavsett bakgrund. Malet &ar att barnets rattigheter forverkligas i
kommunens férvaltning och i barnens vardagstjanster. Med hjalp av modellen har
kommunen framjat barnens rattigheter saval inom beslutsfattandet och férvaltningen som
inom tjansterna. Varen 2022 ordnades Barnparlamentet 2022, som fick ett mycket gott
mottagande. Under 2022 har man genom flera olika atgarder framjat uppbyggnaden av en
barnorienterad kommun pa basis av kommunens strategi for en manniskoorienterad
kommun.

Finlands Unicef godkande Lovisa stads Barnvanlig kommun-verksamhetsplan i april 2022
efter ett webbmote. | métet deltog medlemmar i Lovisa stads koordinationsgrupp och tva
representanter for Unicef. | verksamhetsplanen framhavs barnens roll som aktiva
kommuninvanare, och staden har borjat genomféra verksamhetsplanen i tatt samarbete
med Lovisa ungdomsfullméktige. Lovisa stad vill garantera att barn har verkliga méjligheter
att horas och paverka i fragor som beror dem.
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Lovisa stad vill se till att barnets rattigheter genomsyrar hela organisationen och det
omgivande samhallet. Nyckelord i verksamhetsplanen ar introduktion, information,
beddmning av konsekvenserna for barn och representativa delaktighetsstrukturer. Man vill
starka de positiva framtidsutsikterna genom att skapa en demokratiprocess med hjalp av
vilkken barnen far uppleva att de blir horda och att deras asikter har betydelse.
Barnparlamentsverksamheten kommer att komplettera det goda arbete som
ungdomsfullmaktige utfor. Inréattandet av ett barnparlament har behandlats, och principerna
for verksamheten godkédndes av namnden for fostran och bildning i november 2022.
Stadsfullmaktige (FM 14.12.2022 § 104) antecknade principerna for barnparlaments-
verksamhet for kAnnedom.

Grupperna for framjande av halsa och valfard foljde pa hosten upp genomférandet av Lovisa
stads program for delaktighet. Stadens ledningsgrupp beddémde i september 2022 hur
delaktigheten i staden genomférts genom att anvanda Kommunférbundets verktyg for
sjalvbeddomning av delaktighetsarbetet i landsortsbetonade kommuner (sammantrades-
material). Enligt utvarderingen hanteras invanarinitiativen val och paverkansorganen
fungerar. Utifran utvarderingen kunde man utveckla beaktandet av delaktighetsarbetet i
kommunens budget genom att reservera ett separat anslag for detta. Det finns ocksa behov
av att utse en samordnare for delaktighetsfraigorna och/eller fordela ansvaret for
delaktighetsfragor pa ett battre satt till stadens samtliga anstéllda. | samband med
uppféljningen framkom ett behov av utbildning for att forstd och darigenom genomfora
delaktighet.

3.1 Rapportering av atgarderna gallande tyngdpunkterna for valfardsplanen for 2022

Valfardsarbetsgruppen valde tre huvudpunkter till tyngdpunkter for Lovisa stads och
Lapptrask kommuns vélfardsplan for 2021-2024. Tyngdpunkterna ar harledda ur Lovisa
stads och Lapptrask kommuns strategier:

1. Delaktiga invanare
2. Forebyggande verksamhet och tjanster i ratt tid
3. Miljo6 som med beaktande av hallbar utveckling stoder valfard

| Lovisas samtliga atgarder ingar att genomféra Unicefs modell Barnvanlig kommun.
Dessutom bedoms aktualiteten av atgardsmatrisen for Lovisa i valfardsplanen pa nytt i
enlighet med stadsfullméktiges beslut efter att valfardsomradets verksamhet inletts.

De atgarder som antecknats i valfardsplanen galler hela fullméktigeperioden och i de arliga
oversikterna rapporteras om de atgarder som vidtagits under aret i fraga.
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| de bifogade matriserna har man samlat uppgifterna for 2022. Laget for utfallet av
atgarderna har bedomts i matriserna med olika fargkoder:

. Atgéarden vidtogs eller pabérjades inte 2022.

Atgéarden ar i planeringsskede eller den &r inledd, men resultat har &nnu inte uppnétts.

Atgérden blev planenligt slutférd 2022, men utvecklingen pagar fortfarande.

Vid vissa punkter forekommer det flera fargkoder beroende pa vilket skede av
genomforandet atgarden i fraga ar i.

Bilaga 1: Atgardsmatris for Lovisa

Bilaga 2: Atgardsmatris for Lapptrask
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