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Fullmaktigemotion 19.4.2023

Avgiftsfri anvandningsratt av stadens gym som arbetsforman for anstéllda i Lovisa
stad

Motion har en central roll i férebyggande och vard av sjukdomar som hotar eller férsvagar arbets-
och funktionsféormagan. Motion starker bade de fysiska och de psykiska resurserna och minskar
sjukdomsprevalensen bland anstéllda. En person med bra kondition klarar battre av belastning och
aterhdmtar sig snabbare @n en person som har dalig kondition. En bra funktionsférmaga och
kondition i forhallande till arbetets krav, framfor allt i belastande arbeten, ar viktigt vad galler
arbetsformagan.

Det ar viktigt for arbetsgivaren att frimja de anstdlldas hélsa och valfdrd. Arbetsgivaren bor dven
sporra sina anstallda till att varje dag gora nagot hdlsofraimjande.

Lovisa stad har sex gym pa olika hall i staden.

Genomférandet av motionen kan medfdra nagra kostnader. Dock ar satsningen liten om en dylik
arbetsférman skulle férebygga franvarofall bland de anstéllda och stéda personalens psykiska och
fysiska valfard. En personal som mar bra ar ett viktigt mal som man faktiskt maste satsa pa.

Lovisa stad har haft svarigheter med rekryteringen. Denna arbetsférman skulle ocksa fungera som
konkurrensférdel!

Darfor foreslar vi att

Lovisa stad erbjuder alla sina anstdllda som arbetsférman en avgiftsfri anvandningsratt till
stadens gym.

Meri Lohenoja



