Enheten for mental hilsa och missbrukarvard / Att grunda en ungdomsstation till Ostra
Nylands vélfardsomrade 1.1.2023
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Stoérningar i mental halsa och missbruk star fér majoriteten av
halsoproblemen bland ungdomar och unga vuxna. De &r en viktig riskfaktor
for marginalisering och langvarig arbetsoférmaga. En stor del av
stérningarna i den mentala halsan uppstar i ungdomen. Tre av fyra
mentalhalsostorningar under hela livet uppstar fore 25 ars alder. Det finns
inga exakta uppgifter om férekomsten av mentalhalsostorningar bland
unga i Finland, men man uppskattar att 20-25 procent av ungdomarna har
nagon mentalhalsostérning.

| social- och halsovardsministeriets kriterier for icke-bradskande vard
definieras behandling av lindriga och medelsvara mentalhalsostérningar
hos barn och ungdomar som priméarnivans uppgift. | Ostra Nylands
kommuner ar primarnivans mentalvards- och missbrukarvardstjanster for
unga otillrackliga och behovet kan inte tillgodoses i ratt tid. Primarnivans
otillrackliga tjanster maste lappas med den specialiserade sjukvardens och
barnskyddets tjanster. Detta har 6kat antalet remisser till den
specialiserade sjukvarden, behovet av barnskydd och samtidigt
kostnaderna. Den specialiserade sjukvarden har blivit dverbelastad och
skickar ofta tillbaka remisser till kommunen for skotsel pa primarniva.

De framtida valfardsomradena har till uppgift att faststalla hur
undersdkning, behandling och rehabilitering fér mentalhalso- och
missbrukarstérningar hos barn och unga ska ordnas pa primar- och
specialistniva i framtiden.

For att kartldgga situationen och férbereda en eventuell enhet tillsattes en
mangprofessionell arbetsgrupp bestdende av representanter fran ostra
Nyland for perioden 1.9.2021-31.3.2022. Arbetsgruppen undersokte
nulaget for tjansterna och regionens sardrag bland annat utifran resultaten
i enkaten Halsa i skolan. | utredningen tog man ocksa hansyn till
omfattningen av och kostnaderna fér varden utom hemmet och den
specialiserade sjukvarden. Arbetsgruppen beaktade i sin beredning Ostra
Nylands valfardsomrades organisationsmodell och den framtida
servicestrukturen.

Arbetsgruppen foreslar att man 1.1.2023 grundar i Ostra Nylands
valfardsomrade en enhet for mental hdlsa och missbrukarvard /
Ungdomsstation. Ungdomsstationens klienter skulle vara 13-21-ariga
unga med medelsvara mentalhalso- och missbrukarsymptom samt deras
familjer.

Enheten sysselsatter cirka 12 personer. Med hansyn till de resurser som
Overfors fran kommunerna ar enhetens nettokostnad cirka 720 000 euro
per ar. Dessutom kommer den foreslagna verksamheten troligen att spara
kostnader for barnskyddet och den specialiserade sjukvarden samt minska
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Foéredragning
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Beslut

manskligt lidande genom att stéd i ratt tid finns i den unga personens
narmiljo.

Utredningen om grundandet av ungdomsstationen har beretts fér Ostra
Nylands valfardsomrades beslutsfattande, dar man beaktar de resurser
och lokaler som behdvs fér enhetens verksamhet och beslutar om hur
beredningen ska ga vidare.
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