Vegetarisk mat som alternativ till alla skolor i Lovisa, fullmaktigemotion
892/12.01.03/2021

FM § 49/20.10.2021 Ordféranden meddelade att undertecknade fullmaktigeledamater (forsta
undertecknare Hanna Hurtta) fére sammantradet uttryckt dnskemal om att
fa inlamna en sa lydande motion:

Vegetarisk mat som alternativ till alla skolor i Lovisa

Lagen om grundlaggande utbildning garanterar alla som deltar i
undervisningen en fullvardig och avgiftsfri maltid under varje skoldag.
Statens naringsdelegation rekommenderar i sin skolmatsrekommendation
att det dagligen skulle erbjudas tva huvudrattsalternativ, av vilka den andra
skulle vara en vegetarisk ratt. Denna rekommendation forverkligas inte i
Lovisa, dar man inte ens en gang i veckan har en vegetarisk matdag.

Populariteten av vegetariska dieter har 6kat och forskningen visar att en
vaxtbaserad diet ar det basta alternativet for halsan och miljon, dven ur
synvinkeln av att tygla klimatférandringen — nagot som Lovisa stad har
forbundit sig till. Med korrekt sammanstallining ar en vegetarisk ratt
fullvardig, halsosam och mattande. Det ar kant att barn och unga sett ur
bade kost- och hallbarhetsrekommendationer ater for mycket kott- och
mjolkprodukter och for lite gronsaker. Ett fritt valbart vegetariskt alternativ
innebar forutom en utstrackt hand till vegetarianer dessutom en vanjning
av de dvriga eleverna till att ata vaxtbetonad kost. Darutover framjar det
mangsidig anvandning av gronsaker och goér en van med olika matratter.
Det att man erbjuder alternativ 6kar ocksa deltagandet i skolbespisningen.

Utdkandet av alternativen for vegetarisk mat behéver inte innebara en
kostnadsokning. Till exempel har Vanda lagre skolmatskostnader trots att
de har varje dag ett fritt valbart alternativ for vegetarisk mat och en gang
om veckan en vegetarisk matdag da det erbjuds tva olika vegetariska
ratter. | Kotka har man erbjudit ett vegetariskt alternativ redan i tio ars tid
och kostnaderna for skolbespisningen per elev ar de samma som i Lovisa.

Vi undertecknade foreslar att man i skolorna i Lovisa borjar erbjuda
tva huvudrittsalternativ av vilka den andra alltid ar vegetarisk. Den
vegetariska ratten ska ocksa vara forst i serveringslinjen. Dessutom
vore det bra om det skulle finnas en vitaminerad vaxtdryck som alla
kunde valja.

Bilaga nr 10.

Beslut: Sedan motionen hade lamnats, remitterades den till stadsstyrelsen for
beredning enligt 133 § i stadsfullmaktiges arbetsordning.

NFB 01.03.2022 § 21

Beredning kostservicechef Annika Kuusimurto, tfn 0440 555 257



Foredragning

Forslag

Enligt kostservicechefen kan de elever vilkas vardnadshavare meddelat om
sitt barns 6nskemal att ha vegetarisk mat for tillfallet valja ett vegetariskt
alternativ i skolorna. Vardnadshavarna kan meddela skolans servicekdk om
att deras barn ska ha vegetarisk mat. D& man tillagger ett vegetariskt
alternativ i matutbudet for skolans servicekdk. For tillfallet serveras
vaxtdrycker inte till alla utan endast till de elever som behdver mjolkfri kost.

Antalet elever som ater lunch i stadens skolor varierar enligt skolornas
storlek och uppgar till cirka 55-600 elever. Inom kostservicen har man under
aren provat olika vegetariska matratter pa skolornas matlistor, men
populariteten av vegetariska matratter har varit lag. Man har regelbundet
genomfért enkater till eleverna om deras matdnskemal. | skolbespisningen
beaktar man olika teman samt skordetider for gronsaker och frukter.

| skolorna ar det utmanande for narvarande att ta in flera alternativ i
serveringslinjerna. De mindre skolorna har endast en het buffévagn och
antalet tallrikar, dricksglas och bestick ar dimensionerat enligt vagnen.
Skolorna har ocksa knappt med kyl- och frysrum. Inledningsfasen av
utdkandet av vegetariska alternativ orsakar stora utmaningar eftersom det
alltid ska finnas minst tva huvudratter i lager for servering.

Om man utdkar antalet vegetariska alternativ, stiger kostnaderna. Det
uppstar matsvinn sarskilt i bérjan av inledningsfasen eftersom atgangen ar
svar att uppskatta pa férhand.

Skolorna anvander roterande matlistor pa fem veckor. Servering av tva
huvudrattalternativ forutsatter produktionsplanering och testning av nya
produkter och matratter. Den kontinuerliga utmaningen for
kostservicebranschen ar brist pa anstallda. Det svart att fa tillrdckligt med
anstallda till kostservice, for planering och matlagning. Det frigors
maskinkapacitet i centralkbket nar grundtrygghetens objekt overfors fill
vélfardsomradet vid ingangen av 2023. A andra sidan 6évergér tio anstallda
fran kostservicen till valfardsomradet 1.1.2023.

Kostservicechefen har som mal att inféra vegetariska alternativ for alla att
vélja fran och med bérjan av varterminen 2023. Da behdvs inte langre
vardnadshavarens separata meddelande om vegetariskt alternativ. Fran
och med varterminen 2023 skulle man nar budgeten mdjliggor det alltid
servera tva huvudratter av vilka den andra skulle vara vegetarisk. Den
vegetariska matratten skulle placeras som forsta i serveringslinjen.

Under 2022 planerar man att ta in ett vegetariskt alternativ och en vaxtdryck
i serveringslinjen. Skolornas roterande matlista planeras tillsammans med
representanterna for elevkaren. Det vegetariska alternativet och
vaxtdrycken inkluderas i namnden for fostran och bildnings budgetférslag
for 2023.

Pa sammantradet hors kostservicechefen i arendet.
Direktéren for centralen for bildning och valfard

Namnden for fostran och bildning godkanner for sin del svaret pa motionen
och foéreslar stadsstyrelsen och vidare stadsfullmaktige att svaret godkanns
och att motionen konstateras vara slutbehandlad.

Behandling:

Hanna Hurtta féreslog foljande andringsforslag:

Namnden for fostran och bildning godkanner for sin del svaret pa motionen
och foreslar stadsstyrelsen och vidare stadsfullmaktige att under ar 2022



Beslut
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Forslag

Beslut
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Forslag

Beslut

planerar man att ta in ett vegetariskt alternativ och en vaxt-dryck i
serveringslinjen. Skolornas roterande matlista planeras tillsammans med
representanterna for elevkaren. Det vegetariska alternativet och vaxt-
drycken inkluderas i namnden for fostran och bildnings budgetférslag for
2023. Svaret godkanns och att motionen konstateras vara slutbehandlad.

Kostservicechefen avlagsnade sig fran motet innan beslutsfattandet.

Namnden for fostran och bildning godkande for sin del svaret pa motionen
och foreslar stadsstyrelsen och vidare stadsfullmaktige att under ar 2022
planerar man att ta in ett vegetariskt alternativ och en vaxt-dryck i
serveringslinjen. Skolornas roterande matlista planeras tillsammans med
representanterna for elevkaren. Det vegetariska alternativet och vaxt-
drycken inkluderas i namnden for fostran och bildnings budgetférslag for
2023. Svaret godkanns och att motionen konstateras vara slutbehandlad.

Direktor for stadskanslicentralen Kristina Lénnfors

Bilaga nr 10.

Stadsstyrelsen foreslar stadsfullmaktige att under ar 2022 planerar man att
ta in ett vegetariskt alternativ och en vaxt-dryck i serveringslinjen.
Skolornas roterande matlista planeras tillsammans med representanterna
for elevkaren. Det vegetariska alternativet och vaxt-drycken inkluderas i
namnden for fostran och bildnings budgetforslag fér 2023. Svaret
godkanns och att motionen konstateras vara slutbehandlad.

Beslut enligt forslaget.

Bilaga nr 5.

Stadsfullmaktige godkanner svaret och konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Beslut enligt forslaget.



