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FULLMAKTIGEMOTION

Vegetarisk mat som alternativ till alla skolor i Lovisa

Lagen om grundlaggande utbildning garanterar alla som deltar i undervisningen en fullvardig och
avgiftsfri maltid under varje skoldag. Statens naringsdelegation rekommenderar i sin
skolmatsrekommendation att det dagligen skulle erbjudas tva huvudrattsalternativ, av vilka den
andra skulle vara en vegetarisk ratt. Denna rekommendation férverkligas inte i Lovisa, dar man
inte ens en gang i veckan har en vegetarisk matdag.

Populariteten av vegetariska dieter har 6kat och forskningen visar att en vaxtbaserad diet ar det
basta alternativet for halsan och miljon, dven ur synvinkeln av att tygla klimatférandringen — nagot
som Lovisa stad har forbundit sig till. Med korrekt sammanstallning ar en vegetarisk ratt fullvardig,
halsosam och mattande. Det ar kdnt att barn och unga sett ur bade kost- och
hallbarhetsrekommendationer ater for mycket kott- och mjolkprodukter och for lite gronsaker. Ett
fritt valbart vegetariskt alternativ innebar forutom en utstrackt hand till vegetarianer dessutom en
vanjning av de 6vriga eleverna till att ata vaxtbetonad kost. Darutéver framjar det mangsidig
anvandning av gronsaker och gor en van med olika matratter. Det att man erbjuder alternativ okar
ocksa deltagandet i skolbespisningen.

Utokandet av alternativen for vegetarisk mat behdver inte innebara en kostnadsdkning. Till
exempel har Vanda lagre skolmatskostnader trots att de har varje dag ett fritt valbart alternativ for
vegetarisk mat och en gang om veckan en vegetarisk matdag da det erbjuds tva olika vegetariska
ratter. | Kotka har man erbjudit ett vegetariskt alternativ redan i tio ars tid och kostnaderna for
skolbespisningen per elev ar de samma som i Lovisa.

Vi undertecknade foreslar att man i skolorna i Lovisa borjar erbjuda tva huvudrattsalternativ av
vilka den andra alltid &r vegetarisk. Den vegetariska ratten ska ocksa vara forst i
serveringslinjen. Dessutom vore det bra om det skulle finnas en vitaminerad vaxtdryck som alla

kunde vilja.
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