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VALTUUSTOALOITE
Urheilun ja liikunnan asiantuntijaryhman perustaminen Loviisaan

Perustelut:

Loviisan kaupunki kohtaa tulevina vuosina merkittavia haasteita vaestérakenteen muuttuessa.
Syntyvyyden lasku ja lasten ikdluokkien pieneneminen vaativat meilta entistéa tarkempaa
resurssien kohdentamista. Samalla huolestuttavan suuri osa kuntalaisista — niin lapsista kuin
aikuisistakin — jaa aktiivisen harrastustoiminnan ja liikunnallisen elaméntavan ulkopuolelle.

Taloudellinen ndkdkulma ja ennaltaehkaisy:

Lilkkkumattomuus on yksi suurimmista piilevista kustannuserista yhteiskunnalle. Tutkimusten
mukaan jokainen liilkuntaan sijoitettu euro maksaa itsensa moninkertaisesti takaisin
terveydenhuollon saastoina.

¢ Investointien osumatarkkuus: Liikuntapaikkainvestointien on perustuttava
asiantuntijatiedolla vahvistettuun tarpeeseen hukkainvestointien valttamiseksi.

¢ Aikuisten aktivoiminen: Tyoikéisten ja ikdantyvien loviisalaisten liikkumisen edistdminen
parantaa tyokykya, vahentada sairaspoissaoloja ja siirtdd raskaiden sote-palveluiden
tarvetta. Aktiivinen aikuinen on myds liikkunnallinen esikuva lapsilleen.

Veto- ja pitovoimatekija:
Laadukkaat, helposti saavutettavat ja yhteisolliset liikuntamahdollisuudet ovat keskeinen osa
kaupungin brandia.

o Pitovoima: Nykyisille asukkaille monipuoliset harrastusmahdollisuudet ja toimivat seurat
ovat syy pysyé Loviisassa.

» Vetovoima: Aktiivinen ja hyvinvointiin panostava kaupunki houkuttelee uusia asukkaita,
erityisesti lapsiperheita ja terveydestaan huolehtivia tydikaisid. Hyvin hoidettu
likuntapolitiikka on kilpailuetu muihin kuntiin nahden.

Tyoryhman tehtavat:

¢ Osallistaminen: Luodaan suora yhteistyévayla urheiluseurojen asiantuntemuksen ja
kaupungin paattksenteon valille.

e Kaikkien ikdryhmien liikuttaminen: Kehitetdan konkreettisia malleja harrastusasteen
nostamiseksi lapsista aina ikaihmisiin asti.

e Resurssien optimointi: Etsitdan keinoja tiivistaa seurojen ja kaupungin yhteisty6ta, jotta
olemassa olevia tiloja ja voimavaroja kaytetdan mahdollisimman tehokkaasti.

Asiantuntijaryhman perustaminen varmistaa, etta Loviisa on tulevaisuudessakin elinvoimainen,
terve ja houkutteleva kaupunki asua ja yrittaa.

Edella olevan perusteella me allekirjoittaneet esitamme, etta

Loviisan kaupunki perustaa urheilun ja liikunnan asiantuntijatyéryhman. Ryhma toimii neuvoa-
antavana asiantuntijaelimena lautakunnalle ja viranhaltijoille.
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