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Alkusanat

Suomessa vesistot ovat vahvasti Iasna ihmisten arjessa. Vesilla, veden aarella ja jaalla
vietetaan paljon aikaa liikkuen ja harrastaen. Vesiymparisto tarjoaa iloa ja monipuolisia
mahdollisuuksia hyvinvoinnin yllapitamiseen, mutta siihen liittyy myds riskeja, joiden
ehkaiseminen edellyttaa tietoa, taitoja ja oikeaa asennetta.

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) on koonnut asiantuntijaryhman
laatimaan ensimmaista kertaa koulujen uimaopetuksen sisalldlliset suositukset. Aiemmin
SUH:n suositukset ovat keskittyneet Iahinna opetuksen maarallisiin tavoitteisiin, mutta nyt
tarjolla on laajempi viitekehys, joka ohjaa myds opetuksen sisaltdja ja menetelmia.

Koulujen uimaopetuksella on ollut vuosikymmenien ajan keskeinen rooli siing, etta kaikilla
Suomessa asuvilla on mahdollisuus oppia uimaan. Uimataito on nahty perusopetuslain
mukaisena elamassa tarpeellisena taitona ja uimaopetus on osa perusopetuksen liikunnan
opetussuunnitelmaa. Koulun tarjoama saannéllinen ja suunnitelmallinen uimaopetus
varmistaa, etta tama Suomen olosuhteissa valttamatdn taito on jokaisen lapsen ja nuoren
saavutettavissa.

Naiden suositusten perustana on vahva tutkimustieto. Uimataitotutkimus 2022 osoitti lasten
uimataidon heikentyneen merkittavasti: kuudesluokkalaisista vain 55 % taytti
uimataitoisuuden madritelman. Lisaksi kesalla 2025 sattuneet lasten ja nuorten hukkumiset
korostivat tarvetta panostaa vesiturvallisuuteen ja varmistaa, etta jokainen lapsi saa riittavat
mahdollisuudet oppia. Kansainvalinen tutkimus ja WHO:n suositukset painottavat samaa:
kouluilla voi olla tarkea rooli lasten ja nuorten turvallisuuden edistamisessa seka
hukkumisten ehkaisyssa.

Koulun tarjoama saannéllinen ja suunnitelmallinen uimaopetus varmistaa, etta
tama Suomen olosuhteissa valttdmaton taito on jokaisen lapsen ja nuoren
saavutettavissa.




Keskeinen uusi painotus naissa suosituksissa on vesipatevyys. Vesipatevyys sisaltaa 15 osa-
aluetta, jotka kattavat motoriset taidot, turvallisuustiedot, asenteet ja hengenpelastuksen
perusteet. Uimataito on tarkea osa vesipatevyytta, mutta yksinaan se ei riita. Tarvitaan
kokonaisvaltaista ymmarrysta ja osaamista, jotta voi toimia turvallisesti vedessa, veden
aarella ja jaalla.

Toinen merkittava uudistus on, etta suositukset korostavat uimaopetuksen aloittamista jo
esiopetusikaisend. Varhainen aloitus tukee lasten motorisia taitoja ja luo myonteisen
suhteen veteen. Lisaksi suositukset rohkaisevat siihen, etta osa sisalldista opetetaan myos
muualla kuin altaassa - esimerkiksi luokassa, liikuntasalissa tai luonnossa - ja integroituna
liikunnanopetuksen lisaksi myds muiden oppiaineiden tavoitteisiin, esimerkkina
ymparistooppi ja terveystieto.

Suositukset sisaltavat tavoitteet eri luokka-asteille alkaen esiopetuksesta aina toiselle
asteelle asti seka suositukset opetuksen vahimmaismaadrista ja turvallisesta ryhmakoosta.
Suositukset tarjoavat sisaltoja opetuksen tueksi, mutta myds vanhemmille selkean kuvan
siitd, mita lasten on tarkoitus oppia.

Tavoitteena on, etta nama suositukset kannustavat opetuksen jarjestdjia tarkastelemaan
paikallisia kaytantdja, uudistamaan koulujen uimaopetuksen sisaltdja ja toteuttamaan
uimaopetusta entista suunnitelmallisemmin. Suositukset eivat ratkaise kaikkia paikallisia
haasteita, kuten uimahallien saavutettavuutta, matkoja, ryhmakokoja tai opettajien
taydennyskoulutusta, mutta suositukset antavat konkreettisia tyokaluja ja vahvan perustan
paikallisen opetuksen kehittamiseen.

Suositusten toteutuminen edellyttaa aikaa ja yhteisty6ta: koulujen ja opettajien panosta,
uimahallien resursseja, kuntien paatoksia ja vanhempien tukea. Valtion ohjaus luo puitteet,
mutta ratkaisut syntyvat arjessa. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus oppia uimaan ja
saavuttaa vesipatevyys: taidot, jotka luovat pohjaa hyvinvoinnille, turvallisuudelle ja
elinikaiselle liikkkumiselle.

Kiitos, etta olet mukanal!

Suositusten toteutuminen edellyttda aikaa ja yhteistyota: koulujen ja
opettajien panosta, uimahallien resursseja, kuntien paatoksia ja vanhempien tukea.




Kenelle suositukset on laadittu

Koulujen uimaopetuksen sisalldlliset suositukset on laadittu kaikille, jotka vaikuttavat lasten
ja nuorten mahdollisuuksiin oppia uimataitoa ja vesiturvallisuutta. Suositusten tarkoituksena
on varmistaa, etta lapset ja nuoret oppivat olennaiset tiedot, taidot ja asenteet, jotta he
osaavat toimia turvallisesti vedessa ja veden laheisyydessa ottaen huomioon my®ds toisten
ihmisten turvallisuuden.

Valtionhallinto

Paattajilla on mahdollisuus edistaa valtakunnallisia kaytantdja vahvistamalla
toimialastandardia, joka varmistaa elintarkean uimataidon, vesiturvallisuustaitojen ja
hengenpelastustaitojen oppimisen, mukaan lukien asennekasvatus.

Kuntasektori

Kunnat, kuntien sivistys- ja lilkkuntatoimi ja koulut voivat hyddyntaa suosituksia opetuksen
kehittamiseen, vaikuttamistydhon ja resurssien jakamiseen. Suosituksia voidaan hyddyntaa
my0s oppiaineiden valisessa yhteistydssa.

Uintia ja vesiturvallisuutta opettavat toimijat

Suositukset tarjoavat suuntaviivat opetukseen. Suositukset laajentavat kasitysta
perinteisesta uimataidon opetuksesta kohti hukkumisen ennaltaehkaisya ja vesipatevyytta.
Opettajille tarjotaan uusia nakdkulmia ja konkreettisia tyokaluja opetukseen seka altaalla
etta sen ulkopuolella: liikuntasalissa, luokkahuoneessa ja lahiymparistossa.

Vanhemmat

Suositukset antavat vanhemmille tietoa siita, mita tietoja, taitoja, asenteita ja
kayttaytymismuotoja lasten tulisi oppia ja omaksua koulussa eri kehitysvaiheissa.
Suositukset auttavat ymmartamaan, mita lapsilta odotetaan vesiturvallisuuden ja uimataidon
osalta seka miten koulu tukee nadiden elintarkeiden valmiuksien kehittymista. Vanhemmilla
on keskeinen rooli taitojen harjoittelemisessa ja yllapitamisessa vapaa-ajalla.
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Koulujen uimaopetuksen sisall6lliset suositukset on tarkoitettu kaikille,
jotka vaikuttavat lasten ja nuorten mahdollisuuksiin oppia uimataitoa ja
vesiturvallisuutta.




Ohjaavat periaatteet

1 Jokaisella tulee olla mahdollisuus saavuttaa vesipatevyys.
Jokaisella Suomessa asuvalla tulee olla mahdollisuus saavuttaa vesipatevyys eli oppia
tietoja, taitoja ja asenteita, jotka mahdollistavat turvallisen, aktiivisen ja mielekkaan
tavan liikkkua erilaisissa vesiymparistoissa.

2 Vesipatevyyden oppiminen voi alkaa elaman eri vaiheissa ja edeta yksildllisesti.
Suositukset tukevat oppimista elaman eri vaiheissa. Ne kannustavat osallistumaan ja
saavuttamaan oppimistuloksia my®ds niilla, joilla on ollut vain vahan tai ei lainkaan
mahdollisuuksia uinti- ja vesiturvallisuuskoulutukseen - iasta riippumatta.

3 Suositukset ovat mukautettavissa yksilollisten tavoitteiden saavuttamiseksi.
Oppijalahtéinen lahestymistapa mahdollistaa opetuksen mukauttamisen kunkin
oppijan tarpeisiin sopivan vaikeustason, etenemistahdin ja sisallon mukaan. N&in
voidaan vastata oppijoiden erilaisiin valmiuksiin ja tukea heidan tavoitteidensa
saavuttamista.

4 Tavoitteellista oppimista leikin, ilon ja autonomian kokemusten kautta.
Suositukset sisdltavat tuntiraamit ja tavoitteet, jotka on jaoteltu altaassa ja
luokkaymparistdssa toteutettaviin sisaltokokonaisuuksiin. Eri oppimisymparistot
syventdvat taitojen hallintaa ja soveltamista. Luonto tarjoaa erinomaiset puitteet
vesipatevyyden oppimiseen. Monipuoliset vesielamykset ja vesiaktiviteetit tukevat
taitojen kehittymista ja edistavat terveellista, aktiivista elamantapaa.
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Koulussa ja varhaiskasvatuksessa vesipatevyytta tulee siirtaa kaytantoo6n arjen
toiminnassa eri vesiymparistoissa.

Suurin osa oppimisesta tapahtuu erityisesti siihen suunnitelluissa tiloissa, kuten
kouluissa, paivakodeissa ja uimahalleissa. Suositukset ovat kuitenkin mukautettavissa
myos luonnonymparistoihin. Eri oppimisymparistojen hyddyntaminen on
suositeltavaa. Opitun siirtaminen arjen tilanteisiin on keskeista hukkumisten
ennaltaehkaisyn kannalta.




Uimaopetus - iloa, oppia ja vapautta vedessa

Lapsuudesta lahtien liikkkuminen on luonnollista - se on leikkia, tutkimista, iloa ja
vuorovaikutusta. Jokaisella on oikeus ldytaa liikkunnan riemu omalla tavallaan ja omassa
tahdissaan.

Kouluissa jarjestettava uimaopetus voi olla paljon enemman kuin pelkka oppitunti.
Parhaimmillaan se tarjoaa lapsille ja nuorille seikkailua, leikkia ja iloisia kokemuksia vedessa.
Allas muuttuu paikaksi, jossa opitaan tarkeita taitoja, mutta myos nautitaan lilkkkumisesta
tavalla, joka ei ole mahdollista missaan muualla.

Vedessa lilkkkuminen antaa tunteen keveydesta ja vapaudesta. Painovoiman rajoitukset
katoavat, ja oma keho saa uuden ulottuvuuden: se kelluu, liukuu ja etenee vaivattomasti.
Tama tunne ruokkii itseluottamusta - "mina pystyn tahan!" - ja vahvistaa yhteyttda omaan
kehoon.

Jotta lapsi voi kokea liikunnan riemun ja oppia uimaan, tarvitaan turvallinen, kannustava ja
hyvaksyva ilmapiiri seka mahdollisuus edeta omaan tahtiin. Tarvitaan aikuisia, jotka nakevat
lapset yksiloing, tukevat heidan oppimistaan ja innostavat esimerkilldan. Kun uimataito
kehittyy leikin ja onnistumisten kautta lasta kuunnellen, syntyy positiivinen ja turvallinen
suhde veteen.

Liilkunnan ja uimataidon tuominen jokaisen
ulottuville on arvovalinta.
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Liilkunnan ja uimataidon tuominen jokaisen ulottuville on arvovalinta. Meilla on mahdollisuus
vaikuttaa siihen, millaisen vedessa ja veden aarella liilkkumisen ja oppimisen kulttuurin
luomme. Tehdaan siita yhdessa sellainen, jossa liikunnan riemu ja uimataito kuuluvat
kaikille.

Uimaopetus ei ole vain tarkeaa - se on hauskaa. Ja kun oppiminen on hauskaa, se jaa
mieleen ja kantaa pitkalle tulevaisuuteen.




Vesipatevyys kuuluu jokaiselle - oppiminen
etenee turvallisessa ymparistossa

Jokaisella luokka-asteella, myds ylaluokilla ja toisella asteella, on uimataidottomia lapsia ja
nuoria, joiden taitotason mukainen opetus ja turvallisuus tulee taata. Uinninopetuksen
jarjestajan, kunnan tai koulun, on hyva jarjestaa opetus niin, etta eriyttaminen mahdollistuu.
Se on mahdollista rehtorin ja liikunnanopettajan tai kunnan koululaisuintia jarjestavan tahon
seka kuntapaattajien yhteistydlla.

Perusopetuslain 30 8 mukaan oppilaalla on oikeus saada opetussuunnitelman mukaista
opetusta. Uinnin ja vesiturvallisuuden opetuksessa tama tarkoittaa uimataidottoman tai
heikkouimataitoisen mahdollisuutta saada alkeisopetusta tarvittaessa apuvalineita kayttaen.
Oppilaalla tulee olla mahdollisuus saada tarvittaessa myos tukiopetusta.

Perusopetuslain 29 8 mukaan oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisymparistéon.
Uimaopetuksessa tama tarkoittaa riittavan pienta oppilaiden taitotason mukaan sovitettua
ryhmakokoa yhta opettajaa kohden, turvallisen syvyista allasta ja apuvalineiden saatavuutta
seka opetuksen eriyttamista. Koulun ja uimahallin tulee yhdessa varmistaa opetuksen
olosuhteiden sopivuus uinninopetusta varten ja valineiden saatavuus. Liikunnanopettajilla
tulisi olla mahdollisuus tehda rata- ja allasvaraukset etukateen, jotta he voivat suunnitella
tavoitteellista ja turvallista uinnin ja vesiturvallisuuden opetusta.

Jokaisella luokka-asteella, myos ylaluokilla ja toisella asteella, on uimataidottomia
lapsia ja nuoria, joiden taitotason mukainen opetus ja turvallisuus tulee taata.




Tutkimustietoa lasten uimataidosta

Uimataito maaritelldan pohjoismaisen uimataitomaaritelman mukaan seuraavasti:

Henkild, joka pudottuaan syvaan veteen niin, etta paa kay pinnan alla ja paastyaan uudelleen
pinnalle ui yhtajaksoisesti 200 metria, josta 50 metria selallaan, on uimataitoinen.

Suomessa uimataito mielletaan kansalaistaidoksi, jonka oppimiseen on monia
mahdollisuuksia ja paikkoja, kuten uimahallit, kylpylat, luonnonvedet ja uimakoulut. Uinti on
kaikille ikaryhmille ja toimintakyvyltaan erilaisille ihmisille soveltuva liikuntamuoto.

Esikoululaisten vesitaitotutkimus 2022

Vuonna 2022 toteutettiin esiopetukseen osallistuvien vesitaitoja kartoittava kyselytutkimus.
Tutkimuksen mukaan esiopetusikaiset lapset suhtautuvat uimiseen myonteisesti ja
hallitsevat jo monia uimataitoa edeltavia vesitaitoja. Esiopetusika (noin 6-vuotiaat) on
otollista aikaa uimataidon alkeiden oppimiselle, silla lapset ovat innokkaita, kokeilunhaluisia
ja nauttivat vedessa olemisesta. Heilla ei juuri ole uinnin oppimista estavia tekijoita, vaan he
kokevat oppimisen iloa.

Tutkimuksessa kuusivuotiaat esikoululaiset vastasivat sahkoiseen kyselyyn kotona
huoltajiensa avustuksella. Lasten kysely oli muokattu versio kansainvalisesta lasten
vesitaitomittarista ja sisalsi kuvia, joiden avulla lapset arvioivat omia taitojaan, kuten veteen
menoa, kastautumista, kellumista, liukumista ja sukeltamista. Lisaksi tutkimuksessa
kartoitettiin, missa lapset yleensa uivat ja olivatko he osallistuneet uimakouluun. Huoltajat
arvioivat lastensa vesitaitoja samojen kuvien avulla ja antoivat lisatietoa perheen
uintikokemuksista, koetuista esteistd, lapsen suhtautumisesta veteen seka koronarajoitusten
vaikutuksista.

Varhaiset vapaamuotoiset vesileikit tukevat uimaan oppimista. Siksi huoltajien tulisi tarjota
lapsille mahdollisuuksia leikkid vedessa jo ennen kouluikaa. Nain vesi ymparistdona tulee
lapselle tutuksi ja turvalliseksi, mika helpottaa koulun uinninopetusta. Kun vesi ei ole vieras
elementti, voidaan koulussa keskittya heti varsinaisten vesitaitojen harjoitteluun ilman
hairioita tai epamiellyttavia kokemuksia.

Kyselyyn vastasi 222 kuusivuotiasta esiopetukseen osallistuvaa lasta, joten otosta ei voida
pitaa valtakunnallisesti edustavana. Se tarjoaa kuitenkin kiinnostavan katsauksen
kuusivuotiaiden lasten vesitaitoihin.

Uimataidon madaritelma

Henkilo, joka pudottuaan syvaan veteen niin, etta paa kay pinnan alla ja
paastyaan uudelleen pinnalle ui yhtajaksoisesti 200 metria, josta 50 metria
selallaan, on uimataitoinen.



Kuudesluokkalaisten uimataitotutkimus 2022

Kuudesluokkalaisten uimataitoa selvitetdan kansallisella tutkimuksella saannéllisin valiajoin.
Vuonna 2022 tehdyn tutkimuksen mukaan 12-vuotiaista lapsista 55 % on uimataitoisia (Kuvio
1). Uimataitoisten lasten osuus on laskenut voimakkaasti, silla vield vuonna 2016
uimataitoisia oli 76 %. Sukupuolten valilla on nykyaan eroja: uimataitoisia on pojista 60 %,
tytoista 51 % ja muunsukupuolisista 40 %. Tutkimus paljasti, etta uintitunneille
osallistumiseen innostaa uimahallissa kdyminen ja kaverit. Osallistumisen esteina taas olivat
esimerkiksi korona, epavarmuus omasta kehosta ja epamukavuuden tunne olla
uimapuvussa muiden edessa.
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Kuvio 1. Uimataitoisten kuudesluokkalaisten osuus eri vuosina.

Tulosten perusteella tarvitaan panostusta uimataidon oppimiseen ja tukea
uintitunneille osallistumiseen

Kuntien ja muiden opetuksen jarjestdjien tulee varmistaa lasten uimataidon alkeistaitojen
oppiminen varhaisessa vaiheessa, jotta lasten keskindiset taitoerot eivat padse kasvamaan
suuriksi. Nain voidaan vahentaa lasten ja nuorten kokemaa epavarmuutta omista taidoista ja
lisata onnistumisen kokemuksia vedessa. Tama edistaa ja tukee osallistumista uinnin
opetukseen ja vaikuttaa siihen, millaiseksi uimataito kehittyy. Heikolla uimataidolla,
epamiellyttavilla tunteilla ja uintitunteihin osallistumisella on yhteys. Uimataitotutkimuksen
2022 mukaan kuudesluokkalaiset, joilla on alle 10 metrin uimataito, kokevat uintiin liittyen
enemman epamiellyttavia tunteita kuin ne oppilaat, joilla on yli 10 metrin uimataito. (Kuvio
2). Epamiellyttavyyden tunteita alle 10 metrin uimataidon omaavilla aiheuttivat muun
muassa epavarmuus omasta kehosta, uima-asussa oleminen muiden edessa, ison ryhman
haly ja levottomuus seka uiminen sekaryhmissa.



Murrosiassa ja ja sita lahestyttaessa kasvaa tarve yksityisyyteen seka psyykkiseen ja
sosiaaliseen turvallisuudentunteeseen. Ylakouluidassa merkittavimmat esteet
uimaopetukseen osallistumiselle ovat lisaksi epavarmuus omasta kehosta ja hapea heikosta
uimataidosta. Turvallisen, hyvaksyvan ja kannustavan oppimisilmapiirin luominen on
ensisijaisen tarkeaa. Oppimisilmapiiria on tarkeaa rakentaa jokaisessa
oppilaskohtaamisessa, mutta ennen kaikkea uimahalliymparistoon liittyen.
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Kuvio 2. Uintitunnille osallistumista ja uimataidon kehittymista estavat tekijat uimataidon (m) mukaan jaoteltuna.

Uimahallissa oppilastoverien tai muiden asiakkaiden mahdolliset kommentit saattavat
tuntua epamiellyttavilta, samoin kuin yksityisyyden suojan puute pukuhuoneessa ja
suihkutiloissa. Onneksi useissa uimahalleissa on tahan kiinnitetty huomiota lisaamalla
henkilokohtaisia pukeutumistiloja ja suihkuverhollisia suihkuja. Opettaja voi myds kannustaa
oppilaita siirtymaan altaalle pyyhkeen kanssa. Joissakin alakouluissa on siirrytty viides- ja
kuudesluokkalaisten kanssa uimaan erillisryhmissa. Etenkin yldkoulussa erillisryhmat tukevat
uintitunneille osallistumista. Uimahalleista voi tiedustella my&s sukupuolineutraaleja
pukeutumistiloja, jos oppilas kokee esteena kayttaa miesten tai naisten pukuhuoneita ja
suihkutiloja.

Uinti on suosittu vapaa-ajanviettotapa. Uimahalli oppimisymparistdona tuo vaihtelua
oppilaiden kouluarkeen. Osallistumis- ja oppimismotivaatiota voidaan edistaa
suunnittelemalla mielekkaita, oppilaiden taito- ja kehitystason huomioivia tunteja seka
lisadmalla oppilaiden autonomian kokemuksia eli mahdollisuutta vaikuttaa tuntien
sisaltoihin tai tapaan suorittaa tavoitteen mukainen tehtava. Lisaksi vapaa-ajan osuuksien
sisallyttaminen uintitunteihin lisaa innostusta ja positiivista asennetta uinninopetusta
kohtaan.



Tutkimustietoa hukkumistapaturmista ja
niiden ennaltaehkaisysta

Hukkuminen on yksi yleisimmista alle seitsemanvuotiaiden tapaturmaisista kuolemansyista
Suomessa. Keskimaarin kymmenen alle 25-vuotiasta menehtyy vuosittain hukkumalla tai
vesiliikenteessa. Hukkuneista poikien osuus on suurempi kuin tyttojen. Veteen vajoamisen
tai vesiliikenneonnettomuuden vuoksi hoidetaan vuosittain sairaalan vuodeosastolla
keskimaarin kahtatoista alle seitsemanvuotiasta ja yksittaisia 7-24-vuotiaita. Varhaisen
uimataidon ja vanhempien valistamisen merkitys lasten hukkumiskuolemien ehkaisemisessa
on keskeinen. (Korpilahti ym., 2019.)

Kesalla 2025 sattuneet hukkumiset ja vaaratilanteet osoittivat, etta lasten ja nuorten
uimataitoon on panostettava maaratietoisesti. Opetus- ja kulttuuriministerié kaynnisti
selvitystyon elokuussa 2025. Toimenpidesuunnitelmassa tarkastellaan valtakunnallisen
esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden mahdollisia
paivitystarpeita. Tarkoituksena on myds valmistella tarvittavat toimenpide- ja
lainsaadantdéehdotukset sen varmistamiseksi, etta uimaopetusta toteutetaan
yhdenvertaisesti koko maassa. (Opetus- ja kulttuuriministeric 2025.)

Maailman terveysjarjesté6 WHO:n selvitys hukkumisten ehkaisemisesta

Maailman terveysjarjestd WHO korostaa, etta uimataidon ja vesiturvallisuuskoulutuksen
sisallyttaminen koulujen opetussuunnitelmiin on tehokas keino ehkaista lasten hukkumisia.
Hukkuminen on maailmanlaajuisesti neljanneksi yleisin kuolinsyy 1-4-vuotiailla ja
kolmanneksi yleisin kuolinsyy 5-14-vuotiailla lapsilla. WHO:n mukaan tarkeimmat
hukkumiseen johtavat tekijat ovat riittamaton valvonta, puutteelliset aidat altaiden ja
vesialueiden ymparilld, uimataidon puute seka vaaralliset vesialueet.

WHO:n mukaan hukkumisten ehkaisyssa on kymmenen keskeista toimenpidetta, joista
seuraavat kolme liittyvat nyt kasilla oleviin koulujen uimaopetuksen sisalléllisiin suosituksiin:

¢ Opeta kouluikaisille lapsille uimataitoa ja vesiturvallisuustaitoja. Uimataidon
opetus ja turvallisten vesikaytanteiden opettaminen ovat erityisen tarkeitd hukkumisten
ehkaisemiseksi.

¢ Kouluta sivullisia turvalliseen pelastamiseen ja elvytykseen. Ensiavun antajien
koulutus, mukaan lukien turvalliset pelastusmenetelmat ja peruselvytystaidot (PPE eli
lapsen painelu-puhalluselvytys).

¢ Saada ja valvo turvallisia kdytantéja veneilyssa, laivaliikenteessa ja lauttojen
kaytossa. Lainsaadannon ja saantelyn kehittaminen vesiliikenteen turvallisuuden
lisaamiseksi, esimerkiksi pelastusliivien kaytto ja ylikuormituksen ehkaisy.

Lasten hukkumiskuolemien ehkaiseminen vaatii kattavia toimenpiteita, kuten valvontaa,
infrastruktuurin parantamista, koulutuksia ja lainsaadantoa. Paikallisten yhteisdjen
sitoutuminen ja monialainen yhteistyd ovat avainasemassa. (WHO 2024).

10



OTKES: Tapaturmaiset hukkumiset 2021

Onnettomuustutkintakeskus (OTKES) kerasi yhteistydviranomaisten avulla tiedot kaikista
vuonna 2021 tapahtuneista tapaturmaisista hukkumisista, joita oli yhteensa 165. Suomessa
vuosittainen hukkumisten maara on pysynyt suunnilleen samana. Huomioitavaa on, etta
asukaslukuun suhteutettuna Suomessa hukkuu ihmisid noin kaksinkertainen maara Ruotsiin
ja Norjaan verrattuna. OTKESin selvityksen mukaan eniten hukkumisia (55 tapausta) tapahtui
uinnin ja vedessa vilvoittelun yhteydessa. Tahattomasti veteen esimerkiksi laiturilta joutui 41
ihmista. Yli puolet hukkuneista oli iakkaita (yli 67-vuotiaita), yli 44 % oli padihtyneita ja yli
puolella (56 %) oli sydansairaus, mika altistaa hukkumiselle.

Selvityksen mukaan hukkumisalttius nayttaisi syntyvan pitkan aikavalin elintapojen ja
toimintatapojen seurauksena, ei niinkaan yksittdisessa tilanteessa tehdyn huonon valinnan
seurauksena (Kuvio 3).

Kansalaisille annettiin seuraavat ohjeet: ela terveellisesti, tunnista terveysongelmat, huolehdi
etta lahella on auttamiskykyinen henkild, hanki CE-merkitty vene, tee rannasta ja laiturista
turvallinen, kayta pelastusliiveja, valta paihtyneena veteen menemista ja tieda jaan paksuus.

Onnettomuustutkintakeskus suosittaa raportissaan: "Opetushallituksen tulisi asettaa
tavoitteeksi ja seurata, etta kaikki koululaiset, joilla on edellytykset uimaan oppimiselle,
oppisivat uimaan alakoulun aikana. Niilla paikkakunnilla, joilla ei ole uimahalleja, voidaan
jarjestaa esimerkiksi kuljetuksia, leiriopetusta tai kaynteja luonnonvesissa. Yhteistyohon tulisi
ottaa mukaan puolustusvoimat, jonka tehtdvana voisi olla varmistaa, etta kaikki
varusmiespalveluksen suorittaneet osaavat uida.”

AT

liedoslamalon
sydénsairaus

t

lilkkumis-
vaikeudet

« plkoholi j‘
* lupokaolnki liedossa oleva
= ruokoilu- sydansairaus
lollumukaot y R!SKI

* kolosloroli ) vedesta pois
* ylipaino nousu vaikeaa _ . 9 KASVM .

IKAANTYMINEN yksin, tai muilla
ei kykya auttaa

YMPARISTO I paihteiden
| YMPARISTO T
: ; veneessa ilman
RISKIKAYTTAYTYMINEN celastusliiveja
muu riski-

% - - .
Kuvio 3. Alttius hukkumiseen rakentuu ajan kuluessa. *  kayttdyminen
Olennaisia asioita ovat terveys, siitd huolehtiminen
seka veteen liittyvat tottumukset. (Kuva: OTKES.)
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Turvallisesti kaiken ikaa -ohjelma linjaa kansallisesti hukkumisten ehkaisytyota

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) julkaisi vuonna 2020 ohjelman Turvallisesti kaiken ikéa:
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkdisyn ohjelma 2021-2030 sekd selvitys

kustannuksista. Laajassa asiantuntijavalmistelussa laadittu ohjelma korostaa, etta
vaestotasolla kansalaisten turvallisuustaitoja ja osaamista tulee lisata.

Ohjelma sisaltaa useita toimia hukkumisten ehkaisemiseksi eri ikaryhmissa. Tavoitteena on,
etta vakavat terveydenmenetykset ja kuolemaan johtaneet tapaturmat vahenevat 25
prosenttia vuoteen 2030 mennessa vuoden 2020 tasosta. Ohjelmassa korostetaan koulujen
uimaopetuksen merkitysta ja eri toimijoiden valista yhteisty6ta lasten ja nuorten
hukkumisten ehkaisemiseksi. Lisaksi nostetaan esiin kouluikaisille suunnattuja kampanjoita
(esimerkiksi Vesisankarit, Nou Hata), joita voidaan hyddyntaa kouluissa
turvallisuuskasvatuksen tukena.

Ohjelmassa todetaan myds, etta etenkin fyysiselta ja kognitiiviselta toimintakyvyltaan
rajoittuneet seka eri etnisiin ryhmiin tai kielivahemmistoihin kuuluvat lapset ja nuoret tulee
huomioida hukkumisten ehkaisytydssa muuta vaestéa suuremman tapaturmariskin takia.

Tavoitteena on, etta vakavat terveydenmenetykset ja kuolemaan johtaneet
tapaturmat viahenevat 25 prosenttia vuoteen 2030 mennessa vuoden 2020 tasosta.
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Vesipatevyys

Vesipatevyys on johdettu englanninkielisesta termista water competence. Vesipatevyys
sisaltaa 15 osa-aluetta, jotka ovat olennaisia hukkumisten ennaltaehkdisyssa. Osa-alueet
maadriteltiin vuonna 2017 kansainvalisessa tutkimuskatsauksessa From swimming skill to
water competence: Towards a more inclusive drowning prevention future (Stallman, Moran,
Quan, Langendorfer 2017). Tutkimuksessa koottiin systemaattisesti kaikki hukkumisen
ehkaisyyn liittyva tutkimustieto, joka koskee tietoja, taitoja, asenteita ja kayttaytymista (ei
lainsaadantoa, infrastruktuuria tai muita vastaavia tekijoita).

Vesipatevyyden opettaminen kattaa nama 15 osa-aluetta. Vesipatevyys tarkoittaa erilaisia
motorisia taitoja, tietoja seka asenteisiin ja kayttaytymiseen liittyvia tekijoita, joiden hallinta
pienentaa hukkumisriskia merkittavasti.

Vesipatevyysmalli on laajasti kaytossa eri maissa, aina kunkin maan tarpeisiin sovellettuna.
Vesipatevyytta tutkitaan ja sovelletaan monissa interventioissa ja eri kohderyhmille. Nama
suositukset keskittyvat koulujen uimaopetukseen, mutta samat tiedot, taidot ja asenteet
auttavat ennaltaehkdisemaan myds aikuisten ja iakkaiden hukkumisia. Uimataito on osa
vesipatevyyttd, mutta uimataito yksinaan ei riitd hukkumisen ennaltaehkaisyyn.
Vesipatevyyden opetuksen tarkoituksena on antaa riittavat tiedot, taidot ja asenteet
turvalliseen vedessa, veden aarella ja jaalla liikkumiseen.
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Kuvio 4. Kuvio on suomennettu Drowning Prevention Aucklandin (2024) mallista, jonka tiedot pohjautuvat
julkaisuun From swimming skill to water competence: Towards a more inclusive drowning prevention future (Stallman,
R., Moran, K., Quan, L. & Langendorfer, S., 2017).
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Vesipatevyyden 15 osa-aluetta

Jokaisen vesipatevyyden osa-alueen kohdalla kerrotaan, miksi aihealue on tutkimustiedon
valossa kriittinen, mita kyseinen vesipatevyyden osa-alue tarkoittaa ja miten sita voidaan
harjoitella koulun uimaopetuksessa. Osa-alueiden kuvaus I6ytyy myds Suomen Uimaopetus-
ja Hengenpelastusliiton julkaisemasta kirjasta Uimaopetuksen kasikirja (2024, kustantaja
Docendo), luku Uimataidosta vesipatevyyteen / Riitta Vienola.

1. Turvallinen veteenmeno

* Miksi kriittinen: Hallitsematon veteen meno voi johtaa vaaratilanteeseen, jos henkild
menettaa tasapainonsa tai ei pysty pitamaan kehoaan hallinnassa joutuessaan veteen
yllattaen.

e Mita tarkoittaa: Hallittu hyppy tai sukellus veteen oikeassa asennossa ja sen
varmistaminen, etta vedessa ei ole esteita ja etta syvyys on riittava. Kyky tunnistaa
turvallinen reitti veteen, esimerkiksi portaat tai hiekkaranta.

¢ Kuinka harjoitella: Opeta oppilaita menemaan altaaseen eri reitteja pitkin: luiskaa,
rappusia tai reunan kautta laskeutuen. Harjoittele oppilaiden kanssa turvallisen
hyppypaikan tunnistamista ja hyppyja turvallisissa kohdissa. Opeta tunnistamaan ja
tiedostamaan turvalliset paikat menna veteen.

2. Hengityksen kontrollointi

* Miksi kriittinen: Hukkumiset johtuvat siita, etta ihminen ei pysty kontrolloimaan
hengitystaan veden varaan joutuessaan. On hyva tiedostaa, etta kylma vesi hankaloittaa
hengityksen kontrolloimista ja aiheuttaa hyperventilointia ja nain lisaa riskia, etta vetta
menee hengitysteihin.

* Mita tarkoittaa: Kyky tehda uloshengitys veden alla, kyky pidattaa hengitysta veden alla
ja taito rytmittaa hengitysta uintiliikkeiden kanssa.

* Kuinka harjoitella: Harjoittele oppilaiden kanssa kuplien puhaltamista veden alla. Opeta
vuorottelemaan hengitysta ja hengityksen pidattamista eri leikkien avulla. Ika ja taidot
huomioiden kylmavesialtaaseen kastautuminen tai siella varpaiden uittaminen ja
hengityksen havainnointi voivat olla myos oivallinen lisa aiheen kasittelyyn.




3. Pinnalla pysyminen

e Miksi kriittinen: Vedessa ihminen voi menettaa energiaa ja uupua niin, ettei enaa jaksa
pysya pinnalla uintiliikkeilld. Kelluminen on tehokas tapa saastaa energiaa.

* Mita tarkoittaa: Kyky kellua vedessa ilman aktiivista liiketta ja sailyttda hengityksen
hallinta, mika on tarkeaa pelastautumisen kannalta.

¢ Kuinka harjoitella: Opeta oppilaita kellumaan selallaan ja vatsallaan. Opeta myds
oppilaita polkemaan vetta pystyasennossa. Harjoittelussa voi kayttaa apuna kelluttavia
valineita ja pelastusliiveja. Taitotason kasvaessa voi testata turvallisissa olosuhteissa,
milta tuntuu kellua tai polkea vettd vaatteet paalla: Mitka vaatteet kelluttavat ja milloin
vaatteet hankaloittavat pinnalla pysymista? Pohtikaa, voiko kylmassa vedessa
(kylmaaltaassa) kellua ilman pelastusliivia?

Kelluminen on tehokas tapa saastaa energiaa.

4. Vedessa orientoituminen

* Miksi kriittinen: Vedessa olosuhteet voivat muuttua nopeasti. Kyky vaihtaa asentoa
uidessa mahdollistaa hengityksen kontrolloinnin ja liilkkumisen turvallisesti.
Uintitekniikat, joissa paa on vedenpinnan ylapuolella (rintauinti paa selkedsti veden
pinnan ylapuolella, pelastusuinti, veden polkeminen) mahdollistavat nakoyhteyden
turvalliseen rantautumiskohteeseen esimerkiksi veneesta pudottua.

* Mita tarkoittaa: Kyky kaantya vedessa sujuvasti selalta vatsalle ja painvastoin eri tavoin
seka vaihtaa uintisuuntaa ja uintitekniikkaa.

¢ Kuinka harjoitella: Harjoittele oppilaiden kanssa kaannoksia, joissa he pydrahtavat
selalta vatsalle ja takaisin. Voit tehda tasta pelin, jossa heidan on seurattava
suuntamerkkeja, kuten altaan reunoja “maa, meri, laiva” -leikkia mukaillen.
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5. Uintitekniikat

e Miksi kriittinen: Ilman tehokasta uintitekniikkaa ihminen ei pysty likkumaan vedessa
tarpeeksi nopeasti tai taloudellisesti hatatilanteessa.

e Mita tarkoittaa: Taito uida erilaisilla uintityyleilla, kuten kroolilla ja selkauinnilla, jotka
tarjoavat nopeutta ja kestavyytta. Rintauinti paa pinnalla mahdollistaa ympariston
havainnoinnin.

¢ Kuinka harjoitella: Harjoittele lasten kanssa eri uintitekniikoita monipuolisesti. On hyva
antaa oppilaiden pohtia ja testata, mitka uintitekniikat sopivat eri tilanteisiin ja mitka
uintitekniikat ovat mahdollisia pelastusliivit paalla.

liman tehokasta uintitekniikkaa ihminen ei pysty liilkkumaan vedessa
tarpeeksi nopeasti tai taloudellisesti hatatilanteessa.

6. Sukeltaminen

* Miksi kriittinen: Sukeltaminen veden alle voi olla tarpeen vaarojen valttamiseksi,
vaaratilanteesta poistumiseksi tai esineiden hakemiseksi veden alta.

* Mita tarkoittaa: Taito sukeltaa pinnan alle ja liikkua tarvittaessa veden alla esimerkiksi
esteiden vaistamiseksi.

¢ Kuinka harjoitella: Harjoittele oppilaiden kanssa esineiden noutamista altaan pohjasta
eri leikkien avulla. Voit kayttaa erilaisia varikkaita leluja, renkaita tai kokeilla vanteiden ja
|6tkopotkdjen alta sukeltamista. Testaa myds oppilaiden kanssa, voiko pelastusliivit
paalla sukeltaa.

S
<)

16

(550



7. Turvallinen vedesta poistuminen

e Miksi kriittinen: Moni hukkuminen tapahtuu, kun ihminen ei pysty nousemaan pois
vedesta vasymyksen tai esteiden takia. Esimerkiksi veneesta tai laiturilta pudonnut tai
jaihin vajonnut ei valttamatta I6yda turvallista reittia takaisin ylds tai ei jaksa kiiveta.

¢ Mita tarkoittaa: Kyky nousta vedesta turvallisesti, myos silloin kun ranta tai esimerkiksi
altaan tai laiturin reunat ovat jyrkkia, korkeita tai liukkaita tai kun jaa on pettanyt.

* Kuinka harjoitella: Testaa oppilaiden kanssa altaasta ja avovedesta poistumista
kayttaen eri reitteja: luiska, tikkaat, rappuset, matala reuna, korkea reuna. Kokeilkaa
mya0s eri reitteja vaatteet ja pelastusliivit paalla uimisen yhteydessa. Voitte pohtia jo
ennen harjoitusta, mista kohtaa kiipeaminen mahdollisesti onnistuu ja mista ei, ja nain
lisata oman osaamisen arviointia harjoitteeseen. Voiko kokeneempi uimari kiiveta
kylmaaltaasta reunan kautta pois? Miettikaa mita tapahtuu, jos tipahtaa jaihin. Voiko
avannosta kiiveta ylds helposti? Mita asioita tulee ottaa huomioon? Mita varusteita
tarvitaan?

8. Pelastusliivin kaytté

¢ Miksi kriittinen: Pelastusliivi voi pelastaa hengen erityisesti silloin, kun ihminen
menettaa uintikykynsa tai joutuu avoveteen tahtomattaan. Pelastusliivin kaytto
ennaltaehkaisee hukkumisia tehokkaimmin ja on eniten tutkittu vesipatevyyden osa-alue
hukkumisten ennaltaehkaisyssa. Vain oikein paalle puettu pelastusliivi pelastaa.

¢ Mita tarkoittaa: Taito valita itselle sopiva (painoluokat, istuvuus) ja kyseiseen
kayttotarkoitukseen soveltuva liivi. Taito pukea pelastusliivi oikeaoppisesti paalle ja
liikkua se paalla vedessa eri tavoin.

¢ Kuinka harjoitella: Harjoittele oppilaiden kanssa pelastusliivin pukemista. Opeta, mita
eroa on kelluntaliivilla, pelastusliivilla ja ilmataytteisella pelastusliivilla. Harjoitelkaa ja
testatkaa pelastusliivi paalla kaikkia vesipatevyyden motorisia osa-alueita: veteen menoa
seka rappusia pitkin etta hypyilla, uimista (yksin ja letkana), kellumista (HELP-asento
(kuva 1) eli Heat Escape Lessening Posture ja Huddle-asento (kuva 2), sukeltamista ja
altaasta pois kiipeamista. Kokeneemmat uimarit voivat kokeilla myds kellua
kylmaaltaassa (HELP-asennossa) pelastusliivit paalla lyhyen ajan.

Kuva 1. HELP-asento. Kuva 2. Huddle-asento.




9. Vaatteet paallé uiminen

Miksi kriittinen: Hatatilanteissa ihminen voi joutua veteen vaatteet paalla, esimerkiksi jos
han putoaa laiturilta tai veneesta tai horjahtaa kalliolta. Vaatteet lisdavat veden vastusta ja
tekevat liikkumisesta vaikeampaa. Vaatteiden materiaalista riippuen vaatteet voivat joko
parantaa tai heikentaa kelluttavuutta.

Mita tarkoittaa: Kyky uida ja pysya pinnalla, vaikka vaatteet hidastavat liikkeita ja tekevat
uinnista raskaampaa.

Kuinka harjoitella: Mahdollistakaa oppilaille yhteistydssa uimahallin kanssa vaatteet paalla
uiminen. Vaatteiden tulee olla puhtaat, jotta allasveden laatu ei karsi. Vaatteet paalla
uiminen on tarkea taito, jota on hyva harjoitella jo alkeisuinnista alkaen. Vaatteet paalla
uimisen ja opetusaltaassa leikkimisen voi aloittaa t-paita ja shortsit paalla. Tunnustelkaa,
kuinka vastus kasvaa ja vedessa lilkkkuminen muuttuu. Isoon altaaseen siirryttaessa ja
uimataidon vahvistuessa pukekaa paalle pitkat housut ja 16ysa paita. Mitka uintitekniikat ovat
mahdollisia tuolloin? Milloin uiminen vaatteet paalla on vaikeaa ja on ehdottoman tarkeaa
kayttaa pelastusliiveja?

10. Avovesiosaaminen

Miksi kriittinen: Avovedessa olosuhteet poikkeavat huomattavasti uima-altaasta.
Avovedessa aallot ja virtaukset voivat nopeasti muuttua ja vaarantaa uimarin turvallisuuden.
Kylma ja tumma vesi tuovat omat haasteensa ja lisaavat hukkumisriskia ilman oikeanlaista
varustusta.

Mita tarkoittaa: Kyky selviytyd avovedessa, tunnistaa vaarat ja sopeutua muuttuvaan
ymparistoon.

Kuinka harjoitella: Luo oppilaille allasolosuhteissa simuloitu avovesiymparisto, esimerkiksi
tekemalld kevyita aaltoja, testaamalla sokkolaseja (huomioi turvallisuusseikat), tekemalla
parskeita ja virtaavaa vetta yhdessa ryhman kanssa (ympyrassa juokseminen ja suunnan
muutos) tai kokeilemalla kylmaallasta. Pohtikaa eri aihealueita opetellessa, onnistuisiko uusi
taito avovedessa: "Mita luulet, osaisitko kellua kylmassa vedessa?”. Kokeilkaa kylmaaltaassa
pulahtamista ja opetelkaa, mita on kylmashokki ja mita tarkoittaa hypotermia, seka kuinka
naita voi valttaa.

Avovedessa olosuhteet poikkeavat huomattavasti uima-altaasta.
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11. Ymmarrys paikallisista vaaroista

Miksi kriittinen: Tuntemattomat vaarat, kuten virtaukset, akilliset syvyyden muutokset,
erityista varovaisuutta vaativat paikat tai heikot jaat voivat aiheuttaa vaaratilanteita ja johtaa
hukkumisiin.

Mita tarkoittaa: Kyky tunnistaa ja arvioida paikallisten vesiymparistojen piilevat vaarat,
kuten virtaukset, akkisyvat rannat tai muut korkean riskin uintipaikat, hyppypaikat tai jaan
kantavuuteen vaikuttavat vaaranpaikat (esimerkiksi laivavaylat, sillat, laiturit, karikot,
viemarit, niemenkarjet).

Kuinka harjoitella: Keskustele oppilaiden kanssa, mika on turvallinen uintipaikka ja mista
sen tunnistaa? Mika paikka on vaarallinen ja miksi siella ei kannata menna uimaan tai liikkkua?
Voit kysella kesaloman uintisuunnitelmista ja keskustella, missa voi turvallisesti menna
luistelemaan tai liikkumaan jaalla (esimerkiksi valmiit jaakentat ja jaaradat). Uimaopettajan
oma paikallistuntemus helpottaa aihealueen opettamista.

- 111 L

12. Riskeista selviytyminen

Miksi kriittinen: Ilman kykya arvioida ja hallita riskeja henkild voi altistua vaarallisille
tilanteille vedessa ja veden aarella.

Mita tarkoittaa: Kyky arvioida olosuhteita, kuten saatiloja, ja kyky tehda turvallisia paatoksia
ennen kuin menee veteen, jadlle tai veden aarelle. Riskeista selviytyy joko valttamalla
riskiymparisto tai riskitilanne kokonaan ja/tai varustautumalla oikein. Yksi tarkea "varustus”
ja uintiturvallisuutta lisaava asia on ystava. Uimataidottomalle lapselle on tarkeaa opettaa,
etta veden aarelle ei saa menna ilman valvovan aikuisen lasndoloa.

Kuinka harjoitella: Harjoittele ja keskustele lasten kanssa riskienhallinnasta. Anna heidan
pohtia, mika on esimerkiksi turvallinen tai vaarallinen uimapaikka, varuste tai valine.
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13. Oman osaamisen arviointi

Miksi kriittinen: Moni ihminen yliarvioi kykynsa vedessa, mika voi johtaa riskialttiiseen
kayttaytymiseen ja lisata hukkumisvaaraa.

Mita tarkoittaa: Kyky realistisesti arvioida omat vesipatevyystaidot ja tunnistaa omat
rajansa vedessa, veden aarella ja jaalla liikkuttaessa.

Kuinka harjoitella: Opeta oppilaita arvioimaan omat taitonsa monipuolisesti. Harjoittele
arviointia kaikkien vesipatevyyden motoristen taitojen kohdalla: osaatko menna altaaseen
turvallista reittia, osaatko puhaltaa kuplia veteen, kellua, uida myyraa, sukeltaa renkaan
pohjasta, kiiveta rappusia pitkin ylos, kayttaa pelastusliiveja ja niin edelleen. Anna palaute
oppilaan kyvysta arvioida itseaan: "Olitpas taitava arvioimaan omia taitojasi ja tiesit, etta et
osaa viela kellua ilman apuvalinetta. Tuo onkin tarkea tieto! Mita luulet, osaatko kellua
|6tkopotkalla tai pelastusliiveilla?”

r
Lo o o -

Moni ihminen yliarvioi kykynsa vedessa, mika voi johtaa riskialttiiseen
kayttaytymiseen ja lisata hukkumisvaaraa.




14. Hengenpelastustaidot

* Miksi kriittinen: Hukkuva ihminen ei usein pysty huutamaan apua tai osoittamaan
selkeasti, etta han on vaarassa. Tama tekee hukkuvan tunnistamisesta haastavaa.
Hukkuvan tunnistaminen on tarkea taito, silla se voi pelastaa ihmishengen. On kuitenkin
huomioitava, etta pelastustoimenpiteet voivat asettaa myos pelastajan vaaraan, jos
pelastamista ei toteuteta turvallisesti.

¢ Mita tarkoittaa: Kyky tunnistaa hukkumisvaarassa oleva henkil6 ja auttaa hanta
turvallisesti siten, ettei pelastaja itse joudu vaaraan. Turvallinen pelastaminen tarkoittaa
lisdavun halyttamista ja siihen voi sisaltya myds pelastusvalineiden heittamista tai
muiden sellaisten pelastusmenetelmien kayttdg, joissa pelastettavan ja pelastajan valille
ei synny suoraa kosketuskontaktia.

* Kuinka harjoitella: Harjoittele oppilaiden kanssa hataan joutuneen henkilon
tunnistamista ja tuntomerkkeja seka lisdavun halyttamista. Opetelkaa turvallisten
pelastusvalineiden kayttoa, kuten pelastusrenkaan, amparin, kanisterin tai kdyden
heittamista veteen (Kuvio 5). Simuloikaa tilannetta harjoitteen avulla esimerkiksi niin, etta
opettaja esittaa vaarassa olevaa henkilda ja oppilaat harjoittelevat pelastusvalineiden
heittamista hanen avukseen. Korostakaa pienimman riskin periaatetta pelastamisessa -
pelastajan ei tule asettaa itsedaan ikind vaaraan (Kuvio 6). Kaikessa vesipelastuksessa
valtetaan suoraa kontaktia pelastettavaan. Vasta 7.-9.-luokkalaisten kanssa harjoitellaan
tekniikoita, joissa mennaan veteen pelastamaan uhria, ja silloinkin AINA apuvalineen
kanssa.

H R —

1 112 2 — N

H: Halyté apua ja ohjeista R: Rauhoitu ja rauhoittele

A P o

3 4

A: Apuviline P: Pelasta

Kuvio 5. H-RAP-muistisaanto..




0: Puutu tilanteisiin hyvissa ajoin
ja ennaltaehkaise vaaratilanteet

1: Anna pelastettavalle ohjeita
(Kaskyta tarttumaan ratakdyteen tai
laittamaan jalat pohjaan).

2: Apuvalineen heittaminen / ojentaminen
(Apuvaline on esim. pelastusrengas narun
paassa).

3: Apuvalineen vieminen
(Pelastusvaline toimii aina puskurina
pelastajan ja pelastettavan valissa.
Suoraa kontaktia valtetaan aina.)

4: Pukeminen ja hinaaminen

(Jos pelastettava ei pysty pitamaan valineesta
kiinni, on hanet puettava valineeseen ja
otettava kuljetusotteeseen).

Pelastusvaline toimii aina puskurina pelastajan ja pelastettavan valissa.
Suoraa kontaktia valtetaan aina.




15. Vesiturvallisuusasenteet ja arvot

e Miksi kriittinen: Positiiviset vesiturvallisuusasenteet ja vahvat turvallisuuteen liittyvat
arvot voivat vahentaa riskialtista kayttaytymista vedessa ja edistaa turvallista toimintaa.
Huonot asenteet voivat sen sijaan johtaa vaaralliseen kaytdkseen, kuten pelastusliivin
kayttamatta jattamiseen tai muihin riskialttiisiin valintoihin.

e Mita tarkoittaa: Myonteinen suhtautuminen vesiturvallisuuteen ja siihen liittyviin
toimenpiteisiin, kuten pelastusliivin kayttdoon, riskien arviointiin ja toisten ihmisten
turvallisuuden huomioimiseen vedessa ja veden aarella.

¢ Kuinka harjoitella: Jarjesta keskusteluja ja harjoituksia, joissa oppilaat voivat jakaa
mielipiteitaan vesiturvallisuudesta ja oppia toisiltaan. Anna positiivista palautetta, kun
oppilaat toimivat harkiten ja turvallisesti, valitsevat turvallisen reitin veteen, auttavat
toisiaan, kertovat sinulle havaintojaan turvallisuusnakokulmista (“lattia on tosi liukas
tuolla”) tai oppivat ja soveltavat uusia vesiturvallisuustaitoja. Toimi uimaopettajana
tietoisesti omien arvojesi mukaisesti ja ole oppilaille esimerkki hyvasta
vesiturvallisuusasenteesta.

Positiiviset vesiturvallisuusasenteet ja vahvat turvallisuuteen liittyvat
arvot voivat vahentaa riskialtista kayttaytymista vedessa ja edistaa

turvallista toimintaa.

Vesipatevyyden opettamisessa on tarkedaa muistaa positiivinen l[ahestymistapa ja iloinen
oppimisilmapiiri. Lapsen on hyva tuntea ymparistonsa, kyeta arvioimaan omaa osaamistaan,
tiedostaa riskit ja kyeta valttamaan niita. Yhta tarkeaa on tietdd, missa paikoissa ja minka
valineiden avulla uimisesta, vesilla liikkumisesta ja jaalla olosta voi nauttia turvallisesti.

Lisamateriaalia, videoita seka vesi- ja jaaturvallisuusvinkkeja:
www.viisaastivesilla.fi

www.vesiturvallisuus.fi

www.suh.fi/koulujen-uinninopetus

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton Youtube-kanava
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https://viisaastivesilla.fi/
https://vesiturvallisuus.fi/
https://suh.fi/toiminta/uimaopetus/koulujen-uinninopetus/
https://www.youtube.com/@SUH_FI

Kansalliset opetussuunnitelmat ja
vesipatevyyden opetuksen tavoitteet

Perusopetuslain (628/1998) 2 &:n 2 momentti velvoittaa 1.8.2026 alkaen, etta esiopetuksen ja
perusopetuksen tehtavana on edistaa liikunnallista eldamantapaa. Téama tarkoittaa, etta
koulun ja opetuksen tulee tukea oppilaiden mahdollisuuksia liikkua monipuolisesti, omaksua
terveellisia elamantapoja seka rakentaa myonteinen suhde liilkuntaan.

Opettajan tulee opetustydssaan noudattaa Opetushallituksen valtakunnallisia
perusteasiakirjoja: Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (2022), Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteita (2014) seka Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita
(2014).

Naissa velvoittavissa asiakirjoissa kasitelldadn muun muassa lilkkunnallista elémantapaa seka
hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia tietoja ja taitoja. Asiakirjoihin ei sisally tarkkaa
ohjeistusta siita, miten vesiturvallisuutta ja uimataitoa tulisi kdytanndssa kouluissa opettaa.
Kaytannon ohjeiden tarpeeseen vastaavat seuraavaksi esitettavat suositukset
vesipatevyyden oppimistavoitteista eri luokka-asteille.

Kappaleessa esitellddn ensin otteita velvoittavista asiakirjoista ja sen jalkeen suositukset

vesipatevyyden oppimistavoitteista, huomioiden valtakunnallisen opetussuunnitelman
tavoitteet.

Lukio ja ammatillinen koulutus

Peruskoulu, vuosiluokat 7-9

Peruskoulu, vuosiluokat 3-6




Varhaiskasvatus ja esiopetus

Uimataitotutkimuksen 2022 mukaan esikouluikaiset lapset suhtautuvat uimiseen
mydnteisesti ja hallitsevat jo monia uimataitoa edeltavia vesitaitoja. Esiopetusika on otollista
aikaa uimataidon alkeiden oppimiselle, silla lapset ovat innokkaita, kokeilunhaluisia ja
nauttivat vedessa olemisesta. Heilla ei juuri ole uinnin oppimista estavia tekijoita, vaan he
kokevat oppimisen iloa.

Uimaopetusta voi antaa varhaiskasvattaja, jolla on uimaopettajan patevyys. Opetusta
voidaan jarjestaa myos kunnan liikunta- ja vapaa-ajan palveluiden tai muiden
yhteistyokumppaneiden kanssa. Vesipatevyyden eri osa-alueita voidaan harjoitella
toiminnallisesti seka paivakodissa etta l[ahiymparistdssa varhaiskasvattajan johdolla.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) ja Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteissa (2014) ei suoranaisesti puhuta uimataidosta tai
vesiturvallisuudesta, mutta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (s. 35) 10ytyy erillinen
kappale teemalla Hyvinvointi, turvallisuus ja kestava elamantapa, jossa mainitaan seuraavat
kohdat:

"Varhaiskasvatuksessa arvostetaan terveellisié, turvallisia ja liikunnallisia eldméntapoja.
Varhaiskasvatuksen yhteisdssa liikutaan monipuolisesti sisdlld ja ulkona sekd valtetadn
pitkdkestoista istumista.”

"Varhaiskasvatuksessa pidetddn huolta koko yhteisén fyysisestd, psyykkisesta ja
sosiaalisesta turvallisuudesta.”

“Turvallisuuden edistdmiseen kuuluu myés tapaturmien suunnitelmallinen ehkdisy ja
seuranta, turvallisuuskasvatus sekd tiloista ja vdlineistd huolehtiminen.”

“Lapset saavat esiopetuksessa tietoa oikeudestaan turvalliseen eldméan, arvostavaan
kohteluun ja koskemattomuuteen. Lasten kanssa havainnoidaan ja pohditaan arjen
toimintaympdristoihin ja esiopetuksen oppimisympdristoihin liittyvid yleisimpié fyysisié
ja psyykkisia vaaratilanteita. Tavoitteena on tukea lasten turvallisuuden tunnetta, antaa
heille valmiuksia pyytdé ja hankkia apua sekd toimia turvallisesti tavallisimmissa arjen
tilanteissa.”

Vesipatevyys teemana soveltuu erinomaisesti liikuntaan ja turvallisuuteen liittyviin
tavoitteisiin.
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Vesipatevyyden opetuksen tavoitteet esiopetuksessa

Esiopetuksen paattavan tulisi hallita seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna turvallisesti matalaan veteen,
liikkua siella lyhyitd matkoja aikuisen valvonnassa ja l6ytaa turvallisen paikan poistua
vedesta. (Vesipatevyyden osa-alueet 1, 4, 7.)

Hengityksen kontrollointi: Osaa laittaa kasvot veteen ja puhaltaa kuplia pinnan alla.
(Vesipatevyyden osa-alueet 2, 6.)

Uintitekniikat: Ui apuvalineen kanssa ja liikkuu vedessa hallitusti kavelemalla. Harjoittelee
alkeisuimataitoa (Vesipatevyyden osa-alue 5.)

Sukeltaminen: Osaa poimia esineen pohjasta matalassa vedessa, jalat pohjassa ja kasvot
pinnan alla. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivit: Kelluu, ui ja juoksee pelastusliivit paalla ja nousee seisomaan aikuisen
avustaessa tarvittaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 3, 8.)

Avovesiosaaminen: Osaa nimeta uimahallin ja avoveden eroavaisuudet, kuten aallokko,
roiskeet, syva vesi, kylma vesi ja tumma vesi. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista: Ymmartag, etta veden aarelle ei saa menna ilman
aikuisen lasnaoloa ja valvontaa. (Vesipatevyyden osa-alue 11.)

Riskeista selviytyminen: Noudattaa aikuisen ohjeita ja neuvoja veden laheisyydessa ja
vedessa. (Vesipatevyyden osa-alue 12.)

Oman osaamisen arviointi: Pohtii, mitka vesipatevyyden osa-alueet ovat tuttuja ja mitka
uusia tai haastavia. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Toimii itse turvallisesti, antaa uintirauhan: "en roiski, roiku tai paini
kaverin kanssa ja huolehdin kaverista”. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuuden asenteet ja arvot: Tutustuu vesipatevyyden osa-alueisiin.
(Vesipatevyyden osa-alue 15.)
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Peruskoulu, vuosiluokat 1 -2

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton selvityksen (Kunnan jarjestama
uimaopetus2022) mukaan vuosiluokkien 1-6 uimaopetuksen toteuttajina useimmissa
tapauksissa on ollut kunnan lilkunta- ja vapaa-ajanpalvelut (50%) tai
opetustoimi/luokanopettajat (25%). Myds uimaseurat (7%) tai muut ulkopuoliset toimijat

(15%) jarjestavat alaluokkien uimaopetusta. Kokonaisvastuu uimaopetuksen toteutumisesta
on kuitenkin opetuksen jarjestajalla.

Altaalla tehtava harjoittelu on (luonnollinen) opetussuunnitelman mukainen osa liikunnan
ainekokonaisuutta. Luokanopettaja voi integroida vesipatevyysteemaa esimerkiksi liikunnan
ja ymparistdéopin oppiaineisiin tai vaikkapa aidinkieleen ja kuvataiteeseen.

Liikunta

Liikunnan kantava teema on “Liikutaan yhdessd leikkien”.

Vuosiluokilla 1-2 liikunnanopetuksessa keskeisié ovat havaintomotoristen taitojen ja motoristen
perustaitojen oppiminen, yhdessé tekeminen ja sosiaalisten taitojen kehittdminen. Liikunnasta,
my@s vesiliikunnasta tulisi saada myénteisid kokemuksia. Liikunnan avulla oppilas kohtaa
emotionaalisesti vaihtelevia tilanteita. (OPS 2014).

1-2 vuosiluokkien tavoitteena on tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja
varmistaa alkeisuimataito (T5). Oppilaan tulisi osata uida 10 m seka
selallaan etta vatsallaan. (OPS2014)

A

Luokanopettaja voi integroida vesipatevyysteemaa esimerkiksi lilkunnan
ja ymparistoopin oppiaineisiin tai vaikkapa aidinkieleen ja kuvataiteeseen.




Ymparistooppi

Oppimistehtavid ja sisdltéjé valitaan siten, ettd ne liittyvét kotona ja koulussa toimimiseen.
Havainnoidaan oppimisympdristéjé turvallisuuden kannalta. Harjoitellaan turvallista toimimista
lghiympdristéssa ja liikenteessd. (OPS 2014) Koulussa kasitellaan hyvinvoinnin ja
turvallisuuden perusasioita, kuten turvallista liikkumista Iahiymparistdssa ja turvavalineiden,
kuten pelastusliivin, kayttoa. Lisaksi tutustutaan luonnon ilmidihin, kuten jaan kantavuuteen.
Opitaan havainnoimaan omaa lahiymparistdg, erityisesti vesistodjen laheisyydessa
liikkumisen turvallisuutta. Oppilasta ohjataan saantdjen noudattamiseen ja ymmarrykseen
saantodjen tarpeellisuudesta. Oppilaat harjoittelevat vaaratilanteissa toimimista ja avun
tarpeessa oleva henkildn tunnistamista. (T4, T8, T10, T15)

Oppilasta ohjataan tutkimaan, toimimaan, liikkumaan ja retkeilemaan eri
tavoin lahiympaéristéssaan turvallisuus huomioiden.

o
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Vesipatevyyden opetuksen tavoitteet peruskoulun
vuosiluokilla 1 -2

Toisen luokan paattavan tulisi hallita seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen vedesta: Osaa omatoimisesti ja turvallisesti
laskeutua altaan reunalta rinnansyvyiseen veteen ja pystyy kiipeamaan itsendisesti altaasta
pois. Ymmartaa, miksi altaaseen on mentava turvallisesti ja miten sielta tullaan turvallisesti
pois. Ymmartaa, miksi on tarkeaa harjoitella myds reunalle kiipeamista. (Vesipatevyyden osa-
alueet 1,4, 7.)

Hengityksen kontrollointi: Osaa kastautua ja hengittaa rytmisesti useita kertoja
kastautumisten yhteydessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 2, 6.)

Pinnalla pysyminen: Osaa eri kellunta-asentoja ja osaa nousta niista pystyasentoon.
(Vesipatevyyden osa-alueet 2, 3.)

Uintitekniikat: Liikkuu vedessa hallitusti ja ui vahintaan 10 metria selallaan ja vatsallaan.
(Vesipatevyyden osa-alue 5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa esteen ali. Osaa sukeltaa esineen pohjasta rintaan asti
ulottuvassa vedessa. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivi: Kelluu ja ui pelastusliivi paalla uintisyvyisessa (jalat eivat ylety pohjaan)
vedessa. Tietaa, etta pelastusliivi on tarkea pukea oikein paalle vesille mennessa. Osaa
nousta vedesta kelluvalle patjalle pelastusliivi paalle puettuna. (Vesipatevyyden osa-alue 8.)

Vaatteet paalla uiminen: Liikkuu vedessa t-paita paalla ja havainnoi vaatteen vaikutusta
veden vastukseen. (Vesipatevyyden osa-alue 9.)

Avovesiosaaminen: Osaa liikkua ja toimia altaassa opettajan tehdessa aaltoja tai parskeita.
(Vesipatevyyden osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa kodin ldhella
olevat riskialttiit vesiymparistot ja osaa valttaa niita. Tietaad, etta jaa voi pettaa, jaalle
mennessa pitaa varustautua oikein, eika jadlle saa menna ilman aikuisen valvontaa.
(Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka
tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Harjoittelee tunnistamaan apua tarvitsevan, kutsumaan aikuisen
paikalle tai soittamaan hatdnumeroon 112. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Tietdd, etta voi itse tehda valinnan toimia turvallisesti
vesiymparistoissa. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)




Peruskoulu, vuosiluokat 3-6

Vuosiluokkien 3-6 uimaopetuksen ja vesipatevyyden opetuksen jarjestaminen noudattaa
samoja periaatteita kuin 1-2 luokilla. (ks. s. 27). Teemaa voidaan kasitelld useiden eri
oppiaineiden yhteydessa.

Liikunta

Liikunnan kantava teema on "Liikutaan yhdessd toimien ja taitoja harjoitellen.”
Vuosiluokilla 3-6 opetuksen pddpaino on motoristen perustaitojen vakiinnuttamisessa ja
monipuolistamisessa sekd sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Monipuolinen ja
vuorovaikutuksellinen opetus tukee taitojen oppimista, oppilaiden hyvinvointia, kasvua
itsendisyyteen ja osallisuuteen sekd luo valmiuksia lilkunnalliseen eldmdéntapaan. Oppilaat
osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun ja vastuulliseen
toteuttamiseen. (OPS 2014).

3-6. luokan aikana tulisi saavuttaa uimataito, jolla oppilas kykenee
liikkumaan vedessa ja pelastautumaan vedesta (T6).

Arvosana Osaamisen kuvaus

Osaamisen kuvaus arvosanalle 5 Oppilas osaa uida 10 m.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 7 Oppilas osaa uida 50 m ja hypata uintisyvyiseen veteen.

Oppilas on perusuimataitoinen (osaa uida 50 m kahta

Osaamisen kuvaus arvosanalle 8 N R :
uintitapaa kayttaen ja sukeltaa 5 m pinnan alla).

Oppilas osaa uida 100 m kahta uintitapaa kayttaen seka

Osaamisen kuvaus arvosanalle 9 .
pelastautua vedesta.

Taulukko 1. Liikkunnan arviointikriteerit 6. vuosiluokan paatteeksi tavoitteelle T6 “opettaa uimataito, jotta oppilas
pystyy liikkkumaan vedessa ja pelastautumaan vedesta”.




Ymparistooppi

Ympdristéopin opetuksen tavoitteena on ohjata oppilaita tuntemaan ja ymmdértamdadn luontoa ja
rakennettua ympdristéd, niiden ilmioitd, itseddn ja muita ihmisié sekd terveyden ja hyvinvoinnin
merkitystd (OPS 2014). Oppilaita rohkaistaan huolehtimaan omasta ja muiden
turvallisuudesta seka tekemaan vastuullisia valintoja. Vesiturvallisuuden nakdkulmasta
tarkeaa on saa- ja jaaolosuhteiden tunteminen seka turvallinen liikkkuminen vesilla ja jaalla.

Terveystietoa opetetaan vuosiluokilla 1-6 osana ympdristdoppia. Terveysosaamisen avulla
oppilaat hahmottavat terveyden laaja-alaisuutta ja saavat valmiuksia tehdd tarkoituksenmukaisia
ja perusteltuja terveyteen liittyvié valintoja ja pddtoksid (OPS 2014). Vesiturvallisuuden
nakokulmasta tassa keskitytaan terveytta ja turvallisuutta edistavien tekijéiden
tunnistamiseen. Oppilaiden itsendisen liilkkumisen lisdantyessa korostuu taito toimia
turvallisesti vesistdjen laheisyydessa, arvioida omaa ja muiden toimintaa seka tunnistaa
hatatilanne ja halyttaa apua - tai pelastaa turvallisesti esimerkiksi heittamalla kelluva valine
avun tarvitsijalle. Oppimista tuetaan luonnollisissa ymparistdissa, kuten Idhiluonnossa ja
rakennetussa ymparistossa, jotta ymmarrys paikallisista riskeista kehittyy arjen tilanteissa.

Oppilasta kannustetaan edistamaan omaa hyvinvointia. Oppilasta ohjataan turvalliseen
toimintaan erilaisissa ymparistdissa myos veden adrelld painottaen vastuullisuutta ja itsensa
suojelua. Oppilasta ohjataan liikkumaan ja retkeilemaan luonnossa ja rakennetussa
ymparistossa. On tarkeda ymmartad omaa hyvinvointia, kasvua ja kehitysta seka mielekkaan
liikkumisen merkitys elamassa. (T8, T9, T19)
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Vesipatevyyden opetuksen tavoitteet peruskoulun
vuosiluokilla 3 -6

Kuudennen luokan paattavan tulisi hallita seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna veteen ja poistua vedesta
turvallisesti uimahalliymparistdssa. Tunnistaa ja ymmartaa muiden vesiymparistdjen
haasteet ja riskit veteen mentdessa ja sielta poistuttaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 1,7.)

Pinnalla pysyminen ja vedessa orientoituminen: Osaa polkea vettd ja pystyy siirtymaan
pystyasennosta selinkelluntaan. (Vesipatevyyden osa-alueet 3, 4.)

Uintitekniikat: Osaa uida yhtdjaksoisesti vahintaan 50 metria hyddyntaen yleisimpia
uintityyleja (rintauinti, selkduinti, krooliuinti). (Vesipatevyyden osa-alueet 2, 5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa pinnan alle ja etsia esineen uintisyvyisesta vedesta (jalat eivat
ylety pohjaan) seka tehda 5 metrin pituussukelluksen. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivi: Osaa valita oikeankokoisen pelastusliivin ja pukea sen oikein paalle. Osaa
kayttaa pelastusliivia monipuolisesti: hyppy veteen, uiminen, kelluminen, altaasta ylos
kiipedminen. Osaa nousta vedesta kelluvalle patjalle pelastusliivi paalle puettuna.
(Vesipatevyyden osa-alue 8.)

Vaatteet paalla uiminen: Osaa uida valjat vaatteet (verkkarit ja T-paita) paalla ja havainnoi
vaatteiden vaikutusta liikkeeseen. (Vesipatevyyden osa-alue 9.)

Avovesiosaaminen: Ymmartaa avoveden vaarat, kuten aallokkoisuus, syvyys, kylmyys ja
veden tummuus. Tiedostaa, ettd miten nama vaikuttavat uintiturvallisuuteen.
(Vesipatevyyden osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa riskialttiit
vesialueet ja tietad, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentaa. (Vesipatevyyden osa-alueet 11,
12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka
tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa hatanumeroon 112 ja
pelastaa kayttamalla pelastusvalinetta (heitto/ojennus) menematta itse veteen.
(Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa ja noudattaa turvallisuusohjeita erilaisissa
vesiymparistoissa. Tietda, etta oma asenne on ratkaisevan tarkea. (Vesipatevyyden osa-alue
15.)
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Peruskoulu, vuosiluokat 7-9

Ylaluokilla vesiliikuntaa opettaa liikunnanopettaja. Vesiturvallisuuteen liittyvia
asiakokonaisuuksia ja asenteita voidaan kasitella myos terveystiedon tunneilla.

Liikunta

Liikunnan kantava teema on “Liikutaan yhdessd mindkdsitystd ja osallisuutta vahvistaen,
taitoja soveltaen.”

Vuosiluokilla 7-9 pddpaino on monipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten
ominaisuuksien harjoittamisen opiskelussa eri liikuntamuotojen ja -lajien avulla. Erityisen térkeéd
on vahvistaa oppilaan myénteistd mindkdsitystd jo oman muuttuvan kehon hyvaksymista.
Opetus tukee oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen, osallisuuteen sekd kannustaa
terveyttd edistavddn omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen. Oppilaat osallistuvat
kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun sekd ottavat vastuuta omasta ja ryhmaén
toiminnasta. (OPS 2014).

7-9 luokkien tavoitteena on vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas
osaa seka uida etta pelastautua ja pelastaa vedesta (T6) (OPS 2014).

Arvosana Osaamisen kuvaus

Osaamisen kuvaus arvosanalle 5 Oppilas osaa uida 10 m.

Osaamisen kuvaus arvosanalle 7 Oppilas ui 50 m kayttaen kahta uintitapaa ja sukeltaa 5 m.

Oppilas osaa uida*, pelastautua ja pelastaa vedesta

Osaamisen kuvaus arvosanalle 8 . . . . . )
(*Pohjoismaisen uimataidon kriteeri).

Oppilas osaa uida sujuvasti kahdella uintitavalla seka

Osaamisen kuvaus arvosanalle 9 . o .
pelastautua ja pelastaa vedesta eri tavoilla.

Taulukko 2. Paattoarvioinnin kriteerit tavoitteelle T6 vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa seka
uida etta pelastautua ja pelastaa vedesta. Paattdarvioinnin kriteerikuvauksissa alempien arvosanojen osaamisen
kuvaukset sisaltyvat ylemman arvosanan kuvauksiin. (OPS 2014).
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Terveystieto

Terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia ilmioita tarkastellaan ikakaudelle
sopivalla tavalla terveysosaamisen eri osa-alueiden kautta. Naita voivat olla mm.
vesiturvallisuuteen liittyvat tiedot, taidot, kriittinen omien taitojen ja tietojen arviointi seka
vastuullisuus ja paatdksenteko.

Oppilaiden kehittyessa ja elinpiirin ‘
kasvaessa terveyteen liittyvien

kysymysten tarkastelu laajenee ja
syvenee. Opetuksen tulee tukea
oppilaiden yksildllista ja yhteisollista,
esimerkiksi vesiturvallisuuteen liittyvan
tiedon hankintaa, tiedon rakentamista,
arviointia ja kayttamista. Lisaksi
tuetaan esim. vesiturvallisuuteen
liittyvien taitojen, ensiaputaitojen ja
avun hakemiseen liittyvien valmiuksien
kehittymista (S2).

Perusopetuksen opetussuunnitelman
(2014) tavoitteissa oppilasta ohjataan
syventamaan ymmarrystaan mm.
fyysista terveytta vaarantavista
tekijoista (T5) seka edistamaan
valmiuksiaan toimia
tarkoituksenmukaisesti turvallisuuteen
liittyvissa tilanteissa (T6) esimerkiksi
liikuttaessa avovesilla uiden, suppaillen
tai veneillen. Lisaksi tavoitteena on
ohjata oppilasta tunnistamaan ja
arvioimaan omia turvallisuuteen
liittyvia tottumuksiaan, valintojaan ja
niiden perusteluja (T7) seka ohjata
oppilasta pohtimaan arvoja ja normeja
niiden takana (T8). Naita voivat olla
esimerkiksi pelastusliivien kdyttaminen
tai kayttamatta jattaminen veneillessa
ja kalliolta hyppaaminen.




Vesipatevyyden opetuksen tavoitteet peruskoulun
vuosiluokilla7 -9

Yhdeksannen luokan paattavan tulisi hallita seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna veteen ja poistua vedesta
turvallisesti uimahalliymparistdssa. Tunnistaa ja ymmartaa muiden vesiymparistojen
haasteet ja riskit veteen mentdessa ja sielta poistuttaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 1,7.)

Pinnalla pysyminen: Osaa kellua seka polkea vetta 2 minuuttia.
(Vesipatevyyden osa-alue 3.)

Uintitekniikat: Osaa uida pohjoismaisen uimataidon maaritelman mukaisesti kahta eri
uintitapaa kayttaen. (Vesipatevyyden osa-alueet 2,5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa pinnan alle ja etsia esineen 2 metrin syvyydesta seka tehda 10
metrin pituussukelluksen. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivit: Osaa kayttaa pelastusliiveja monipuolisesti (hyppy veteen, uiminen,
kelluminen; HELP- ja Huddle-asento (ks. s.17), vedesta nousu reunalle kiipeamalla).
(Vesipatevyyden osa-alue 8.)

Vaatteet paalld uiminen: Osaa uida vaatteet paalla seka tiedostaa vaatteiden vaikutuksen
kellumiseen ja uimiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 9.)

Avovesiosaaminen: Osaa uida avovedessa ja ymmartaa sadolosuhteiden vaikutuksen
vedessa ja vesilla toimimiseen ja kylman ja tumman veden vaarat seka niiden vaikutukset
kehoon. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa riskialttiit
vesialueet ja tietad, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentaa omalla toiminnallaan. Ymmartaa
mita tarkoittaa riskikdyttaytyminen veden aarella. (Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka
tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa hatanumeroon 112 ja osaa
pelastaa pienemman riskin periaatteen mukaisesti. Harjoittelee uintisyvyisesta vedesta
pelastamista apuvalinetta kayttaen. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa kayttaytymistavat ja asenteet, jotka

vaikuttavat henkilokohtaiseen turvallisuuteen vesiymparistoissa ja -toiminnoissa. Osaa
omalla asenteellaan vaikuttaa myds muiden kayttaytymiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)
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Lukio ja ammatillinen koulutus

Lukion liikunta

Lukion liikunnanopetuksen tehtavana on tukea opiskelijan hyvinvointia, kehitysta ja
oppimista. Opetuksessa korostetaan kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavan lilkkunnan
merkitysta osana aktiivista elamantapaa. Tavoitteena on ohjata opiskelijaa ottamaan
vastuuta omasta fyysisesta aktiivisuudestaan seka toiminta- ja opiskelukyvystaan.

Lilkkunnanopetus vahvistaa opiskelijan motivaatiota, itseluottamusta ja patevyytta fyysiseen
aktiivisuuteen seka ymmarrysta liikunnallisen eldmantavan merkityksesta.

Lukion liikkunnanopetuksessa huomioidaan vesiliikkunnan, vesiturvallisuuden ja uimataidon
merkitys osana opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Opetuksessa voidaan kayttaa
vesipatevyyden osa-alueita tukemaan liilkunnan tavoitteita, kuten fyysista, sosiaalista ja
psyykkista toimintakykya, ja vahvistamaan opiskelijan motivaatiota ja itseluottamusta
vesililkkunnan kautta.

Pakollisen kurssin, L1 Oppiva liikkuja, keskeiset sisallét ovat lilkkuntataitojen soveltaminen
erilaisissa opetusryhman yhteisissa liikuntatehtavissa ja liikuntalajeissa opiskeluympariston
mahdollisuuksia monipuolisesti toteuttaen: kesa- ja talviliikunta, luontoliikunta, vesiliikunta,
sisaliikunta ja ulkoliikunta.

Lukion terveystieto

Terveystieto on monitieteinen oppiaine, jonka tehtavana on opiskelijan terveysosaamisen
kehittaminen. Opetuksessa haastetaan tarkastelemaan mm. terveyttd, turvallisuutta ja
terveyden edistamista seka naihin liittyvia ilmioita, kuten hukkumisten ennaltaehkaisya.
llmidita haastetaan tarkastelemaan moniulotteisina kokonaisuuksina yksilon, yhteison ja
yhteiskunnan seka globaalista nakokulmasta.

Turvallisuus ja riskienhallinta ovat keskeisia sisaltoja terveystiedon opetuksessa. Turvallinen
toiminta vesilla, vesilla liikkumiseen liittyvat riskit, riskien tunnistaminen ja hallinta kuuluvat
tahan osa-alueeseen. Tehtavana on kehittaa opiskelijan valmiuksia vesiturvallisuuteen
liittyvien valintojen ja tottumusten taustatekijoiden analysointiin ja seurausten arviointiin.
My®ds itsetuntemus ja eldmanhallintataidot vahvistuvat, kun nuoret oppivat arvioimaan omia
taitojaan, arvojaan ja asenteitaan ja toimimaan vastuullisesti vesilla aktiivisina kansalaisina.

Ammatillisen koulutuksen opintojakso Ty6kyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen

Ammatillisen koulutuksen yhteisten opintojen tutkintoperusteissa on opintojakso Tydkyvyn
ja hyvinvoinnin yllapitaminen (2 osp). Opintojaksolla tavoitteena on, etta opiskelija osaa
huolehtia terveydestaan ja toimintakyvystaan, arvioida toimintaymparistdnsa ja toimintansa
turvallisuutta ja terveellisyyttd, edistaa liikunnan avulla opiskelu- ja tyokykyaan seka
hyvinvointiaan, seka ehkaista tapaturmien syntymista ja antaa ensiapua. Vesiturvallisuuden
ja vesipatevyyden harjoittelu voidaan sisallyttaa tavoitteisiin turvallisen vesilla liikkumisen,
riskien tunnistamisen ja hyvinvoinnin edistamisen nakékulmasta. Turvallinen vesiliikunta
edistaa terveytta ja toimintakykya lapi elaman.
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Vesipatevyyden opetuksen tavoitteet lukiossa tai
ammatillisessa koulutuksessa

Lukion tai ammatillisen koulutuksen paattavan tulisi hallita seuraavat tiedot, taidot ja
asenteet:

Toisella asteella kerrataan ja vahvistetaan aiemmin opittuja tietoja ja taitoja ja erityisesti
syvennytaan seuraaviin asioihin:

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa riskialttiit
vesialueet ja tietaa, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentaa omalla toiminnallaan. Ymmartaa
mita tarkoittaa riskikayttaytyminen veden aarella. (Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka
tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa hatanumeroon 112 ja osaa
pelastaa pienemman riskin periaatteen mukaisesti. Harjoittelee uintisyvyisesta vedesta
pelastamista apuvalinetta kayttaen. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa kayttaytymistavat ja asenteet, jotka
vaikuttavat henkilékohtaiseen turvallisuuteen vesiymparistoissa. Osaa omalla asenteellaan
vaikuttaa myos muiden kayttaytymiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)




Opetustuntien vahimmaismaaran suositukset
eri luokka-asteille

Paljonko on riittdva maara uimaopetusta, jotta voi oppia uinnin alkeistaidot? Yleista
taitolajien oppimiselle on runsaiden toistojen maara, harjoittelun suunnitelmallisuus ja
tasoryhman mukainen toteutus. Kalaja (2022) mainitsee 3000 yrityksen/toiston maaran,
ennen kuin suoritus opitaan alkeistasolla ja 20 000 toiston maaran taidon hallitsemiseksi
hyvin. Opetusta ja harjoittelua uimataidon oppimiseksi tulee siis saada riittavasti niin
kouluissa kuin vapaa-ajalla.

Yksi opetuksen suunnittelun tarkeimmista tekijoista on luoda oppimiseen innostavia
harjoitteita ja ymparistdja (Jaakkola 2010). Uimataitoa ja vesipatevyystaitoja voidaankin
opettaa eri ymparistdissa. Perinteisen allasopetuksen lisaksi suositellaan opetuksen
laajentamista myos altaan ulkopuolelle. Tallgin taitoja voidaan harjoitella ja ymmartaa
laajemmin erilaisissa tilanteissa.

Seuraavassa taulukossa (taulukko 3) on esitetty Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton (SUH) suositukset opetuksen vahimmaistuntimaariksi.

Esiopetus 4. luokka:
- Altaassa: 3 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
1. luokka: 5. luokka:
- Altaassa: 6 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
2. luokka: 6. luokka:
- Altaassa: 6 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
3. luokka: 7. luokka:
- Altaassa: 6 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
8. luokka:
- Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
9. luokka:
- Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia

Taulukko 3. Opetuksen vahimmaistuntimaarat ja niiden jakautuminen luokka-asteittain.
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Monipuoliset oppimisympadristot ja eri oppiaineisiin integroitu opetus tukevat lasten ja
nuorten kokonaisvaltaista ymmarrysta vesiturvallisuudesta. Samalla luodaan pohjaa
elinikaiselle turvalliselle vesilla liikkumiselle ja uimataidolle.

Luokkahuoneessa voidaan kasitella vesiturvallisuuteen liittyvaa teoreettista tietoa.
Esimerkkina vaarapaikkojen tunnistaminen, oman osaamisen arvointi, pelastautumisen
perusteet ja hatatilanteessa toimiminen. Oppisisaltdja voidaan yhdistaa esimerkiksi
ymparistoopin, terveystiedon tai aidinkielen tunneille. Opetuksessa voidaan hyddyntaa
keskusteluja, tarinankerrontaa, videoita ja erilaisia tehtavia.

Liikuntasalissa voidaan harjoitella pelastautumistekniikoita kuivalla maalla. Esimerkkina
kellunta-asennot ja pelastusvalineiden kayttd simuloiduissa tilanteissa. Leikin ja
toiminnallisten harjoitusten kautta nuoremmat oppijat saavat tuntumaa taitoihin, joita he
voivat myéhemmin soveltaa vedessa. My0s teoreettista tietoa vesipatevyydesta voidaan
kasitella liilkuntasalissa kayttden toiminnallisia menetelmia, jolloin tehtaviin voidaan liittaa
korkeaakin fyysista aktiivisuutta vaativia osioita.

Ulkona - esimerkiksi koulun pihalla, metsassa tai vesiston laheisyydessa - voidaan tutkia
luonnonvesiin liittyvia turvallisuusnakdkulmia. Esimerkkina jaiden kantavuus, virtaavan
veden riskit ja maaston vaikutukset pelastautumiseen. Joskus toki myds itse uimaopetus voi
olla mahdollista toteuttaa luonnonvesissa. Ulko-opetus tarjoaa elamyksellisen tavan yhdistaa
vesiturvallisuus osaksi laajempaa luonto- ja ymparistokasvatusta.

Uimaopetusta jarjestetaan eri kouluissa eri mittaisina kokonaisuuksina. Toisinaan
opetuskerta kestaa vain 30 minuuttia, toisinaan altaassa ollaan yli tunnin. Suosituksissa
yhden oppitunnin pituus on 45 minuuttia, mutta minuutteja tarkeampaa on saannéllisyys.
Suositusten ydin on, etta vesipatevyyden opetus aloitetaan viimeistaan esiopetuksessa ja
etta lapsi ja nuori saa harjoitella ja kehittaa tietoja, taitoja ja asennetta lapi kouluvuosien.
Tauko uimaopetuksessa voi vahentaa osallistumista tunneille jatkossa.

Toivomme, ettd kunnat ja kaupungit sitoutuvat [0ytamaan ratkaisuja, jotta opetukseen ei
syntyisi valivuosia. Tama edellyttaa yhteistyota eri toimijoiden kesken - hyvia esimerkkeja
toimivista malleista on jo olemassa.
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Turvallinen uimaopetus: suositus ryhmakoosta

Oppilaiden uimataito vaihtelee paljon seka alakoulun etta ylakoulun opetusryhmissa.
Samassa ryhmassa voi olla uimataidottomia, kilpauimareita ja kaiken tasoisia uimareita silta
valilta. Heterogeenisyys nakyy myos oppilaiden kyvyssa ymmartaa ja noudattaa ohjeita seka
toimia ryhmassa vastuullisesti.

Riittavan pienet ryhnmakoot mahdollistavat eriyttamisen seka turvallisen ja laadukkaan
uimaopetuksen toteuttamisen. Ryhmakoon tulee olla sellainen, etta uimaopettaja tai
liikunnanopettaja pystyy havainnoimaan jokaista oppilasta vedessa ja eriyttamaan opetusta.
Tama on ensisijaisen tarkead, kun on kyse nuorista tai heikkouimataitoisista oppilaista.
Uimahallissa kaikuminen, loiskeet ja muiden uimareiden danet hankaloittavat puheen
kuulemista. Luonnonvesilla tuuli ja luonnon danet vaikuttavat aaniymparistéon. Isossa
ryhmassa opetusviestinta vaikeutuu.

Oppilaiden jakaminen tarvittaessa matalaan ja syvaan altaaseen tehtdvia eriytettaessa
mahdollistaa kunkin oman taitotason mukaista uinninopetusta. On tarkeaa voida
tarvittaessa varmistaa turvallinen oppimisymparistd jakamalla ryhma myo6s muista syista,
esimerkiksi psyykkisten tai sosiaalisten tekijoiden perusteella. Opettajan tulee koko ajan
valvoa vedessa olevia oppilaita ja siksi kahdella eri altaalla yhta aikaa opettaminen ei ole
mahdollista. Yhteisopettajuus on usein paras vaihtoehto joustavien rynmajakojen ja
laadukkaan uinninopetuksen varmistamiseksi.




Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton suosituksen mukaan lasten uimakouluissa
yhta patevaa uimaopettajaa kohti voi olla alkeisuimakoulussa enintaan 10 uimataidotonta
oppijaa. Jatko- ja taito-/tekniikkauimakoulussa opetusryhman koko voi suosituksen mukaan
olla enintdan 15 oppijaa yhta patevaa uimaopettajaa kohti. Opetuksen jarjestajan tulisi
huolehtia, etta uimaopetuksessa on riittavasti uimaopetustaidot omaavia opettajia. Nama
suositukset toimivat myds hyvana pohjana koulujen liikkuntatunnin opetuksen resursoinnille
huomioiden ryhman heterogeenisyys.

Perusopetuslaki kieltda oppilaita kayttamasta mobiililaitteita oppituntien aikana. On tarkeaa
huomioida, etta oppilaalla saattaa olla mobiililaite mukanaan uimahallikaynnilla.
Yksityisyyden suoja on varmistettava siten, ettd pukuhuone- ja suihkutiloissa ei kuvata
milladn teknisella laitteella. Rikoslain mukaan kuvaaminen pukuhuoneissa, wc-tiloissa ja
vastaavissa yksityisyytta edellyttavissa tiloissa on rangaistavaa. Tama laki tukee koulujen
oikeutta puuttua tilanteisiin, joissa yksityisyytta loukataan. Opettajan on hyva toimia jo
ennaltaehkaisevasti ja keskustella oppilaiden kanssa pukuhuonekayttaytymisesta tai muuten
varmistaa oppilaiden yksityisyyden suoja. Opettajalla on jakamaton vastuu oppilaistaan.
Uimaopetuksessa tulee olla seka mies- etta naisopettaja ryhnman mukana, jotta oppilaiden
valvonta pukuhuoneissa on mahdollista.
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Opetushallitus, Kuntaliitto, Opetusalan Ammattijarjestd OAJ &
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto julkaisivat vuonna 2020
Turvallinen uimaopetus -materiaalin koulun uimaopetuksen
turvalliseen toteuttamiseen. Materiaali on suunnattu opetuksen
jarjestajan tueksi ja antaa apua turvallisen toiminnan suunnitteluun.

Turvallinen uimaopetus -materiaali
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https://suh.fi/wp-content/uploads/2023/06/Turvallinen_uimaopetus_ohje_2020.pdf

Lisamateriaaleja, videoita seka kaytdnnon
vesi- ja jaaturvallisuusvinkkeja loydat myés
SUH:n sosiaalisen median kanavilta.
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@uimataito
@viisaastivesilla

Kouluttaudu vesiliikunnan ja
-turvallisuuden ammattilaiseksi

Jarjestamme vuosittain yli 200 koulutustapahtumaa
eri puolilla Suomea, joissa koulutamme osallistujia
monipuolisiin vesilikunnan ammatteihin ja
ohjaustehtaviin - uimaopettajista ja uinninvalvojista
rantapelastajiin, vauva- ja perheuinnin ohjaajiin,
erityisuinninopettajiin seka vesitreeniohjaajiin.

Lue lisda ja ilmoittaudu kurssille: www.suh.fi/koulutukset
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