Muutosmaarays perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (OPH-7885-2025) -
Liikunnallisen elaméantavan edistaminen

SL 16.06.2026
1171/12.00.02/2025

Valmistelija
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Perustelu

Perusopetuslain §:n 2 muuttamisesta tehty saados (245/2025) 26.5.2025
lisda esi- ja perusopetuksessa opetuksen tavoitteisiin liikunnallisen
elamantavan tavoitteen. Sdadésmaarayksen muut muutosmaaraykset
koskevat opetussuunnitelman yleistd kansallista osaa.

Muutosmaarayksen tavoitteena on toimintakulttuurinen muutos siten, etta
kaikki lapset ja nuoret saavat arjessa mahdollisimman tasa-arvoiset ja
yhdenvertaiset liikkumisen mahdollisuudet. Paikallinen opetuksen jarjestaja
on velvoitettu viemaan muutos paikalliseen opetussuunnitelmaan. Muutos
tulee ottaa kayttéon viimeistaan 1.8.2026.

Liikunnallinen elamantapa tarkoittaa kaytannéssa muun muassa sita, etta
opetuksessa hyddynnetaan aktiivisia taukoja tai toiminnallisia
opetusmenetelmia, koulupaivaan liittyvissa siirtymisissa hyddynnetaan
liikunnallisuutta edistavia toimintatapoja ja koulupaivan aikana tapahtuvaa
likkumista lisatédan valituntilikunnalla tai kerhotoiminnalla.

Lisays kursivoituna Loviisan opetussuunnitelman lukuun 4. Yhtenaisen
perusopetuksen toimintakulttuuri.

4. YHTENAISEN PERUSOPETUKSEN TOIMINTAKULTTUURI

Toimintakulttuuri edistaa oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymista
tukevia ratkaisuja seka hyvinvointia ja kestavaa eldamantapaa. Kaupungin
yhteiset johtamis- ja kehitystavoitteet seka painopistealueet kuvataan
vuosittain koulujen lukuvuosisuunnitelmissa. Jokainen koulu tdsmentaa
oman toimintakulttuurinsa seka oppimisympariston ja tyétapojen
kehittdmisen tavoitteet, yhteiset toimintaperiaatteet seka yhteistyon ja
muun kaytannon toteutuksen lukuvuosisuunnitelmaan.

Sivistyslautakunta vahvistaa vuosittain perusopetuksen tuntikehyksen.
Koulutuksen vastuualueen henkildstésuunnitelma hyvaksytaan
kaupunginvaltuustossa talousarvion kasittelyn yhteydessa
kalenterivuosittain.

Koulut tarjoavat oppilaille monipuolisen oppimisympariston, joka tukee ja
edistaa oppilaiden tervetta kehitysta ja hyvinvointia. Oppilaita ohjataan
vastuulliseen ja turvalliseen toimintaan kaikissa oppimisymparistdissa.

Koulut vahvistavat jokaisen oppilaan liikunnallisen eldméntavan
edistémisté tarjoamalla kaikille yhteisid ja monipuolisia liikunnallisia
kokemuksia ikéluokittain. Kouluissa tarjotaan liikunnallisia kerhoja ja
valinnaisaineita. Pedagogiikassa huomioidaan toiminnallisuus ja
liikunnalliset tauot. Lahiympéristéén suuntautuvat

retket ovat osana koulujen arkista toimintakulttuuria. Oppilaita
kannustetaan omatoimiseen liikkumiseen koulumatkoilla mahdollisuuksien
mukaan.



Esittelija

Ehdotus

Paatos

Loviisassa esiopetus ja perusopetus tekevat tiivista yhteistyota;
esiopetusryhmat toimivat koulujen alaisuudessa ja ne on fyysisesti
sijoitettu koulujen yhteyteen. Perusopetus tekee myds tiivista yhteistyota
Loviisan lukioiden kanssa.

Liite: Paivitetty perusopetuksen opetussuunnitelma 1.8.2026 (muutokset
vihrealla)

Sivistysjohtaja Kirsi Kinnunen

Sivistyslautakunta hyvaksyy laaditun paikalliseen opetussuunnitelmaan
tehdyn muutosmaarayslisayksen liikunnallisen elamantavan lisddmiseksi
osaksi opetuksen tavoitteita lukuun 4. Yhtenaisen perusopetuksen
toimintakulttuuri ja merkitsee asian tiedoksi.



