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Hyvmvommn ja terveyaen ealstéminen :

Framjande av halsa och valfard
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Loviisan strateginen tavoite 2022—-2025:
”Haluamme monipuolisella ja luovalla tavalla edistaa
hyvinvointia kasvatuksella, koulutuksella, kulttuurilla,

liikunnalla, elinkeinotoimilla, yrittajyydella,
kaupunkisuunnittelulla ja ymmarrettavalla
paatoksenteolla.”
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Lovisas strategiska mal 2022-2025:

”Vi vill pa ett mangsidigt och kreativt satt framja
valfarden genom fostran, utbildning, kultur, idrott,
naringslivsatgarder, foretagsamhet, stadsplanering och
begripligt beslutsfattande.”
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Painopisteet ja ikaryhmat/Tyngdpunkter och aldersgrupper

{:I,}Asu kkaiden {g}Edistavé toiminta ja {:3:}Hyvinvointia tukeva

osallisuus oikea-aikaiset palvelut ymparisto kestava kehitys
Involvering av Framjande verksamhet huomioiden
invanarna och tjanster i ratt tid Miljo som stoder valfard med

beaktande av hallbar utveckling

Liikkumattomuus
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Lapsiystavallinen kunta-tunnustus/Barnvanlig kommun-erkannande
% |Lapsiystavallinen k... #is |Lapsiystavallinen k...
.‘.'-wu: B seuraa sivua 367 seuraajaa .m B seuraa sivua 367 seuraajaa

Hoddon

Lapsiparlamer i
Barnparlame (’i

<o Lapsiystévillinen 0
\ ‘ “.o.w kunta Loviisa - Den

barnvéanliga

kommunen Lovisa
noin vuosi sitten

Saa ottaa myds kasvisruokaal
Loviisan kouluissa on paivittain
tarjolla paitsi salaattipéyta myas
kasvisruokaa ja sita saa ottaa

vapaasti. Ihan jokainen @

B . ) Loviisan kaupunki - Lovisa stad
Ta garna ocksa vegetarisk matl | 4 015 seuraajaa - 29. tammikuuta
Lovisas skolor severas vid sidan 2024

om salladsbordet ockséa det

vegetariska alternativet. For alla Lapslparl?njennss? fmgf;}tnn -
v koulujen jarjestyssaantoja %
- @ Bampariamentet diskuterade

skolornas ordningsregler

Kuva/Bild: Shasmine Bruce, Loviisan kaupunki/Lovisa stad
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Kuningattarenrannan virkistysalueet ja —reitit :
Rekreationsomraden och -leder pa Drottningstranden
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Osallistuva budjetointi/Deltagande budgetering

Kuvat/Bilder: Jonna Pennanen, Loviisan kaupunki/Lovisa stad
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Huolenaiheita / Orosmoment

Lasten ja nuorten ylipaino, heikko
fyysinen toimintakyky

ja vahainen liikunta-aktiivisuus
Tyttojen hyvinvoinnin haasteet
seka nuorten paihteiden riskikaytto
ja riski syrjaytya

Osallisuuden kokemus on noussut
ja tyoikaiset tyytymattomampia
taloudelliseen

Joka kolmas nuori ei kay
Kirjastoissa

—‘-
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Overvikt, svag fysisk
funktionsformdga och lag
motionsaktivitet bland barn och
ungdomar

Utmaningarna med flickors
valbefinnande och ungas riskfyllda
anvandning av berusningsmedel
samt risk fér marginalisering

Upplevelsen av delaktighet har
Okat inom alla dldersgrupper och
vuxna ar mindre nojda med sin
ekonomiska situation

Var tredje ungdom besdker inte
biblioteket
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formanliga tjanster

= Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa
tulisi erityisesti huomioida heikoimmassa
asemassa olevia asukkaita.

= 8.- ja 9.-luokkalaisille ja toisen asteen
opiskelijoille maksuttomat salikortit
kaupungin kuntosaleille ja lisaamalla lasten
ja nuorten osallistujamaaraa maksuttomaan
taidekasvatukseen.

= Maksuttomat salikortit kaupungin
kuntosaleille ja yleiséuintivuorot 70 vuotta
tayttaneille sekd maksuttoman uintivuoron
maahanmuuttajataustaisille naisille.

= Ty6ttdmat saavat alennuksia ja tietyt
kohderyhmat opintoseteliavustuksia
kansalaisopiston kursseista.

= Kaikille asukkaille tarjotaan maksuttomat
kirjastopalvelut, joihin sisaltyy muun muassa
liikuntavalineiden lainaus.

—‘-
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Maksuttomia ja edullisia palveluja/Kostnadsfria och

-

I det valfards- och halsoframjande arbetet
bor sarskild uppmarksamhet agnas at de
mest utsatta invanarna.

Avgiftsfria gymkort till stadens gym for
elever i arskurs 8 och 9 och studerande pa
andra stadiet och genom att 6ka antalet
barn och unga inom avgiftsfri konstfostran.

Avgiftsfria gymkort till stadens gym samt
avgiftsfria allménna simturer for 70-aringar
och aldre samt avgiftsfri simtur for kvinnor
med invandrarbakgrund.

ArbetslOsa far rabatter pa och vissa
malgrupper studiesedelunderstod for
medborgarinstitutets kurser.

For alla invénarna tillhandahalls kostnadsfria
bibliotekstjénster i vilka ingdr bland annat
utldning av motionsredskap.
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HYTE-kerroin/HYTE-koefficienten

= Otettiin kayttdon 2023.

= |oviisan HYTE-kerroin 2023 (57)-> 2024
(64).

= Voi edelleen parantaa esimerkiksi seuraavilla
keinoilla:

= Edistdmalla nuorten hyvia ja terveellisia
elintapoja, fyysista kuntoa ja painonhallintaa
yhteistydssa eri tahojen kanssa.

= Yllapitamalla ja vahvistamalla tydikaisten
tyokykya ja edistamalla tyollisyytta
yhteistydssa eri tahojen kanssa.

= Kaupunki voi ottaa kayttoon pitkat liikunta
valitunnit ja valipalat kouluissa.

= Loviisan kaupunki on madaltanut kulttuuriin
osallistumisen kynnysta niin, ettd osana
ulkoiluystavatoimintaa on toteutettu
kulttuurikaveritoimintaa.

—‘-
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Togs i bruk 2023.

Lovisas HYTE-koefficient 2023 (57) -> 2024
(64).

Kan ytterligare forbattras till exempel pa
féljande satt:

Genom att framja sunda levhadsvanor, fysisk
kondition och viktkontroll bland unga i
samarbete med olika aktorer.

Genom att uppratthalla och forbattra
arbetsformdgan hos vuxna och framja
sysselsattningen i samarbete med olika
aktorer.

Dessutom kan staden infora langa
motionsraster och mellanmal i skolorna.

Lovisa stad har sankt troskeln for
deltagande i kultur genom att genomféra
kulturkompisverksamhet som en del av
promenadkompisverksamheten.
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Vaikuttamistoimielinten
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Lapsipar‘amentin ‘ausunto 14

Lapsiystavallinen kunta -tunnustusta voisi juhlia kouluissa vuosittain 24.9. juhlaruoalla ja
jalkiruoalla. Kouluissa jarjestetaan kivoja tapahtumia lapsen oikeuksiin liittyen. Lapsiparlamentti on
mahtava. Kouluissa on aktiiviset oppilaskunnan hallitukset. Tessjo skolanin oppilaat haluaisivat
kdyda esikoulua Tessjo skolanissa. Osallistuvalla budjetoinnilla toteutettuun liikennepuistoon voisi
lisata polkuautoja. Liikennepuiston olisi voinut yhdistda uudelle Kuningattarenrannan
asuinalueelle. Kuningattarenrannan leikkipuistoon toivotaan lisaa keinuja ja leikkivalineita. Isnasin
leikkipuistoon toivotaan leikkimokki ja uusi liukumaki. Isnasiin toivotaan lasten taidemuseo.
Tesjoelle toivotaan parempi kauppa ja Abien karkkiauto.

Kouluruokakysely ei ollut kovin onnistunut, koska kasvisruokaa syd vain osa oppilaista ja kysely ei
mennyt |1api, jos ei valinnut 5 eri ruokaa. Kouluruokailuun toivotaan sushia ja pizzaa seka
pyttipannu ja hyvat lihapullat takaisin. Keitoista ei pideta niin paljon. Voisi olla enemman aikaa
syoda. Kaikissa kouluissa pitdisi tarjota valipalaa. Valipalaksi voisi tarjota voileipd, hedelm3,
jugurtti, valipalakeksi ja smoothieta.

Koulussa on paasaantoisesti hyvin asiat. Saannot ovat hyvat. Toivotaan lisaa liikkuntaa kouluun.
Kaupunki voisi jarjestaa lisaa uintivuoroja ja uimahallimatkoja joka vuosi. Valitunneille toivotaan
enemman valineitd, toimintaa ja tekemistd. Kaikissa kouluissa pitaisi olla pitkat liikkuntavalitunnit.
Pitkilla liikkuntavalitunneilla voisi olla yhteisia leikkeja ja ohjattua toimintaa, temppurata, este- ja
kepparirata, koripalloa, jalkapallo, sahlya, hippaa, uimista, pyorailya ja juoksua. Koskenkylan
koulukeskuksen koulupihaan toivotaan parempi jalkapallokentta. Kerhot ovat hyvia. Toivotaan
kokki-, puuty6- ja liikuntakerhoa. Kirjastoauton rikkoutuminen on iso miinus. Kirjastoautoa
toivotaan erityisesti Koskenkylalle ja Isnasiin. Hyva asia on, etta Tesjoella ja Liljendalissa on

|dhikirjastot, joita Iahiymparistossa olevat koulut,:i'ytt'avét aktiivisesti.
Lapsiparlamentti 28.2.2025 -

Loviisa= Lovisa
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Barnpar‘amentets ut‘gtanae 15

Barnvanlig kommun -erkannande kunde arligen firas i skolorna den 24.9 med festmat och
efterratt. I skolorna arrangeras kivoga evenemang gallande barnets rattigheter. Barnparlamentet
ar jattebra. I skolorna finns aktiva elevrad. Eleverna i Tessjo skola skulle vilja ga i férskola i
Tessjo. Det sku kunna skaffas trampbilar till trafikparken som férverkligades med deltagande
budgetering. Trafikparken kunde ha kombinerats med nya bostadsomréde pd Drottningstranden.
Det 6nskas flera gungor och lekredskap till lekparken vid Drottningstranden. Det 6nskas lekstuga
och rutschbana till lekparken i Isnds. Det 6nskas ett konstmuseum for barn till Isnds. Det dnskas
en battre butik och Abinas godisbil till Tess;jo.

Enkaten om skolmaten var inte sd lyckad eftersom bara en del av eleverna ater av den
vegetariska maten och enkaten gick inte igenom om man inte valde 5 olika matratter. Det 6nskas
sushi och pizza samt pyttipanna och de goda kéttbullarna tillbaka till skolmaten. Sopporna gillas
inte s8 mycket. Kunde vara mera tid for att dta. Det borde serveras mellanmal i alla skolor. Som
mellanmadl kunde det serveras smorgas, frukt, youghurt, mellanmal och smoothie.

Sakerna ar huvudsakligen bra i skolorna. Reglerna ar bra. Det 6nskas mera motion och idrott i
skolorna. Staden skulle kunna ordna flera simturer och utfarder till simhallen arligen. Till rasterna
onskas mera redskap, verksamhet och sysselsattning. Det borde finnas l&nga motionsraster i alla
skolor. Under Idnga motionsraster kunde man ha gemensamma lekar och ledd verksamhet,
aktivitetsbana, hinder- och kapphastbana, korgboll, fotboll, innebandy, nata, simning, cykling och
|6pning. Battre fotbollsplan 6nskas till skolgdrden vid Forsby skolcentrum. Klubbarna ar bra. Det
onskas matlagningsklubb, sldjdklubb och idrottsklubb. Det att bokbussen gick sdnder ar ett stort
minus. Bokbussen 6nskas speciellt till Forsby och Isnas. En bra sak ar narbiblioteken i Tessjo och

Liljendal. Dessa anvands flitigt av skolorna i naromgivningen.
Barnparlamentet 28.2.2025 A

—‘-
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Nuorisovaltuuston lausunto

= Yhtena mahdollisena syyna nuorten, varsinkin yldastelaisten motivaation puutteeseen
liikuntaa kohtaan tuli keskustelussa esille nuorten liiallinen ruutuaika, etenkin
puhelimen kayttd. Myds liikunnan harrastamisen aiempi puute aiheuttaa sita, ettei
liikunta esimerkiksi juuri koulussa tunnu mieluisalta, ja sen takia se vapaaehtoisena
vaihtoehtona jaa vahalle.

= Nuorten osallisuuden kokemisesta ja muusta mielenterveytta kasittelevasta
statistiikasta kaytiin myos keskustelua. Mitdan suurempia ratkaisuja tai havaintoja
emme tehneet, vaan totesimme, etta pojilla ja tyt6illd saattaa olla eri kasityksia
esimerkiksi siita, etta ketka ovat oikeasti ystavia ja esimerkiksi, miten paljon pohtii
omaa terveyttaan.

= Nuorten miesten korkeaan syrjaytymisriskiin liittyen teimme sellaisen havainnon, etta
suuri osa mahdollisista opiskelijoista, varusmiehista ja tytssa kayvista nuorista
miehista saattaa muuttaa pois Loviisasta tyOn tai opiskelupaikan perasta. Lahes
neljasosa on kuitenkin hurjan suuri luku, johon pitéa ehdottomasti kiinnittaa
huomiota. Eli mahdollisesti syrjaytyvat saattavat todennakdisimmin jaada tanne
Loviisaan kuin muuttaa pois.

® |oviisan nuorisovaltuusto 20.2.2025

—‘-
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Ungdomsfullmaktiges utlatande

= ] diskussionen kom bland annat skarmtid, framférallt anvéndningen av telefonen som
en mojlig orsak till de ungas, speciellt hogstadieelevers bristande motivation for
motion och idrott. Det att gymnastik inte kdnns s& angenamt i skolan och dérmed ar
ett mindre populart frivilligt alternativ kan aven bero pa brist pa tidigare
idrottshobbyn.

= Man diskuterade dven de ungas delaktighet och 6vrig statistik angdende det psykiska
valbefinnandet. Vi kom inte fram till ndgra desto storre I6sningar eller observationer
utan vi konstaterade att pojkar och flickor kan ha olika uppfattningar om till exempel
vem som pa riktigt &r vanner och hur mycket man funderar pa sin egen halsa.

= Angdende den hoga risken fér unga man att marginaliseras gjorde vi den
observationen att en stor andel av de mdjliga studerande, bevaringar och de
arbetande unga mannen méjligen kommer att flytta bort frédn Lovisa for ett jobb eller
en studieplats. Nastan en fjardedel ar trots allt ett hogt antal och man bér fasta
marke till detta. Alltsd de som riskerar att marginaliseras kan med hogre sannolikhet
bli kvar i Lovisa an flytta bort.

= |ovisas ungdomsfullmaktige 20.2.2025

—‘-
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ammaisneuvoston lausunto/Utlatande av radet for
personer med funktionsnedsattning

= Vammaisneuvosto on tyytyvainen = R&det for personer med

esitettyihin tietoihin ja etta funktionsnedsattning ar néjd med
esteettomyys on huomioitu de presenterade uppgifterna och
hyvinvointikertomuksessa. att tillgangligheten har beaktats i
Neuvosto ei huomannut puutteita. valfardsberattelsen. Radet lade

= \/ammaisneuvosto 25.2.2025 inte marke till négra brister.

= Radet for personer med
funktionsnedsattning 25.2.2025

—‘-
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Vanhusneuvoston lausunto/Aldrerddets utldtande

= Hyvinvointikertomus 2021-2025 on riittavan kattava kuvaus asukkaiden
hyvinvoinnin tilasta ja kehityksesta seka kaupungin tehdyista toimenpiteista
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Vanhusneuvosto nostaa erityisesti
esille sen, etta Loviisan kaupungin on edistettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

= Vaestboennusteen mukaan Loviisassa erityisesti 65—74-vuotiaiden osuus
tulee kasvamaan vuoteen 2030 mennessa. Vanhusneuvosto painottaa, etta
erityisesti elakelaisyhdistyksia ja muita yhdistyksia, jotka edistavat
ikaihmisten hyvinvointia ja terveytta, tulee tukea enemman. On tarkeata,
etta ikaihnmisille mahdollistetaan matalan kynnyksen kohtaamisia ja
aktiviteetteja lahipalveluna.

=  Vanhusneuvosto 28.2.2025

—‘-
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= Valfardsberattelsen for 2021-2025 ar en tillrackligt omfattande beskrivning
av invanarnas valfard i nuldget och dess utveckling samt dtgarder som
staden har gjort for att beframja halsa och vélfard. Aldrerddet lyfter speciellt
fram det att Lovisa stad ska framja goda verksamhetsforutsattningar och
paverkningsmdijligheter for de organisationer som utfér halso- och
valfardsframjande arbete.

= Enligt befolkningsprognosen kommer sarskilt andelen personer i dldern 65—
74 8r att oka fram till 2030 i Lovisa. Aldrerddet poangterar att speciellt
pensionarsforeningar och dvriga foreningar som beframjar de aldres halsa
och valfard bor stddas annu mera. Det ar viktigt att det mo6jliggors moten
och aktiviteter med 13g troskel for aldre som narservice.

= Aldrerddet 28.2.2025
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