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Hyvinvointikertomuksen laatijat ja kasittely

= Loviisan kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) tyoryhma
on laatinut hyvinvointikertomuksen.

= Hyvinvointikertomus on laadittu monialaisessa ja monitoimijaisessa
yhteisty0ssa asiantuntija- ja kokemustietoa hyodyntaen.

= Kasittely ja hyvaksyminen:
= | ausuntopyynto vaikuttamistoimielimilta helmikuussa
= Esitys EKI-, KUVA- ja KSL-lautakunnille ja kaupunginhallitukselle
= Valtuustossa hyvaksyminen

= Hyvaksymisen jalkeen hyvinvointikertomus 2021-2025 julkaistaan
osoitteessa hyvinvointikertomus.fi ja loviisa.fi-sivuilla seka lahetetaan Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueelle ja HUS-yhtymalle.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten s .
W Loviisa=Lovisa
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Hyvinvointikertomuksen sisalto

=  On hyodynnetty sahkoisen hyvinvointikertomuksen mallipohjaa.
= TIIVISTELMA
= JOHDANTO

= OSA I VAESTON HYVINVOINNIN
KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA
2021 - 2025

= 1 Hyvinvointisuunnitelman
painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden arviointi

= 2 Hyvinvointialueen
hyvinvointikertomusty6

= 3 Keskeiset opit valtuustokaudelta
=  (OSA II KASITTELY TOIMIELIMISSA
= 4 Hyvinvointikertomuksen laatijat
= 5 Suunnitelman hyvaksyminen toimielimissa

Kuva: Joakim Palmén, Loviisan kaupunki

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten T .
Loviisa=Lovisa
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Uutta tietoa hyvinvointikertomuksessa

HYTE-kertoimen prosessi- ja tulosindikaattorit

= Kunnille otettiin vuoden 2023 alusta kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen valtionosuuden lisaosa eli HYTE-kerroin.

=  THL:n ehdotetut vahimmaistietoindikaattorit

= Jarjestamislain 29. §:n mukainen asetus hyvinvointikertomusten
vahimmaistiedoista on sosiaali- ja terveysministerion kasittelyssa. Esitys
hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalldiksi on annettu 14.6.2023
sosiaali- ja terveysministeriolle, mutta se saattaa muuttua ministerion
asetusprosessin myota.

=  Taydentavia indikaattoreita, kuten esim. vaesto, liikunta-aktiivisuus ja
myoOnteisimmat ja huolestuttavimmat tulokset kouluterveyskyselyn tuloksista
2023 seka asukkaille suunnatun hyvinvointikyselyn tuloksia.

= HYTE-ryhman nostoja ilon- ja huolenaiheista ikaryhmittain ja oppeja
(onnistumisia ja kehittamistarpeita) valtuustokaudelta.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten T .
Loviisa=Lovisa
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Hyvinvointisuunnitelman valmistelu kaynnistyy

= Hyvinvointikertomus 2021-2025 ja hyvinvointisuunnitelma 2026—2029
laaditaan erikseen.

= Vuoden 2026 alussa raportoidaan erikseen hyvinvointisuunnitelman vuoden
2025 toteuma.

= Hyvinvointisuunnitelman valmistelu seuraavalle valtuustokaudelle

2026—-2029:

= HYTE-ryhma aloittaa hyvinvointisuunnitelman valmistelun hyvinvointikertomuksen
pohjalta HYTE-ryhman tydpajassa kevaalla 2025.

= Hyvinvointisuunnitelmaa tyOstetaan syksylla huomioiden kaupungin uutta
strategiaa.

= Vaikuttamistoimielimet osallistetaan hyvinvointisuunnitelman valmisteluun.

= THL:n ehdotetut vahimmaistietosisallot huomioidaan, kun valmistellaan
hyvinvointisuunnitelmaa.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten
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Strateginen tavoite ja yhteistyo hyvinvoinnin ja terveyden °©
edistamiseen liittyen

= Loviisan kaupungin strategiassa vuosille 2022-2025 todetaan, etta:
"Haluamme monipuolisella ja luovalla tavalla
edistaa hyvinvointia kasvatuksella, koulutuksella,
kulttuurilla, litkkunnalla, elinkeinotoimilla,
yrittajyydella, kaupunkisuunnittelulla ja
ymmarrettavalla paatoksenteolla.”

= Lisaksi kaupunki on edistanyt hyvinvointia yhteistyota eri alojen yhdistysten,
hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten T .
Loviisa=Lovisa
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Nosto laeista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta

= Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021)
mukaan kunnalla (6. §) ja hyvinvointialueella (7. §) on ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava
kytkeytyy organisaation muihin lakisaateisiin tehtaviin.

= Kunnan eri toimialojen on tehtdva yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

= Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteisty0ssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita
asiantuntemuksellaan.

= Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyOssa alueensa kuntien kanssa ja tuettava niita
asiantuntemuksellaan.

= Kunnan ja hyvinvointialueen on edistettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoin]in ja terveyden edistamisessa.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten T .
Loviisa=Lovisa
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Loviisan hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

= Loviisan hyvinvointisuunnitelman painopisteet 2021—-2025 ovat:
= Asukkaiden osallisuus
= Edistava toiminta ja oikea-aikaiset palvelut
= Hyvinvointia tukeva ymparisto kestava kehitys huomioiden

= Hyvinvointisuunnitelmaan on yhdistetty lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma ja suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi.
Kotouttamisen-ohjelma 2021-2024 on huomioitu suunnitelmassa.
Toimenpiteisiin sisaltyy Unicefin Lapsiystavallinen kunta -mallin
toteuttaminen ja ehkaiseva paihdetyo.

= Seuraavilla sivuilla on esimerkkeja yhteistydlla tehdyista toimenpiteista
hyvinvointisuunnitelmasta.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten ST f .
Loviisa=Lovisa
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Esimerkkeja yhteistyolla tehdyista toimenpiteista

= Kaupunki rakensi uuden
asuinalueen, Kuningattarenrannan,
ja uudelle asuinalueelle kaikille
asukkaille avoimet virkistysalueet
ja -reitit, johon sisaltyy muun
muassa metsapuisto, esteeton
pitkospuureitti, leikkipuisto ja
julkinen taideteos.

= Kuva on Kuningattarenrannan
virkistysalueen- ja reittien
havainnoivasta
esteettomyyskartoituskavelysta
9.10.2023. Kuvassa on kaupungin
henkiloston ja vanhus- ja e o
vammaisneuvoston edustajat seka Itd-  Kuva: Sara Tallsten, Loviisan kaupunki

Uudenmaan hyvinvointialueen
edustaja.

14._),- / / e P\ ) -

-

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten T .
Loviisa=Lovisa
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Esimerkkeja yhteistyolla tehdyista toimenpiteista

= Suomen UNICEF myonsi vuonna 2024
Loviisan kaupungille ensimmaisen
Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen.

= Loviisa oli erityisesti onnistunut:
= Lapsiystavallinen kunta -tyon
sitoutuneessa ja maaratietoisessa
koordinoinnissa ja edistamisessa
= |apsen oikeuksiin liittyvassa
viestinnassa

= |apsiparlamentin toiminnan
kaynnistamisessa

= |apsivaikutusten arvioinnin
sahkdisen tydkalun
kayttdonotossa

»  Kuva on lapsiparlamentin . -
ensimmaisesta kokouksesta \ eoams 0900
Raatihuoneella 5.5.2023. Kuva: Shasmine Bruce, Loviisan kaupunki

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten ~“A

Loviisa=Lovisa
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Esimerkkeja yhteistyolla tehdyista toimenpiteista

= (QOsallistuva budjetointi toteutettiin
vuonna 2023.

= Adnestyksen voitti Ruotsinpyhtaan
liikennepuiston kunnostaminen,
joka valmistui 2024.

= Kuva on litkennepuiston avajaisista
Ruotsinpyhtdélla 24.10.2024. Kuvassa

ehdotuksen tehnyt Jere Moisio sekd
kaupunginjohtaja Tomas Bjorkroth.

—

Kuva: Jonna Pennanen, Loviisan kaupunki.

-

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten T .
Loviisa=Lovisa
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Esimerkkeja yhteistyolla tehdyista toimenpiteista

= Hyvinvointia koulussa, nuorisotyota, harrastamisen mahdollisuuksia,
kulttuurikasvatusta ja ehkaisevaa paihdetyota on edistetty
moniammatillisella yhteistyolla seka yhteistydssa yhdistysten ja
muiden tahojen kanssa.

= Kouluruokailua on kehitetty muun muassa vuosittaisella kyselylla
kouluruoasta kaikille oppilaille.

= Kaupunki on tehnyt monipuolisesti yhteistyota yhdistysten ja muiden
tahojen kanssa ja jarjestanyt muun muassa verkosto- ja
yhteistyotapaamisia saanndllisesti, kuten esim. kulttuuriyhdistyksille
kulttuurikahvit, liikkuntaseuroille seurakokous ja vuodesta 2023
alkaen sote-alan yhdistyksille yhdistysfoorumi. Infograafi
yhdistyksille laadittiin 2024.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten T .
Loviisa=Lovisa
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HYTE-kerroin

= Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli HYTE-
kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyon mukaan.

=  HYTE-kerroin otettiin kayttoon 2023.
= Loviisan HYTE-kerroin on noussut vuodesta 2023 (57) vuoteen 2024 (64).

= |oviisan HYTE-kerrointa voi edelleen parantaa esimerkiksi seuraavilla
keinoilla:

= Edistamalla nuorten hyvia ja terveellisia elintapoja, fyysista kuntoa ja
painonhallintaa yhteistydssa eri tahojen kanssa.

= Yllapitdmalla ja vahvistamalla tyoikdisten tyokykya ja edistamalla tyollisyytta
yhteistyGssa eri tahojen kanssa.

= Kaupunki voi ottaa kayttoon pitkat lilkunta valitunnit ja valipalat kouluissa.

= [oviisan kaupunki on madaltanut kulttuuriin osallistumisen kynnysta niin, etta
osana ulkoiluystavatoimintaa on toteutettu kulttuurikaveritoimintaa.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten ST f .
Loviisa=Lovisa
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Talous ja elinvoima

= Kuntasektori on kokenut ison muutoksen kun hyvinvointialueet perustettiin ja sosiaali-
ja terveyspalvelut siirtyivat kunnilta hyvinvointialueiden hoidettavaksi.

= Yhteistydssa kuntien ja hyvinvointialuiden valilla on vield parannettavaa.

= Korona-pandemiasta ja sote-uudistuksesta huolimatta taloudellisilla mittareilla
mitattuna vuodet 2021-2025 ovat olleet varsin hyvia.

= Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus on tuonut tullessaan epavarmuutta
kuntasektorille.

= Epdvarmuutta lisaavat myos TE-uudistus ja valtionosuusjarjestelman uudistus.

= Tydllisyystilanne on heikentynyt ja avointen tydpaikkojen maara on laskenut.
Pitkdaikaisty6ttdmyys ei kasvanut heikentyneesta tydllisyystilanteesta huolimatta.

= 31.12.2024 TE-toimistot ovat sulkeutuneet ja TE-palvelujen tehtavat ovat
siirtyneet 1.1.2025 Porvoon tydllisyysalueelle, johon Loviisan kaupunki kuuluu.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten s .
W Loviisa=Lovisa
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Vaesto

= 16-24-vuotiaiden osuus vaestosta on alhaisempi koko maahan verrattuna,

ja se johtunee suuresti siita, etta hakeudutaan muille paikkakunnille
opiskelemaan.

= Vaestbennusteen mukaan Loviisassa erityisesti 65—74-vuotiaiden osuus
tulee kasvamaan vuoteen 2030 mennessa.

= Vuonna 2023 suomenkielisten osuus vaestosta oli 55 %, ruotsinkielisten
osuus 39 % ja vieraskielisten osuus 6 %.

= Valtuustokauden aikana molempien kotimaisten kielten osuus on

laskenut hieman. Sen sijaan vieraskielisten osuus Loviisassa on
kasvanut.

-

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten s .
W Loviisa=Lovisa
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Myonteista loviisalaisten lasten ja nuorten arjessa

= Verrattaessa vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulokset koko maan
keskiarvoon Loviisan myodnteisimmissa tuloksissa nousee esille muun
muassa:

= 4, ja 5. luokan oppilaiden hyvat empatiataidot ja
vaikuttamismahdollisuuden kouluruokailuun

= \ertailussa 8. ja 9. luokan oppilaiden taiteen ja kulttuurin harrastaminen
on yleisempaa

= | ukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden koulu-uupumusta kokeneiden
maara on vahadisempaa

= Lisdksi myonteista on esimerkiksi 8. ja 9. luokan oppilaiden
vaikutusmahdollisuudet valituntien ja taukojen suunnitteluun ja

toteutukseen seka lukiolaisten mahdollisuudet vaikuttaa koulun
tapahtumiin.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten s .
W Loviisa=Lovisa
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Lasten ja nuorten ylipaino, heikko fyysinen toimintakyky %
ja vahainen liikunta-aktiivisuus huolestuttavat

= Huolestuttavaa loviisalaisten lasten ja nuorten elamassa verrattaessa Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueen (IUHVA) ja koko maan keskiarvoihin:

Ind|kaatt9r|, Iap_set, varhaisnuoret Loviisa IUHVA Koko
ja lapsiperheet maa

Harrastaa jotakin vahintaan yhtena 82,3 (2021), 81,9 (2023) 88,5(2023) 88,8 (2023)
paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan
oppilaista
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 53,8 (2021), 50,4 (2022), 48,3 36,4 (2024) 35,8 (2024)
(MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, (2023) 44,9 (2024)
joilla heikko fyysinen toimintakyky
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, 37,2(2021), 43 (2023 40,1 (2023) 43 (2023)
% 4. ja 5. luokan oppilaista pojat 37,2 (2021),

tytét 36,7 (2021),
Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 26,5 (2021), 28,1 (2022), 25,6 20,6 (2023) 19,4 (2023)
2—-6-vuotiailla (2023)
Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 25,4 (2021), 27,5 (2022), 24,7 (2023) 21,7 (2023) 22,3 (2023)

7—12-vuotiailla

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten ST f :
Loviisa=Lovisa
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Indikaattori, nuoret ja

nuoret aikuiset

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% 8. luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen toimintakyky

Harrastaa hengastyttavaa
liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

Harrastaa hengastyttavaa
liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa, %
lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Kulkee koko koulumatkan
moottoriajoneuvolla, % lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten

52,9 (2021), 44,6 (2022), 46,5 (2023)

48i1 i2024i

33,1 (2021), 35,9 (2023)
pojat 34 (2021), 31,6 (2023
tytot 32,2 (2021), H

39 (2021), 23,3 (2023)
pojat 34,2 (2021), 25,0 (2023
tytot 43,2 (2021), ﬂ

34,4 (2023i
pojat 31,8 (2023),
22i9 i2021ii 21i3 i2023i

tytot 19,6 (2021), 17,8 (2023)

Y N
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38,9 (2024)

29,4 (2023)

24,6 (2023)

27,9 (2023)

16,8 (2023)
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40,4 (2024)

27,0 (2023)

25,8 (2023)

18,4 (2023)

17,4 (2023)
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Tyttojen hyvinvoinnin haasteet seka nuorten paihteiden  *°
riskikaytto ja riski syrjaytya huolestuttavat

Ita-
Loviisa Uudenmaan | Koko maa
HVA

Indikaattori, nuoret ja nuoret

aikuiset

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

35,3 (2021), 39,6 (2023
ojat 24,1 (2021

31,5 (2023) 26,6 (2023)

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Tyytyvdinen eldamaansa talla 58,4 (2021), 54,2 (2023
hetkelld, % 8. ja 9. luokan “ 61,2 (2023) 65,7 (2023)
oppilaista

35,4 (2021),

ojat 28,9 (2021 29 (2023) 25,2 (2023)

Tyytyvdinen elamaansa talla 60,5 (2021), 65,6 (2023

hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden ojat 73,7 (2021 63,9 (2023) 66,9 (2023)
opiskelijoista

Erittain heikko osallisuuden 18,1 (2021), 19,6 (2023

kokemus, % 8. ja 9. luokan ojat 13,5 (2021 15,8 (2023) 12,3 (2023)
oppilaista

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten A“‘A
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Indikaattori, nuoret ja
nuoret aikuiset

Ita-

Uudenmaan

www.lovisa.fi

Koko maa

Kokenut vahvaa positiivista
mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana, % lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Ei syd koululounasta paivittain,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

Ei syd koululounasta paivittain,
% lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei
opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat
18—24-vuotiaat, % vastaavan
ikaisista

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten

25i5 i2021ii 23i7 i2023i

tytot 15,9 (2021), 13,3 (2023)

25i5 i2021ii 23i7 i2023i

tytot 42,9 (2021), 36 (2023)

46,1 (2021), 41,6 (2023
pojat 43,9 (2021),
tytét 48,3 (2021),

29,6 (2021), 38,2 (2023)
pojat 27,5 (2021), 27,9 (2023
tytét 31,8 (2021),

8 i2021ii 13i6 i2023i

tytot 8,3 (2021), 10,6 (2023)

21i7 iZOZIii 19i2 i2022i

naiset 17,5 (2021), 14,4 (2022)

-~

N
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HVA

23,6 (2023)

23,6 (2023)

46 (2023)

40,4 (2023)

13,7 (2023)

14,7 (2022)

21,4 (2023)

21,4 (2023)

38 (2023)

31,4 (2023)

8,8 (2023)

14,7 (2022)
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Osallisuuden kokemus on noussut ja tyoikaiset o
tyytymattomampia taloudelliseen tilanteeseensa

Loviisan kaupunki toteutti tana valtuustokautena vuosittain hyvinvointikyselyn asukkaille, jotta
hyvinvointityon tueksi saataisiin tietoa myds kuntalaisten kokemasta hyvinvoinnista.
Taulukossa on nostoja hyvinvointikyselyn tuloksista:

Indikaattori Kaikki ikdryhmat Alle 30- | 30-64- | YIi65-
yhteensa vuotiaat | vuotiaat | vuotiaat

On erittdin tyytyvainen itsetuntoonsa, 25,8 (2021), 23,6 (2022), 22,9
% vastaajista 26,3 (2023), 21,4 (2024) (2024) (2024)
On erittain tyytyvainen terveydentilaansa, 11,8 (2021), 20,1 (2022), . 10,7 8,9
% vastaajista 17,2 (2023), 18,5 (2024) (2024) (2024)
On erittain tyytyvainen taloudelliseen 14,5 (2021), 24,9 (2022), g (2024) . 28,1
tilanteeseensa, % vastaajista 23,8 (2023), 23,6 (2024) (2024)
On erittain tyytyvainen elamaansa 22,6 (2021), 24,3 (2022), 29,2 . 29,4
kokonaisuutena, % vastaajista 30,2 (2023), 26,9 (2024) (2024) (2024)

o e S wommnmy  we  ma o
. " (2024) (2024) (2024)

asuinkunnassansa, % vastaajista

Asuinseutu tarjoaa erittain paljon

: : SRR 19,4 (2021), 12,8 (2022), 17 . 4,8
mahd(_)lllsuuk5|a hyvaan ele?_maan (2023), 11,5 (2024) 7 (2024) (2024)
tulevaisuudessa, % vastaajista

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten ST f :
Loviisa=Lovisa
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Joka kolmas nuori ei kay kirjastoissa

Taulukossa on nostoja hyvinvointikyselyn tuloksista:

. . Kaikki ikaryhmat Alle 30- 30-64- Yli 65-
Indikaattori i . . .
yhteensa vuotiaat vuotiaat vuotiaat

Ei kay lainkaan kirjastossa, museoissa tai 17,2
) : e . 20,4 (2023), 26,1 (2024) EEENEO2E 17,8 (2024 ’
muissa vastaavissa paikoissa, % vastaajista (2023) (2024) (2024) (2024)

Ei kay kulttuuri, urheilu tai muissa
tapahtumissa, % vastaajista

17 (2023), 19,1 (2024)  DEENEERE 12,3 (2024) (21353)

Suomen yleisten kirjastojen tilastojen mukaan Loviisassa kirjaston kokonaislainausmaara
suhteutettuna asukaslukuun on hieman noussut viime vuosina, mutta on alhaisempi kuin Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueella ja koko maassa.

Kirjasto,

kokonaislainaus / 7,96 (2021), 8,34 (2022), 9,08 (2023) 13 (2023) 15,01 (2023)
asukasluku
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Hyvinvointialueella tunnistetut ilmiot ja alueelliset teemat

= [ta-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellisessa hyvinvointikertomuksessa ja
-suunnitelmassa 2023-2025 on tunnistettu palvelutarvetta lahivuosina
lisaaviksi tekijoiksi alueella:

= pitkaaikaistyottdmien ja nuorten tyottdmien suuri maara
= tyttGjen hyvinvoinnin ongelmat
= jkaantyneiden paihdeongelmat
= ylipainon ja diabeteksen yleistyminen.
= [td-Uudenmaan hyvinvointialueen ja alueen kuntien alueellisissa HYTE-

neuvotteluissa syksylla 2024 alueellisina ilmidina nostettiin erityisesti
liikkumattomuus ja mielen hyvinvointi.

=  Seuraavilla sivuilla kerrotaan esimerkkeja siita, miten liikkumattomuutta
ennaltaehkaistaan ja liikkumista mahdollistetaan seka miten mielen
hyvinvointia vahvistetaan kaupungin omassa toiminnassa.

hyvinvointikoordinaattori Sara Tallsten ST f .
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Lilkkumattomuus

= Liikkumattomuuden ehkaisemiseksi ja liikkumisen edistamiseksi kaupunki on
muun muassa laatinut:

= Loviisan kaupungin liikuntapoliittinen ohjelma 2023-2025

= Ohjelman paivityksessa on pyritty tarkastelemaan kaikkia liikuntaan liittyvid osa-alueita:
ohjattu liikuntatoiminta, avustukset, liikuntapaikkojen kunnossapito ja rakentaminen seka
likunnan tasapuolinen tarjonta kuntalaisille.

= Liikuntapalvelut luo edellytyksia kuntalaisten liikunnalle tukemalla seuratoimintaa, tarjoamalla
liikuntapaikkoja, jarjestamalld ohjattua lilkkuntaa seuratoiminnan ulkopuolelle jaaville
kuntalaisille, kuten erityisryhmille, ja kehittamalla terveytta edistdvaa liikuntaa.

= On nahtdvissa, etta liilkunnasta on tulossa yha tarkedmpi kuntien elinvoimatekija.

= | oviisan kavelyn ja pyoraliikenteen edistamisohjelma

= Kavely ja pyoraily ovat turvallisia arjen liikkumistapoja, jotka edistavat loviisalaisten
hyvinvointia on ohjelman visio.

= Kavelyn ja pyorailyn edistdmisen yleiset tavoitteet Loviisassa ovat liikkkumisen turvallisuus,
arjen sujuvuus ja asukkaiden hyvinvointi.

= Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman tavoitteen mukaisesti kaupunki on kehittanyt
miellyttavid ymparivuotisia ulkoilureitteja.

-
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Mielen hyvinvointi

=  Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan hyvinvointialueen ja kunnan
viranomaisten on yhteistyossa kehitettava vaeston elinolosuhteita siten, etta
ne vahvistavat mielenterveytta suojaavia tekijoita ja ehkaisevat ennalta
mielenterveyden hairididen syntya.
= Mielen hyvinvoinnin suojaavia tekijoita kaupungin palveluissa ovat muun
muassa:
= [aadukas varhaiskasvatus, perusopetus ja lukio-opetus

=  Toimivat ja monipuoliset nuorisopalvelut, kulttuuripalvelut, liikuntapalvelut,
kirjastopalvelut, museo ja kansalaisopisto

= Arvostavat kohtaamiset ja asiakaspalvelu

=  Ruoka ja ruokailu viihtyisassa ymparistdssa seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja lukioissa

= Viihtyisat virkistysalueet ja -reitit
= Yhteisty0 kolmannen sektorin kanssa
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Maksuttomia ja edullisia palveluja

= Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyOssa tulisi erityisesti huomioida
heikoimmassa asemassa olevia asukkaita.

= Kaupunki on talla valtuustokaudella lisannyt matalan kynnyksen liikunta- ja
kulttuurimahdollisuuksia muun muassa tarjoamalla nuorille 8.- ja 9.-
luokkalaisille ja toisen asteen opiskelijoille maksuttomat salikortit kaupungin
kuntosaleille ja lisaamalla lasten ja nuorten osallistujamaaraa maksuttomaan
taidekasvatukseen.

= Kaupunki on edelleen tarjonnut maksuttomat salikortit kaupungin
kuntosaleille ja yleisbuintivuorot 70 vuotta tayttaneille seka maksuttoman
uintivuoron maahanmuuttajataustaisille naisille.

= |isdksi tyottdmat saavat alennuksia ja tietyt kohderyhmat
opintoseteliavustuksia kansalaisopiston kursseista. Kaikille asukkaille
tarjotaan maksuttomat kirjastopalvelut, joihin sisaltyy muun muassa
liikuntavalineiden lainaus.
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