Eldinperaisten tuotteiden kulutuksen puolittaminen vuoteen 2030 mennessa, valtuustoaloite

KV 15.05.2024 § 60

Paatos

KSL 26.02.2025 § 16

Puheenjohtaja ilmoitti, etta allekirjoittaneet valtuutetut (ensimmainen
allekirjoittaja Hanna Hurtta) olivat ennen kokousta ilmoittaneet haluavansa
jattaa seuraavan aloitteen:

Eldinperaisten tuotteiden kulutuksen puolittaminen vuoteen 2030
mennessa

limastokriisi ja luontokato ovat suurimpia uhkia ihmisten hyvinvoinnille ja
ymparistolle. Loviisan kaupunki on strategiassaan maaritellyt olevansa
hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa ja lisaksi liityttyamme Hinku-
verkostoon olemme sitoutuneet tavoittelemaan 80 % paastovahennysta
vuoteen 2030 mennessa vuoden 2007 tasosta.

Yksi merkittdvimmista ilmastopaastdjen aiheuttajista on ruoantuotanto.
lImastopaastodjen liséksi ruoantuotannolla on vaikutuksia luontokatoon,
elainten hyvinvointiin seka Itdmeren ja muiden vesistdjen rehevditymiseen.
Kaikkia naita vaikutuksia voidaan pienentaa puolittamalla eladinperaisten
tuotteiden osuus kaupungin julkisissa hankinnoissa. Ensimmaisena
kaupunkina Suomessa Tampere on selvittanyt kaupungin toimintojen
luontojalanjaljen. Jyvaskylan yliopiston tekeman tutkimuksen mukaan
suurin luontojalanjalki syntyy elintarvikehankinnoista ja tasta
luontojalanjaljesta yli 60 prosenttia syntyy eldinperaisista tuotteista.
Jalanjalkea voi pienenentaa vaihtamalla liha-ja maitotuotteita
kasvispohjaisiin tuotteisiin.

Kasvispohjaisempi ruokavalio on parempi niin ilmastolle, elaimille,
luonnolle kuin myos Itdmerelle Lisaksi kasvispainotteisempi ruokavalio
edistaa tutkitusti terveytta. Helsingin yliopiston tuore tutkimus osoittaa, etta
suomalaiset paivakotilapset sydvat yli viisi kertaa enemman punaista lihaa
kuin olisi terveydelle ja maapallon kantokyvylle hyvaksi kun
vertailukohdaksi otetaan planetaarinen ruokavalio. Suomalaisista miehista
taas perati nelja viidesta syd liikaa punaista lihaa suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin verrattuna. Kaupunkien yksi tarkeimmista tehtavista
onkin sen asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen ja ruoalla on tassa
merkittava rooli. Lisaksi korvaamalla eldinperaisia tuotteita kotimaisilla
kasviproteiinituotteilla edistetaan kestavaa kotimaista maataloustuotantoa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, etta Loviisa asettaa
tavoitteeksi eldainperaisten tuotteiden kulutuksen/hankintojen
puolituksen vuoteen 2030 mennessa siten, etta tavoitteen
toteutumista myos seurataan. Nain edistetdaan kuntalaisten terveytta
ja ehkaistaan luontokatoa, ilmastonmuutosta seka vesistéjen
rehevoitymista.

Liite nro 6.

Kun aloite oli jatetty, lahetettiin se kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi
hallintosdannén 133. §:n mukaisesti.
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Valmistelija

Ruokapalvelupaallikkdé Annika Kuusimurto, puh. 044 055 5257

Loviisan kaupungin koulujen ja varhaiskasvatuksen yksikdiden ruokalistat
perustuvat  valtion ravitsemusneuvottelukunnan ravitsemus-  ja
ruokasuosituksiin. Suositusten tavoitteena on terveytta edistava ruokavalio,
joka on samalla ymparistén kannalta mahdollisimman kestava.
Kouluruokasuositus "Syodaan ja opitaan yhdessd” seka
varhaiskasvatukselle suunnattu "Terveytta ja iloa ruoasta” ohjaavat Loviisan
kaupungin ruokapalvelun toimintaa.

Ruokapalvelulla on kaytossa viiden (5) viikon kiertava ruokalista.
Ruokapalvelun tyontekijat tarjoavat vuodesta 2023 Iahtien joka
koulutydpaiva vapaasti otettavissa olevan kasvisruokavaihtoehdon kaikissa
Loviisan kouluissa. Lisaksi ruokapalvelu jarjestaa niin sanottuja
kasvisruokapaivia kolme kertaa viiden viikon aikana kouluissa.
Varhaiskasvatuksen ruokalistalla on myds kasvisruokapaivia.

Uudet kansalliset ravitsemussuositukset julkaistiin vuoden 2024 lopulla.
Naiden suositusten mukaisesti kasviperaisten proteiinilahteiden osuutta tuli
lisatd ja eldinperaisten proteiinilahteiden osuutta vahentaa. Leikkeleiden
tarjoamista vahennetdan vuoden 2025 aikana varhaiskasvatuksen
yksikdissa suosituksen mukaisesti yhteen kertaan viikossa. Ruokapalvelun
henkiléstd on ruokapalvelupaallikdn johdolla muokannut osan resepteistaan
lisatakseen kasviproteiinien osuutta.

Reseptien kehittdminen ja varmistaminen siten, ettd tuote toimii Loviisan
kaupungin tuotantotavoilla, on oma prosessinsa. Reseptien kehitys ja
testaus on pitkajanteista ja tarkkaa ty6ta, silla reseptin tulee toimia tuhansien
annosten valmistuksessa. Siirtyminen kasviperaisten proteiinilahteisiin vaati
myds ruokapalvelun henkildkunnalta uutta osaamista.

Ruokapalvelulla on kaytdssaan tuotantotapoina "cook and serve” ja "cook
and chill”. Kasviproteiinit kayttaytyvat eri tavoilla etenkin suurissa
valmistusmaarissa, joten riittadvan testaamisen avulla on ruoasta mahdollista
saada laadullisesti hyvdad ja maukasta. Ruoan ilmastovaikutusten
vahentamiseksi on tarkeda myos vahentaa ruokahavikkia.

Oppilaita osallistetaan uusien ruokien maistamiseen. Talla pyritaan
varmistamaan, ettd ruoka maistuu ja sita syodaan, silla vain syoty ruoka
ravitsee ja auttaa oppilaita jaksamaan koko koulupaivan. Ruokaa ei haluta
valmistaa hukattavaksi, joten ottamalla oppilaat mukaan suunnitteluun
saadaan heidat todenndkdisemmin valitsemaan kasvisruokavaihtoehto.
Nain myos kasvisruoan menekki kasvaisi.

Kasviperaiset proteiinilahteet ovat talla hetkelld melko vieraita raaka-aineita
loviisalaisilleoppilaille ja varhaiskasvatuksen lapsille.
Ruokapalvelupaallikké on myds havainnut Kkielteisyyttd kasvisruokia
kohtaan. Tottuminen uusiin raaka-aineisiin, niiden makuihin ja rakenteisiin
vie aikaa.

Ruokapalvelussa on huomattu myds, ettd ruoan nimelld on vaikutusta
siihen, mika ruoka valitaan lautaselle. Jos ruoka sisaltaa sanan "kasvis” niin
sita ei mielellaan valita lautaselle. Vuoden 2025 aikana on siten tavoitteena
yhdessa oppilaiden kanssa saada ruoat nimettya siten, ettei nimi luo
ennakkoluuloja.



Esittelija

Ehdotus

Paatos

Kasvipohjaisten elintarvikkeiden hintataso on laskenut viime vuosina jonkin
verran, mutta osassa tuotteista hinta on edelleen huomattavasti korkeampi
verrattuna eldinperaisiin tuotteisiin. Eldinperaisten tuotteiden puolittaminen
tamanhetkisen hintatasolla nostaisi ateriakustannuksia merkittavasti.

Kasviproteiineja on saatavilla sekd koti- ettd ulkomaista alkuperaa.
Pelkastdan kotimaiset kasviperdiset proteiinituotteet eivat yksin talla
hetkella riita, saatavuusongelmia on tallakin hetkelld. Markkinoilta ei
valttamatta 16ydy suoraan korvaavia tuotteita, joten ruokapalvelu joutuu
muuttamaan ruoan reseptia nopeasti, jolloin lopputuote ei ole sitten sama
kuin alkuperainen.

Eldinperaisia tuotteita on kaupungin ruokapalveluissa vahennetty, ja
vahennystad tehdaan jatkossakin ruokalistaa ja resepteja muokkaamalla.
Tarkeaa on, ettd kouluissa ja varhaiskasvatuksessa tarjottava ruoka on
mieleistd, ruokailuun osallistutaan ja sy6daan riittavasti.

Tulevassa talousarviokasittelyssa ja kaupungin strategian paivityksessa on
luottamushenkildiden mahdollista asettaa Loviisan kaupungin tavoitteeksi
eladinperaisten tuotteiden kulutuksen/hankintojen puolitus vuoteen 2030
mennessa siten, etta tavoitteen toteutumista myods seurataan.

Sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtaja Kirsi Kinnunen

Kasvatus- ja sivistyslautakunta saattaa kaupunginhallitukselle ja edelleen
kaupunginvaltuustolle tiedoksi, etta kasvatus- ja sivistyslautakunta on
kasitellyt KV 15.05.2024 § 60 (Elainperaisten tuotteiden kulutuksen
puolittaminen vuoteen 2030 mennessa, valtuustoaloite) -asian.

Kasvatus- ja sivistyslautakunta ehdottaa kaupunginvaltuustolle, etta se
hyvaksyy aloitteeseen annetun vastauksen ja etta aloite johtaa
toimenpiteisiin ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kasittely

Ruokapalvelupaallikké Annika Kuusimurto oli kuultavana kokouksessa klo
18.02-18.26 valisena aikana. Han poistui kokouksesta ennen
paatoksentekoa.

Sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtaja teki keskustelun pohjalta
seuraavan muutosehdotuksen:

Kasvatus- ja sivistyslautakunta paattaa vuoden 2025 tavoitteekseen
valmistella ravitsemusstrategian elainperaisten tuotteiden kulutuksen
puolittamiseksi vuoteen 2030 mennessa.

Lautakunta kannatti sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtajan
muutosehdotusta yksimielisesti.

Kasvatus- ja sivistyslautakunta paattaa vuoden 2025 tavoitteekseen
valmistella ravitsemusstrategian elainperaisten tuotteiden kulutuksen
puolittamiseksi vuoteen 2030 mennessa.

Kasvatus- ja sivistyslautakunta saattaa kaupunginhallitukselle ja edelleen
kaupunginvaltuustolle tiedoksi, ettad kasvatus- ja sivistyslautakunta on
kasitellyt KV 15.5.2024 § 60 (Elainperaisten tuotteiden kulutuksen
puolittaminen vuoteen 2030 mennessa, valtuustoaloite) -asian.



Kasvatus- ja sivistyslautakunta ehdottaa kaupunginvaltuustolle, etta se
hyvaksyy aloitteeseen annetun vastauksen ja ettd aloite johtaa
toimenpiteisiin ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.



