Harmaakallion terveysmetsan perustaminen, valtuustoaloite

KV 21.05.2025 § 71

Puheenjohtaja ilmoitti, etta allekirjoittaneet valtuutetut (ensimmainen
allekirjoittaja Timo Raivio) olivat ennen kokousta ilmoittaneet haluavansa
jattéda seuraavan aloitteen:

Harmaakallion terveysmetsan perustaminen

Esitamme, etta Loviisan kaupunki ryhtyy valittémiin toimenpiteisiin
Harmaakallion ainutlaatuisen metsaalueen muodostamiseksi Loviisan
ensimmaiseksi terveysmetsaksi yhteistydssa Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa.

Perustelut:
- lakisaateinen velvoite kansanterveystydhon

Kuntalain 1 § maarittaa selkeasti kunnan tehtavaksi asukkaidensa
hyvinvoinnin edistamisen. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta vahvistaa 5 §:ssa kunnan ensisijaisen vastuun hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa. lain 6 § velvoittaa kuntaa toimimaan
yhteistydssa hyvinvointialueen, muiden julkisten toimijoiden, yksityisten
yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa kuntalaisten hyvinvoinnin
turvaamiseksi.

- Taloudellinen kannustin kunnalle

HYTE-kerroin vaikuttaa merkittavasti kunnan valtionosuuden
maaraytymiseen. Terveysmetsahanke vahvistaisi Loviisan asemaa
ennaltaehkaisevan terveydenhuollon edellakavijana ja voisi parantaa
kaupungin rahoitusasemaa valtionosuusjarjestelmassa. lisdksi hanke voi
saada tukea seka valtiolta ettd EU:n sosiaalirahastolta.

- Vahva tutkimusnayttd terveyshyddyista

Tieteellinen tutkimus osoittaa yksiselitteisesti metsaympariston
terveyshyodyt:

Verenpaineen ja stressitason aleneminen Immuunipuolustuksen
vahvistuminen

Mielialan koheneminen ja ahdistuksen vaheneminen Keskittymiskyvyn
paraneminen

Fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen

Harmaakallion erityisarvo terveysmetsana

Harmaakallion metsaalue tayttaa erinomaisesti terveysmetsalle asetetut
kriteerit monipuolisine maastoineen, luonnonarvoineen ja
saavutettavuuksineen. Alue soveltuu loistavasti kuntouttavaan toimintaan,
luontoliikunnan harrastamiseen ja terveysmetsatoiminnan
kaynnistamiseen.

Valtakunnallinen suuntaus



Paatos

TEKL 30.10.2025 § 32
553/10.00.00/2025

Valmistelija

Useat suomalaiset kunnat kuten Sipoo, Hyvinkaa, Jyvaskyla, Lahti, Kajaani
ja Kouvola ovat jo perustaneet terveysmetsia. Loviisan on tarkeaa seurata
tata ennaltaehkaisevan terveydenhuollon kehitysta, joka on
kustannustehokasta ja kuntalaisten hyvinvointia merkittavasti lisaavaa
toimintaa.

Toimenpide-ehdotus:

1. Loviisan kaupunki kaynnistaa valittomasti Harmaakallion
terveysmetsan perustamisprosessin yhteistydssa Ita-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa.

2. Kaupunginhallitus asettaa alueelle valiaikaisen toimenpidekiellon, joka
estaa kaikki metsanhoidolliset toimenpiteet Harmaakalliolla
suunnitteluprosessin ajaksi.

3. Kaupunki muodostaa monialaisen tydryhman terveysmetsan
suunnittelua ja toteuttamista varten.

Liite
Harmaakallion terveysmetsan perustaminen, valtuustoaloite

Kun aloite oli jatetty, Iahetettiin se kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi
hallintosdannén 133. §:n mukaisesti.

Infrastruktuuripaallikkd Pekka Stenius, puh. 050 382 7550
1. Aloite
Harmaakallion terveysmetsan perustaminen

Esitamme, etta Loviisan kaupunki ryhtyy valittdémiin toimenpiteisiin
Harmaakallion ainutlaatuisen metsaalueen muodostamiseksi Loviisan
ensimmaiseksi terveysmetsaksi yhteistydssa Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa.

Perustelut:
- lakisdateinen velvoite kansanterveystyohon

Kuntalain 1 § maarittaa selkeasti kunnan tehtavaksi asukkaidensa
hyvinvoinnin edistamisen. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta vahvistaa 5 §:ssa kunnan ensisijaisen vastuun hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa. lain 6 § velvoittaa kuntaa toimimaan
yhteistydssa hyvinvointialueen, muiden julkisten toimijoiden, yksityisten
yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa kuntalaisten hyvinvoinnin
turvaamiseksi.

- Taloudellinen kannustin kunnalle
HYTE-kerroin vaikuttaa merkittavasti kunnan valtionosuuden

maaraytymiseen. Terveysmetsahanke vahvistaisi Loviisan asemaa
ennaltaehkaisevan terveydenhuollon edellakavijana ja voisi parantaa



kaupungin rahoitusasemaa valtionosuusjarjestelmassa. lisaksi hanke voi
saada tukea seka valtiolta ettd EU:n sosiaalirahastolta.

- Vahva tutkimusnaytto terveyshyodyista

Tieteellinen tutkimus osoittaa yksiselitteisesti metsaympariston
terveyshyodyt:

Verenpaineen ja stressitason aleneminen Immuunipuolustuksen
vahvistuminen

Mielialan koheneminen ja ahdistuksen vaheneminen Keskittymiskyvyn
paraneminen

Fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen

Harmaakallion erityisarvo terveysmetsana

Harmaakallion metsaalue tayttaa erinomaisesti terveysmetsalle asetetut
kriteerit monipuolisine maastoineen, luonnonarvoineen ja
saavutettavuuksineen. Alue soveltuu loistavasti kuntouttavaan toimintaan,
luontoliikunnan harrastamiseen ja terveysmetsatoiminnan
kaynnistdmiseen.

Valtakunnallinen suuntaus

Useat suomalaiset kunnat kuten Sipoo, Hyvinkaa, Jyvaskyla, Lahti, Kajaani
ja Kouvola ovat jo perustaneet terveysmetsia. Loviisan on tarkeaa seurata
tata ennaltaehkaisevan terveydenhuollon kehitysta, joka on
kustannustehokasta ja kuntalaisten hyvinvointia merkittavasti lisdavaa
toimintaa.

Toimenpide-ehdotus:

1. Loviisan kaupunki kaynnistaa valittdmasti Harmaakallion terveysmetsan
perustamisprosessin yhteistydssa Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen
kanssa.

2. Kaupunginhallitus asettaa alueelle valiaikaisen toimenpidekiellon, joka
estaa kaikki metsanhoidolliset toimenpiteet Harmaakalliolla
suunnitteluprosessin ajaksi.

3. Kaupunki muodostaa monialaisen tydéryhman terveysmetsan
suunnittelua ja toteuttamista varten.

2. Vastine: Terveysmetsa

Terveysmetsa on kasitteena hyvin laaja ja tdman paivan toteutukset eri
kaupungeissa ovat monenkirjavia. Terveysmetsa voi olla esimerkiksi kevyt
pitkospuureitti suomaastossa, kulutuskestavalla materiaalilla vahvistettu
polku metsassa tai kivituhkapohjainen reitti esteettomalla reitilla
penkkeineen seka jyrkemmissa kohdissa kaiteilla johdettu reitti.

THL:n terveysmetsamallissa ajatuksena on metsayhteyden tarjoama
kuntoutus, joka toteutetaan metsakaynteina 1-2 krt/vikkossa 2 kuukauden
periodilla, jonka aikana hankitaan luontokokemuksia, havainnoidaan
luontoa seka rentoudutaan. Kohderyhmana ovat henkiléstdén arvion
perusteella fyysisesti ja psyykkisesti riittdvan toimintakykyiset asiakkaat,
jotka hyodtyvat metsassa tapahtuvasta kuntoutuksesta.

3. Nykytilanne



Esittelija

Ehdotus

Kasittely

Paatos

Jatkokasittely

Loviisan kaupungin omistamilla mailla on jo talla hetkella erilaisia
terveysmetsa-kategoriaan sopivia reitistdja, kuten Ehrensvardin polku ja
Grdéna Udden (Saaristotien varressa), joissa on varsinkin esteettémyytta
ajatellen sopivaa reitistda. Loviisan kaupungin omistamissa metsissa on
myds hieman vaativamman maaston luontokokemuksen mahdollistavia
reitteja kuten esimerkiksi Kukuljarven vaellusreitilla ruukissa seka harjun
ulkoilureitilla aivan Loviisan keskustassa.

4. Huomioita prosessista

Terveysmetsaa kehittaessa on hyva muistaa, etta kaikki rakennetut reitit
metsissa vaativat myds alusta asti tavoitteen mukaista kehittamista,
metsan valmennushakkuita muuttuvaan maankayttoon seka reitistojen
turvallisuuteen tahtaavia puunkaatoja. Naita kaikkia toimia seuraa myos
saannollinen kunnossapito, jotta valmistunut kohde olisi my6s jatkossa
kaytettavissa kunnossapitolain maarittamalla tavalla.

5. Ehdotus jatkotoimille

Toimenpidekielto suunnittelualueelle ei ole toimivin ratkaisu, silla tama
vaikuttaisi myos vaistamattd Harmaakallion ulkoilureitin ja
hiihtoladunkayttéén seka turvalliseen kunnossapitoon. Toimenpidekielto
siis tarkoittaisi pahimmassa skenaariossa syysmyrskyjen jalkeista
kayttokieltoa kuntoradalle.

Nykyinen henkildstoresurssi ei mydskaan tue kunnossapidettavien reittien
lisdrakentamista. Talla hetkelld uusien alueiden rakentuminen vaatisi myos
henkilostéresurssin kasvattamista, jotta kaupunki voi taata
kunnossapitolain mukaisen turvallisen alueiden kaytdén myoés jatkossa.

Terveysmetsahankkeessa tulisi ensisijaisesti selvittda nykyisten reittien
soveltuvuus terveysmetsatoimintaan ja vasta taman kartoituksen jalkeen
edeta seuraaviin vaihtoehtoihin.

Liite
Harmaakallion terveysmetsan perustaminen, valtuustoaloite

vt. tekninen johtaja Pekka Stenius
puh. 050 382 7550

Tekninen lautakunta hyvaksyy omalta osaltaan vastauksen aloitteeseen ja
esittda kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, etta aloite
johtaa toimenpiteisiin ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Esittelija vt. tekninen johtaja Stenius muutti ehdotustaan seuraavasti:
Tekninen lautakunta hyvaksyi omalta osaltaan vastauksen aloitteeseen ja
esittaa kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, etta aloite
ei johda toimenpiteisiin ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Tekninen lautakunta hyvaksyi omalta osaltaan vastauksen aloitteeseen ja
esittda kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, etta aloite
ei johda toimenpiteisiin ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Kaupunginhallitus ja edelleen kaupunginvaltuustolle



