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Loviisan kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE)
tyéryhma ehdottaa, ettd osana hyvinvointisuunnitelmaa 2026—-2029
otetaan kayttoon Commu-sovellus ja lopetetaan ulkoiluystavatoiminnan
koordinointi 1.1.2026.

Taustaa

Ulkoiluystavien koordinointi siirtyi sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluilta kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluille hyvinvointialueen
kaynnistyessa vuonna 2023.

Ulkoiluystavatoiminta perustuu lkainstituutin malliin, jossa toimintaa
koordinoiva toimija kouluttaa vapaaehtoisia ulkoiluystavia,
osallistuu kotikaynteihin vanhusten luona vapaaehtoisen kanssa ja
jarjestada vapaaehtoisille tapaamisia.

Toimintaan sdanndllisesti ja pitkdjanteisesti sitoutuneiden
vapaaehtoisten maara on vahentynyt, koska ulkoiluystavien keski-
ikd on korkea ja monet ovat lopettaneet tai jaaneet tauolle.

Muu vapaaehtoistoiminta

Liikuntapalvelut ovat kaynnistaneet ja tukeneet vertaisohjattuja
liikuntaryhmia Hommansbyssa ja Kdpbackassa vuodesta 2023
alkaen.

Vapaaehtoiset ovat olleet mukana auttamassa kulttuuripalveluiden
tapahtumissa.

Agricolan suomalainen seurakunta on jarjestanyt ystavatoimintaa
vuodesta 2023.

Vapaaehtoisia on muun muassa yhdistysten ja yritysten
toiminnassa.

on Commu?

Commu on suomalainen, niin sanottua naapuriapua tarjoava
sovellus, joka parantaa yhteisdllisyytta ja tekee muiden ihmisten
auttamisesta ja tukemisesta helppoa ja sujuvaa.

Commun kautta kaikki asukkaat voivat antaa tai pyytaa apua.
Saannolliseen toimintaan ei tarvitse sitoutua.

Commu-sovellus toimii usealla eri kielella, muun muassa suomeksi
ja ruotsiksi.

Sovelluksen kayttdminen on ilmaista, eli sovellukseen
rekisterdityminen ei maksa mitaan.

Commu-sovelluksessa voit esimerkiksi I10ytaa seuraa kavelylle tai
yhteisiin juttutuokioihin, auttavia kasia erilaisiin projekteihin tai
talkoisiin tai tilapaisen hoitopaikan lemmikillesi. Voit myés tarjota
apua, kuten kimppakyyteja, arjen tukea tai auttaa esimerkiksi
lumenluonnissa tai puutarhatdissa.

Myds yhdistykset voivat etsid vapaaehtoisia ja ilmoittaa
toiminnastaan palvelussa.
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Sara Tallsten kertovat ehdotuksesta ulkoiluystavatoiminnan lopettamiseksi
ja Commu-kokeilun aloittamiseksi seka kuulevat neuvostoa aiheesta.
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