Harmaakallion terveysmetsan perustaminen, valtuustoaloite
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Puheenjohtaja ilmoitti, etta allekirjoittaneet valtuutetut (ensimmainen
allekirjoittaja Timo Raivio) olivat ennen kokousta ilmoittaneet haluavansa
jattéda seuraavan aloitteen:

Harmaakallion terveysmetsan perustaminen

Esitamme, etta Loviisan kaupunki ryhtyy valittémiin toimenpiteisiin
Harmaakallion ainutlaatuisen metsaalueen muodostamiseksi Loviisan
ensimmaiseksi terveysmetsaksi yhteistydssa Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa.

Perustelut:
- lakisaateinen velvoite kansanterveystydhon

Kuntalain 1 § maarittaa selkeasti kunnan tehtavaksi asukkaidensa
hyvinvoinnin edistamisen. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta vahvistaa 5 §:ssa kunnan ensisijaisen vastuun hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa. lain 6 § velvoittaa kuntaa toimimaan
yhteistydssa hyvinvointialueen, muiden julkisten toimijoiden, yksityisten
yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa kuntalaisten hyvinvoinnin
turvaamiseksi.

- Taloudellinen kannustin kunnalle

HYTE-kerroin vaikuttaa merkittavasti kunnan valtionosuuden
maaraytymiseen. Terveysmetsahanke vahvistaisi Loviisan asemaa
ennaltaehkaisevan terveydenhuollon edellakavijana ja voisi parantaa
kaupungin rahoitusasemaa valtionosuusjarjestelmassa. lisdksi hanke voi
saada tukea seka valtiolta ettd EU:n sosiaalirahastolta.

- Vahva tutkimusnayttd terveyshyddyista

Tieteellinen tutkimus osoittaa yksiselitteisesti metsaympariston
terveyshyodyt:

Verenpaineen ja stressitason aleneminen Immuunipuolustuksen
vahvistuminen

Mielialan koheneminen ja ahdistuksen vaheneminen Keskittymiskyvyn
paraneminen

Fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen

Harmaakallion erityisarvo terveysmetsana

Harmaakallion metsaalue tayttaa erinomaisesti terveysmetsalle asetetut
kriteerit monipuolisine maastoineen, luonnonarvoineen ja
saavutettavuuksineen. Alue soveltuu loistavasti kuntouttavaan toimintaan,
luontoliikunnan harrastamiseen ja terveysmetsatoiminnan
kaynnistamiseen.

Valtakunnallinen suuntaus



Useat suomalaiset kunnat kuten Sipoo, Hyvinkaa, Jyvaskyla, Lahti, Kajaani
ja Kouvola ovat jo perustaneet terveysmetsia. Loviisan on tarkeaa seurata
tata ennaltaehkaisevan terveydenhuollon kehitysta, joka on
kustannustehokasta ja kuntalaisten hyvinvointia merkittavasti lisaavaa
toimintaa.

Toimenpide-ehdotus:

1. Loviisan kaupunki kaynnistaa valittomasti Harmaakallion
terveysmetsan perustamisprosessin yhteistydssa Ita-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa.

2. Kaupunginhallitus asettaa alueelle valiaikaisen toimenpidekiellon, joka
estaa kaikki metsanhoidolliset toimenpiteet Harmaakalliolla
suunnitteluprosessin ajaksi.

3. Kaupunki muodostaa monialaisen tydryhman terveysmetsan
suunnittelua ja toteuttamista varten.

Liite
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Paatos Kun aloite oli jatetty, Iahetettiin se kaupunginhallitukselle valmisteltavaksi
hallintosdannén 133. §:n mukaisesti.



