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SOPIMUS

30.9.2024

SOPIMUS HYVINVOINTIALUEEN JA KAUPUNGIN LIIKUNTAPALVELUIDEN YHTEISTOIMINNASTA
SEKA LIIKUNTANEUVONTAA ANTAVAN TYONTEKIJAN OIKEUDESTA KIRJATA ITA-UUDENMAAN
HYVINVOINTIALUEEN POTILASTIETOJARJESTELMAAN

SOPIMUKSEN OSAPUOLET

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue (3221339-3):

Mannerheiminkatu 20 K, 3.krs
06100 Porvoo

Yhteyshenkil:

Carita Schroder
Vastuualuejohtaja, terveyspalvelut
carita.schroder@itauusimaa.fi
0405702807

Loviisan kaupunki (0203263-9):
Mannerheiminkatu 4, 07900 Loviisa

Yhteyshenkil6:

Kirsi Kinnunen

Sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtaja
kirsi.kinnunen@loviisa.fi

puh. 0440 555 250

[td-Uudenmaan hyvinvointialueeseen tullaan tdssa Sopimuksessa kdyttamaan jaljempana hyvinvointialue, ja Loviisan
kaupunkiin viitataan jaljempana kaupungilla.

SOPIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Kaupungilla ja Hyvinvointialueella on yhteiset asukkaat seka paljon asukas- ja asiakaskohtaisesti toteutettaviin palve-
luihin liittyvid yhteisty6tarpeita. Hyvinvointialueen ja Kaupungin on tuettava toisiaan omalla asiantuntemuksellaan
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hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ssa. Hyvinvointialueen on tehtava alueellaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessad yhteistyotda myos muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteiséjen
kanssa (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021).

Sosiaali- ja terveysministerion ohjeistuksen mukaan elintapaohjauksen kokonaiskoordinaation vastuu on Hyvinvoin-
tialueella ja yhteistyOstd, tydnjaosta seka palveluiden yhteensovittamisesta tulee sopia. Elintapaohjauksen yhdyspin-
tapalveluista suositellaan laadittavan kumppanuussopimukset ja Hyvinvointialueelle sekd Kaupungille tulee maari-
telld vastinparit (Elintapaohjauksen tarkistuslista, tyokalu elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja
valmisteluun, Sosiaali- ja terveysministeric 2022).

Elintapaohjauksella tarkoitetaan yksil66n tai ryhmaan kohdistuvaa yksilollistd ohjausta, jonka tavoitteena on saada
aikaan terveytta ja hyvinvointia edistavia pysyvia elintapamuutoksia. Elintapaohjaus voi siséltda useita eri sisaltoja,
kuten liikkkuminen, ravitsemus, savuttomuus/nikotiinittomuus, paihteet, uniterveys ja kulttuurihyvinvointi. Elintapa-
ohjaus voidaan toteuttaa yksil6- tai ryhmaohjauksena, mutta tavoitteena on silti yksil6llinen ohjaus. Liikuntaneuvonta
on osa kokonaisvaltaista elintapaohjausta, jossa tavoitteena on liian vdahan liikkuvien asiakkaiden motivoituminen
liikkumaan itselleen mieluisalla tavalla, omaa terveyttdan ja hyvinvointiaan edistden (Liikuntaneuvonta yhdyspin-
noilla — ohjeistus sote-uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon, Opetus- ja kulttuuriministerié 2022).

Liikuntaneuvonnan kehittdminen pohjautuu valtakunnallisiin terveyttd ja hyvinvointia edistavan liikkunnan linjauksiin
(Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset, Liikkuva aikuinen - ohjelma 2021), sekd Opetus- ja kulttuuriministe-
rion ja Sosiaali- ja terveysministerion tavoitteisiin. Opetus- ja kulttuuriministerié toteaa ohjeistuksessaan, etta Kau-
pungin tulee sopia Hyvinvointialueen kanssa kirjaamisoikeuksista. Ohjeistuksen mukaan laki tai tietosuoja ei esta ra-
jattujen kirjaamisoikeuksien mahdollistamista Kaupungin liikkuntaneuvojille. Myds Sosiaali- ja terveysministerion laa-
timassa tarkistuslistassa elintapaohjaukseen sisaltyvaan lilkkuntaneuvonnan kirjaamiseen suositellaan vahintdan rajoi-
tettuja kirjaamisoikeuksia potilastietojarjestelmaan, vaikka liikkuntaneuvonta tapahtuisikin muualla. (Elintapaohjauk-
sen tarkistuslista, tyokalu elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen suunnitteluun ja valmisteluun, Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2022; Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla — ohjeistus sote-uudistuksen valmisteluun ja toimeenpanoon, Ope-
tus- ja kulttuuriministerio 2022; Monialaisen yhteistydn kirjaaminen - Opas sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastie-
tojen kasittelystd, Sosiaali- ja terveysministerid & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024).

Lilkkuntaneuvonnan tavoitteena on terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta lilan vahan liikkuvien henkildiden tavoitta-
minen ja saaminen aktiivisen arjen ja liikunnan pariin. Lilkkuntaneuvonnan merkitys erityisesti diabetesriskissa olevien
kohdalla on suuri. Liikuntaneuvonta on Kaupungin liikuntapalveluiden alaista toimintaa. Liikuntapalvelut tarjoavat
liilkuntaneuvontaa oman maaritellyn prosessinsa mukaisella tavalla (LIITE 1), ja kdytettavissa olevien resurssiensa puit-
teissa, yksilollinen tarve huomioiden. Liikuntaneuvonta tulee osaksi Hyvinvointialueen elintapaohjauksen kokonai-
suutta. Tdman Sopimuksen tarkoituksena on yhdistaa liikuntaneuvonta, ja luoda liikkkumattomuudelle palveluketju,
terveydenhuollon yhteyteen, ja sen osaksi. Sopimuksen tarkoituksena on ldhemmin sopia yhteistoiminnasta kaytan-
non tasolla, erityisesti yhteisista kirjaamismenettelyista.

Lilkuntaneuvonnan toteuttaneelle taholle mahdollistetaan liikuntaneuvonnan kirjaaminen Hyvinvointialueen potilas-
tietojarjestelmaan. Yhteinen kirjaamisalusta sitoo palveluketjussa toimivat ammattilaiset yhteen potilaan hoidon kan-
nalta. Se mahdollistaa myos palveluketjun vaikuttavuuden arvioinnin kokonaisuutena, kun liikuntaneuvonta ja poti-
laan kanssa yhdessa laadittu liikkuntasuunnitelma on kirjattu potilastietojarjestelmaan.
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Hyvinvointialue vastaa elintapaohjausta tarvitsevien potilaiden kartoituksesta (tunnistaminen ja puheeksi otto) sosi-
aali- ja terveydenhuollossa seka terveydenhuoltolain mukaisesta terveysneuvonnasta. Hyvinvointialueen potilastie-
tojarjestelman kayttoé Hyvinvointialueen ja liikuntaneuvonnan palveluketjussa (LIITE 2) mahdollistaa sen, etta tervey-
denhuollon |aakarit ja hoitajat voivat tehda potilaalle sahkoisen lahetteen liikuntaneuvontaan. Liikuntaneuvonta-va-
lilehdelle tehdyt kirjaukset ovat ladkarin, hoitajan ja liikuntaneuvontaa antavan tyontekijan luettavissa. Potilaat hyo-
tyvat tastd yhteistoiminnasta ja se mahdollistaa myds kayntien tilastoinnin, sekd toiminnan vaikuttavuuden seuran-
nan. Vaikuttavuusmittareina voidaan kayttaa kansallisissa suosituksissa arvioituja ja tarkoitukseen soveltuvia mitta-
reita, jotka kuvaavat esimerkiksi toimintakykya, elaméanlaatua, liikkunnallisen elamantavan ja liikkumisen lisdanty-
mistd. Liikuntaneuvonnan suosituksissa nditd mitataan objektiivisen mittarin avulla sekad potilaan tuntemuksen pe-
rusteella.

Lilkuntaneuvontaa antava tyontekija saa perehdytyksen Hyvinvointialueen potilastietojarjestelman kayttéon. Liikun-
taneuvontaa antava tydntekija voi kirjata potilastietoihin ainoastaan tydtehtdviensa kannalta valttamattomia tietoja,
ja kirjaaminen seka tilastointi tehdaan alueelliset kirjaamiskriteerit huomioiden.

Hyvinvointialueella ja Kaupungilla on Sopimuksen mukaiseen toimintaan liittyen omassa organisaatiossaan nimetyt
vastinparit (LIITE 3). Vastinparit kokoontuvat sdannéllisesti vuosittain. Kyseisten yhteistoimintapalavereiden avulla
voidaan seurata toiminnan laatua, ja lisdksi edistaa yhteistoimintaa tehokkaammin ja sujuvammin. Yhteistoimintapa-
lavereiden koollekutsujana toimii Hyvinvointialue.

SOPIMUKSEN KOHDE

Tassa Sopimuksessa sovitaan kohdassa 2 kuvatusta toiminnasta, jossa palveluketjua kehitetaan yhteistydssa ja liikkun-
taneuvontaa antavalle tyontekijdlle annetaan kayttéoikeudet Hyvinvointialueen potilastietojarjestelmaan (Pegasos).
Lilkuntaneuvontaa antavan tyontekijan potilastietojarjestelman kayttooikeutta rajoitetaan siten, etta Hyvinvointialu-
een potilastietojarjestelmaan luodaan oma valilehti liikuntaneuvontaa varten, ja lilkkuntaneuvontaa antavalla tyénte-
kijalla on ainoastaan kdyttdoikeus tehda kirjauksia kyseiselle valilehdelle, ja tarkastella niita potilastietoja mita kysei-
selle valilehdelle on kirjattu.

YHTEISTOIMINNAN KORVAAMINEN

Taman Sopimuksen mukainen yhteistoiminta ei luo korvausvelvoitetta kummallekaan osapuolelle, jollei siita kirjalli-
sesti erikseen sovita. Selvyyden vuoksi todetaan, ettda Sopimuksen tarkoituksen mukaisella tavalla, kyse on pelkasta
yhteistoiminnasta osapuolten kesken, joka toteutetaan yhteisymmarrykselld, osapuolten sopivalla tavalla.
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VOIMAANTULO JA IRTISANOMINEN

Sopimus tulee voimaan sen allekirjoitushetkelld ja on voimassa toistaiseksi. Sopimus voidaan irtisanoa paattyvaksi
yhden (1) kuukauden irtisanomisajalla. Irtisanominen on tehtava kirjallisesti, ja irtisanominen katsotaan tapahtuneen
sind paivana, kun irtisanomisilmoitus on annettu toiselle osapuolelle. Sopimus korvaa aiemmin allekirjoitetun Loviisan
liikuntapalveluiden ja terveyspalveluiden vadlisen sopimuksen siita hetkestd, kun tdma kyseinen sopimus on allekirjoi-
tettu ja tullut voimaan.

TIETOSUOJA JA SALASSAPITO

Hyvinvointialue vastaa siitd, etta potilastietojarjestelman kdyttéoikeudet ovat voimassa. Kaupunki on vastuussa siita,
etta kayttooikeudet ovat kaytdssa vain niilla tyontekijoilla, joille se tyotehtdvien hoitamiseksi on valttamatonta. Kayt-
tooikeudet anotaan aina esihenkildn toimesta. Hyvinvointialueella on viime kadessa oikeus ja velvollisuus harkita ja
paattaa, kenelle se myontaa kayttooikeuksia. Mikali tydntekijallda on tdman Sopimuksen myota kayttooikeus Hyvin-
vointialueen potilastietojarjestelmaan, ja hanen tydsuhteensa Kaupungilla muuttuu tai loppuu, on Kaupungin viivy-
tyksettd ilmoitettava Hyvinvointialueella ko. muutoksista, jotta kyseisen henkilon kayttdoikeus voidaan poistaa. Poti-
lastietojarjestelman paakayttdjan on taten saatava tieto henkildstomuutoksista, jotta hdan pystyy tekemaan tarvitta-
vat muutokset, tai poistaa, henkilon kdyttdoikeus. Liikuntaneuvontaa antavan tydntekijan paasy Hyvinvointialueen
potilastietojarjestelmassa oleviin potilastietoihin on rajattu siten, etta ainoastaan lilkkuntaneuvonta-lehdelle annetaan
kirjoitus ja katseluoikeudet.

Kaupunki on rekisterinpitaja Kaupungin liikuntapalveluissa kasiteltdavien henkildtietojen osalta. Hyvinvointialue on re-
kisterinpitaja niiden henkil6tietojen osalta, joita Kaupungin tyontekijat kirjaavat liikuntapalveluiden osalta Pegasos-
potilastietojarjestelmaan. Rekisterdityjen kdyttdessa tietosuoja-asetuksen mukaisia oikeuksiaan, yhteydenotot pyy-
detddn ohjaamaan ensisijaisesti rekisterinpitajalle, ja henkilotietojen kasittelija avustaa tarvittaessa pyyntdjen toteut-
tamisessa.

Potilastietojarjestelman liikuntaneuvonta-lehdelle kirjatut tiedot ovat osa potilastietorekisteria ja niihin patevat sa-
mat salassapitosdaannot kuin potilastietorekisterin muihin osiin. Rekisterinpitdjana on Hyvinvointialue. Liikuntaneu-
vonta-lehdelle kirjattuja tai liikuntaneuvonnan yhteydessa saatuja tietoja ei ilman potilaan lupaa saa kdyttaa muuhun
kuin terveydenhuollon ja siihen liittyvan liikkuntaneuvonnan tarkoituksiin. Osapuolet vastaavat henkilokuntansa oh-
jeistamisesta edelld kuvattujen velvoitteiden osalta. Sopimuksen osapuolien tulee noudattaa toiminnassaan lakia vi-
ranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999) seka muita salassapidosta, vaitiolovelvollisuudesta, tietosuojasta
(GDPR 2016/679) ja salassa pidettavien tietojen luovuttamisesta annettuja, voimassa olevia sdannoksia.

ERIMIELISYYKSIEN RATKAISEMINEN

Mahdolliset erimielisyydet timan Sopimuksen ehtojen tayttymisessa ratkaistaan sopimusosapuolten valisin neuvot-
teluin.



= /(fﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue 5 (10)
@n‘m/ NYLAND Vilfirdsomrade

8. ALLEKIRJOITUKSET

Tasta Sopimuksesta on laadittu kaksi (2) saman sanaista kappaletta, yksi (1) kullekin sopijapuolelle.

Sopimus on allekirjoitettu sahkoisesti.

ITA-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE KAUPUNKI

Carita Schroder Kirsi Kinnunen

Vastuualuejohtaja, terveyspalvelut Sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtaja
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LITE 1

Kunnan liikkuntaneuvontaprosessi
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LITE 2
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Liikunnan omahoito-ohjelmat esim. Terveyskyla

NGh
Aikuisvaeston liikuntaneuvonnan palveluketju w
Ité = U u d e I I a m aa I I a hitps://www.terveyskyla.fikuntoutumistalo/palvelut/omahoito-

Asukkaalla tarve liilkkunnan lisddmiseen, tuen tarve

Asukas ottaa itse yhteyden
likuntaneuvojaan: Sipoo, Loviisa,
Lapinjarvi, Myrskyla, Pukkila

Askola, ei Porvoo

HVA: mini-interventio Sadhkoinen lahete

MUISTA toimintoluokitus Jos asukkaalla TULES haasteita -> ohjaus
0AB77
@«

unnan liKuntaneuvonia pProsessl (Askola, Lapinjarvi, Loviisa, Myrskyla, Porvoo, Pukkila ja Sipoo)

Tavoite: terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta liian vahan liikkuvien asukkaiden saaminen aktiivisen arjen ja likunnan pariin jotka ovat motivoituneet liikuntaneuvonnasta, huomioidaan
erityisesti diabetesriskissa olevan asukkaat

KTS. TOTEUTUS KUNTAKOHTAISET OHJEET

uut liikuntatoimijat

Jarjestét, kansalaisopistot, seurat, yhdistykset
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LIITE 3

HWVA Vastinpari/ Yhteystiedot

yhteyshenkild
ltdinen alue Laakari Marika | Arkisin puh 0406651825
Loviisan Ylarakkola Etunimi.sukunimi@itauusimaa.fi
terveysasema
KAUPUMNEKI Vastinpari/ Yhteystiedot

yhteyshenkild
Loviisan Fanny Stam- Arkisin puh 0440555485
lilkuntapalvelut | Ravi

Karoliina Hovi

Etunimi-sukunimi@loviisa.fi




