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Valmistelija hyvinvointisuunnittelija Päivi Hämäläinen puh 0440 555 483 
 

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen 
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejärjestelmä, jonka 
keskeisenä tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestä 
toimintakyvystä huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyödynnetään 
esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon 
järjestämissä terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, alueellisten ja 
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja 
arvioinnissa.    
Lisätietoja Move! | Opetushallitus (oph.fi) (www.oph.fi/fi/move) 
 
Kokouksessa hyvinvointisuunnittelija Päivi Hämäläinen esittelee Loviisan  
Move! -testien tulokset. 
 
Oheismateriaali 1: Loviisan kaupungin mittaustulokset vuodelta 2023 
Oheismateriaali 2: fyysisen toimintakyvyn seurantajärjestelmä, tulokset 
syksy 2023 
 

Esittelijä Sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtaja Kirsi Kinnunen 
 

Ehdotus Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta merkitsee asian tiedokseen ja 
keskustelee jatkotoimenpiteistä. 
 
Käsittely 
Hyvinvointisuunnittelija Päivi Hämäläinen oli lautakunnan kuultavana 
asiantuntijana klo 18.05-18.37 ja hän poistui kokouksesta ennen 
päätöksentekoa. 
 

Päätös Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta merkitsi asian tiedokseen ja keskusteli 
jatkotoimenpiteistä. 

https://www.oph.fi/fi/move

