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1. Johdanto

Taman Loviisan kaupungin paivitetyn liikuntapoliittisen ohjelman tarkoituksena on tuoda esille kaupungin
liikunnan lahtokohdat seka kehitettdvat asiat, tavoitteet ja toimenpiteet. Liikuntapoliittisen ohjelman
tarkoituksena on huomioida mitka asiat tulevaisuudessa vaikuttavat liikuntapalveluiden toimintaan.
Ohjelma toimii tyovalineena kaupungin hallintokunnille, henkilostolle seka kaikille Loviisan liikuntaa ja
urheilua edistaville toimijoille. Ohjelma kannustaa toimijoita ja paattdjia tekemaan liikkuminen nakyvaksi ja
liilkunnasta keskeinen strateginen valinta. Liikunnan merkityksen kasvattaminen on tarkea osa kuntalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.

Ohjelman suunnitelmallinen toteuttaminen investointiohjelmineen tukee kunnallista paatoksentekoa ja
tavoitteiden toteuttamista vuoteen 2024 asti. Ohjelman paivityksessa on pyritty tarkastelemaan kaikkia
liikuntaan liittyvia osa-alueita: ohjattu liikuntatoiminta, avustukset, liikuntapaikkojen kunnossapito ja
rakentaminen seka liikunnan tasapuolinen tarjonta kuntalaisille.

Kaupungin tehtdavdana on muun muassa luoda edellytyksia liikkuntatoiminnalle, tukea, vahvistaa, jarjestaa ja
kehittda palveluita seka raportoida niista ja seurata niita. Liikuntapalveluiden tarkeimpana tehtavana on
tarjota ja mahdollistaa kaikille kuntalaisille mahdollisuus liikkunnan harrastamiseen. Liikuntapalvelut luo
edellytyksida kuntalaisten liikunnalle tukemalla seuratoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja, jarjestamalla
ohjattua liikuntaa seuratoiminnan ulkopuolelle jaaville kuntalaisille, kuten erityisryhmille, ja kehittamalla
terveytta edistavaa liikuntaa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen uudistuksen jdlkeenkin liikunta sailyy nimenomaan kuntien
tehtavana. Nykyisen liikuntalain mukaan yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallisella tasolla on
kuntien tehtdva. Kunnan tdrkein tehtdava on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, vaikka sote-palveluiden
jarjestamisesta vastaakin hyvinvointialue. On nahtavissa, etta lilkkunnasta on tulossa yha tarkedampi kuntien
elinvoimatekija. Liilkunta osana sivistyspalveluita seka toisaalta ennaltaehkaisevana hyvinvointipalveluna voi
nousta esiin aiempaa selvemmin. Liikunnan asemaan vaikuttaa paikallisen liikkuntatoimen osaaminen ja
aktiivisuus, silla kumppanuudet ja yhteistyo korostuvat.

Liikuntapoliittista ohjelmaa on paivittanyt sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtajan asettama tyoryhma
mihin kuuluvat kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen paallikkd Leif Eriksson, infrastruktuuripaallikké Markus
Lindroos, kaupunginpuutarhuri Mona Backman, koulutuspaallikkdé Timo Tenhunen, hyvinvointisuunnittelija
Paivi Hamalainen, liikunnanohjaajat Fanny Stam-Ravi ja Karolina Hovi sekd vanhuusneuvoston edustaja
Immo Stenberg ja nuorisovaltuuston edustaja Ville Yrjola.



2. Lahtokohdat

Hyvinvointilautakunta paatti 9.2.2021 (§ 24) valtuuttaa sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtajan asettamaan
tyéryhman liikuntapoliittisen ohjelman paivittamisehdotusta varten vuosille 2023-2024. Loviisan ja
Lapinjarven hyvinvointisuunnitelma on vuosille 2021-2024. Hyvinvointisuunnitelmaa on valmisteltava
vuoden 2024 aikana, jolloin on myos syyta tarkastella, voiko liikuntapoliittista ohjelmaa sisallyttaa tulevaan
hyvinvointisuunnitelmaan.

2.1 Loviisan vaesto

Alla kuvattuna Loviisan kaupungin vaestonkehitys, ikdrakenne seka vaesténennuste.

Taulukko 1: Loviisan kaupungin vaeston kehitys
Ldhde: Tilastokeskuksen 2021 tekemd ennuste sekd Loviisan kaupungin oma muuttoliikkeeseen perustuva
kokonaisvdékiluvun ennuste
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Tilastokeskuksen ennusteen mukaan Loviisan asukasmaara vahenee vuosittain ollen 14 325 asukasta vuonna
2024. Ennuste poikkeaa Loviisan kaupungin strategiassa esitetysta kaupungin omasta muuttoliikkeeseen
perustuvasta kokonaisvakiluvun ennusteesta.

Taulukko 2: Loviisan kaupungin ikdarakenne % vdestosta ja vaestOennuste (laskettu 2021)
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Loviisan kaupungin asukkaiden painopiste on tydssakdyvdssa vdestdssd. 18—64-vuotiaiden osuus on noin 54
prosenttia koko asukasluvusta (2021). Huomioitavaa on, etta tyoikdisten ja alle 18-vuotiaiden osuus nayttaa
pienenevan. Vuonna 2030 tydikaisia ennustetaan olevan 51 % vaestdsta. Loviisan kaupungin ikdarakenteen
ennustetaankin nousevan ja yli 65-vuotiaiden maaran ennustetaan kasvavan 30 prosentista 35 prosenttiin
vuoteen 2030 mennessa ja 37 prosenttiin vuoteen 2040 mennessa. Vdeston ikddantymisen myo6ta soveltavan
liikunnan palveluiden merkitys tulee kasvamaan tulevaisuudessa.

2.2 Loviisan kaupungin strategia

Loviisan kaupungin strategiassa (2022) on visio “Suomen paras pikkukaupunki” ja slogan ”Loviisa — pieni
kaupunki, suuria elamyksia”. Loviisassa on aktiivisia ja osallistuvia asukkaita, yrittdjia ja yhdistyksia. Loviisassa
on merellista asumisidyllid, elinvoimaisia kylid ja luonnonrauhaa. Kunta tarjoaa hyvat palvelut kahdella
kielelld seka vakaan kuntatalouden.

Loviisan strategian arvot ovat:

e Yhdessa

e lLuovuus

e luottamus

e Sujuvuus

e Vastuullisuus

Loviisan strategiset tavoitteet ovat:

e Elinvoimainen kaupunki

e Hyvinvoivat asukkaat ja viihtyisa kaupunki

e Vaikuttava varhaiskasvatus ja korkeatasoinen koulutus
e Sujuva paatoksenteko

e Arvostettu henkilosto

Kaupunki edistda hyvinvointia ja liikuntaa monipuolisella ja luovalla tavalla. Loviisan kaupunki panostaa
hyvinvoiviin asukkaisiin seuraavin tavoin:

e Lapsiystavallisessa kunnassa lapsen etu huomioidaan kaikessa toiminnassa.

e Edistamme laaja-alaisesti loviisalaisten hyvinvointia ja ldhipalveluita yhdessa kuntalaisten kanssa.

e Vaalimme luonnon monimuotoisuutta ja yllapiddmme kulttuuriymparistoa seka edistamme
ympariston viihtyisyytta kaikkialla kunnassa.

e Piddmme kunnan kiinteistot hyvassa kunnossa.

e Piddmme kulttuuria, lilkuntaa ja urheilua arvossa seka edistimme kolmannen sektorin toimintaa.

e Ehkadisemme nuorten syrjaytymista.

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut vastaa aktiivisesti kaupungin strategian haasteisiin ja pyrkii tekemaan tyota
strategian tavoitteiden saavuttamiseksi.



2.2.1 SWOT-analyysi

Nelikentta- eli SWOT-analyysin perusteella on tarkasteltu Loviisan liikunnan vahvuuksia, heikkouksia, uhkia
seka mahdollisuuksia. SWOT: Strengths (Vahvuudet), Weaknesses (Heikkoudet), Opportunities
(Mahdollisuudet) ja Threats (Uhat).

Taulukko 3. SWOT-analyysi

VAHVUUDET HEIKKOUDET
- Luonto on tarkea toimialue - Pitkat valimatkat
- Poikkihallinnollinen yhteistyo - Liikuntahallin huono kunto, uuden
- Lahiliikuntapaikkaverkosto hallin rakentaminen siirtynyt
- Monipuolinen harrastustarjonta/- vuosien ajan
mahdollisuus - Osa harrastusmahdollisuuksista
- Maksuttomat liikuntatilat alle 18-v. kuitenkin puuttuu (esim.
- Edullinen harrastaminen kaiken uimahalli, telinevoimistelu,
ikaisilla sisaskeittaus)
- Seurojen ja yhdistysten toiminta - Kunnan talous ja liikuntapaikkojen

rakentaminen

MAHDOLLISUUDET UHAT

- Liikuntahankkeet (esim. Suomen - Lisaantynyt istumatyo ja liikunta-
malli) aktiivisuuden vaheneminen

- Seutukunnallinen yhteistyo - Lasten ja nuorten heikompi

- Véaestorakenne (aktiivisemmat lilkunnallisuus
ikdihmiset) - Kysynta ei vastaa tarjontaa?

- Teknologia - Viaestorakenne, pienemmat

- Terveysliikunnan arvostus nousussa ikaluokat (joukkueurheilu)

- Luonto ja sen hyédyntaminen - llmastonmuutos (hiihtokausi

- Sijainti (ldhelld esim. Kotka ja Porvoo) lyhenee)

- Sote-uudistus ja tuleva - Seurojen ja yhdistysten lisdantyva
hyvinvointialue ohjaajapula ja talkoohengen

vdaheneminen

2.2.2 Lapsiystavallinen kunta

Suomen UNICEF valitsi Loviisan kaupungin uudeksi Lapsiystavallinen kunta -mallin yhteistydkumppaniksi
syksystd 2020 alkaen. UNICEF:in Lapsiystavallinen kunta -mallin tavoitteena on jokaisen lapsen hyva elama.
Kyse ei ole hankkeesta, vaan jatkuvasta kehittamistyodsta lasten ja nuorten hyvaksi. Lapsiystavallisessa
kunnassa lapsen oikeudet toteutuvat jokaisen alle 18-vuotiaan arjessa. Tama malli otetaan huomioon myoés
liilkuntapalveluiden suunnittelussa ja toiminnassa.



2.3 Lait, asetukset ja muut valtakunnalliset linjaukset

Kunnan liikuntatoimintaa ohjaavat useat lait sekda muut asetukset ja linjaukset.
Liikuntalaki

Liikuntalain mukaan liikunnalla tarkoitetaan kaikkea omatoimista ja jarjestettya liikunta- ja urheilutoimintaa
paitsi huippu-urheilua. Huippu-urheilulla tarkoitetaan lain mukaan kansallisesti merkittdvaa seka
kansainvaliseen menestykseen tdhtdadvaa tavoitteellista urheilutoimintaa. Terveyttd ja hyvinvointia
edistavallad liikunnalla tarkoitetaan elamankulun eri vaiheissa tapahtuvaa kaikkea fyysista aktiivisuutta, jonka
tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen ja parantaminen.

Liikuntalain keskeiset tavoitteet ovat edistaa

1) eri vdaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa
2) vdeston hyvinvointia ja terveytta

3) fyysisen toimintakyvyn ylldpitamista ja parantamista

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta

5) liilkunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

6) huippu-urheilua

7) liikkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisid periaatteita
8) eriarvoisuuden vahentamista liilkunnassa.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteisollisyys, monikulttuurisuus,
terveet eldmantavat sekd ympariston kunnioittaminen ja kestava kehitys.

Liikuntalain mukaan kunnan vastuulla on yleisten edellytysten luominen paikallisella tasolla kuntalaisille
jarjestamalla eri kohderyhmille liikuntapalveluja sekd terveyttd ja hyvinvointia edistdvaa liikuntaa,
kansalaistoiminnan ja seuratoiminnan tukeminen seka liikuntapaikkojen yllapitaminen ja rakentaminen.
Niiden toteuttaminen tulee tapahtua yhteistyona eri toimialojen sekd kuntien valilla ja alueellisena
yhteistyona.

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa ja arvioida asukkaittensa
liilkunta-aktiivisuutta terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Tavoitteena on selkeasti liikuntaharrastuksen
laajentaminen myds uusiin ja liikunnallisesti passiivisiin vaestdéryhmiin. Liikuntalaki antaa kunnille myds
selkedn toimintavelvoitteen, eli liikunnan yleisen edistamisvelvoitteen.

Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta (2018)



Suomen ensimmaisen liikuntapoliittisen selonteon tavoitteena on toisaalta tuoda esille liikunnan yha
laajempi ja monipuolisempi merkitys yhteiskunnassa ja toisaalta luoda pohjaa 2020-luvun liikuntapolitiikalle
maassamme. Liikkeen ja liikkumisen lisdaamiselle on vahva yhteiskunnallinen perustelu. Liikunnalla on
myonteinen vaikutus vdeston terveydelle ja hyvinvoinnille seka merkittava rooli sairauksien
ennaltaehkaisyssa. Liikkumattomuus on vakava kansanterveydellinen haaste, jonka kustannusvaikutukset
vuositasolla ovat yli kolme miljardia euroa. Selonteon mukaan liikunnalla on itseisarvoinen merkitys
mielekkdan eldman peruspilarina.

Liikuntaa tulee olla tarjolla kattavasti elamankulun kaikissa vaiheissa ja sielld, missa ihmiset muutenkin
ovat. Liikuntapaikkojen ja harrastusmahdollisuuksien tulee olla kaikkien saatavilla toimintakyvysta,
sosiaalisesta taustasta tai varallisuudesta riippumatta.

Kuntalaki

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa osana kunnan velvollisuutta
huolehtia asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista.

Terveydenhuoltolaki

Kunnan tulee arvioida asukkaittensa liikunta-aktiivisuutta osana terveydenhuoltolain (1326/2010) 12. §:ssa
tarkoitettua terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.

Kunnan on seurattava asukkaittensa terveyttd ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita
vaestoryhmittdin sekd kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten
hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteistd on
raportoitava valtuustolle vuosittain, minka lisaksi valtuustolle on kerran valtuustokaudessa valmisteltava
laajempi hyvinvointikertomus.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet, maariteltava niitd tukevat toimenpiteet ja kaytettava
naiden perustana kuntakohtaisia hyvinvointi- ja terveysosoittimia.

Kunnan on nimettava terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutahot. Kunnan eri toimialojen on tehtava
yhteisty6ta terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Lisaksi kunnan on tehtava yhteisty6ta muiden kunnassa
toimivien julkisten tahojen seka yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa.

Opetus- ja kulttuuritoimen rahoitus

Lain mukaan kuntien liikuntatoimien kayttokustannuksiin mydnnetdan valtionosuutta. Valtion talousarvioon
varataan vuosittain maadrdraha avustuksiin, jota voidaan myéntaa kunnille muun muassa liikkuntapaikkojen
rakentamiseen, hankkimiseen, perusparannukseen ja ndihin liittyvdan varustamiseen seka liikunnan
ajankohtaisiin yhteistyo- ja kehittamishankkeisiin seka muuhun liikuntalain tavoitteiden saavuttamiseksi.



Terveysliikunta kasitteena

Terveysliikunta kéasitteend korostaa lilkunnan vaikutusta, eli terveyden edistamista ja vyllapitoa.
Terveysliikunta ndahddan kaikkena sellaisena fyysisend aktiivisuutena, jolla on myonteisida vaikutuksia
terveyteen ja hyvinvointiin. Terveysliikunta pitaa sisallaan eri tapoja ja keinoja liikkumiseen, liikuskeluun ja
kehon liikuttamiseen  monipuolisesti. Tahan kuuluu myds passiivisuuden vahentamiseen.
Terveysliikuntaa kaytetdan sairauksien hoidossa ja ennaltaehkdisyssa. Terveysliikunnan tulee olla
saannollista, kohtuullisella kuormituksella tehtya ja jatkuvaa toimintaa. Kunnan taytyy osoittaa riittavasti
voimavaroja terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010 12§, 48.
Terveysliikunta — kuntoa, terveytta ja elamanlaatua, www.terveyskirjasto.fi/d1k00934)

Lilkuntapalvelut pyrkii edistamaan kuntalaisten terveytta koko elamankaaren ajan. Terveyden edistamisen
tavoitteina on mm.: uusien nykyaikaisten palvelujen tuottaminen kuntalaisille, liikuntatoiminnan
monipuolistaminen ja terveiden elaméantapojen esilletuominen, hallintokuntien viélisen yhteistyon
tiivistaminen etenkin sosiaali- ja terveystoimen kanssa seka palvelujen markkinointi ja tiedottaminen.

2.4 Liikuntapalveluiden toiminta-ajatus

Kasitys liikkunnasta on laajentunut kilpaurheilusta kaikkien vaestéryhmien terveytta edistavaa liikuntaan ja
arkipaivan fyysiseen aktiivisuuteen. Liikunta kuuluu liikuntapalveluiden lisaksi kaupungin kaikkien
toimialojen tehtaviin. Kuntalaiset kohtaavat liikuntaharrastuksissaan ja arkiliikkumisessaan kunnan kaikkien
toimialojen ratkaisuja.

Lilkuntapalveluiden toiminta-ajatus on olla avoin, joustava ja kaupunkilaisten tarpeisiin reagoiva.

Kaupunki mahdollistaa monipuolisia liikuntaharrastuksia eri-ikdisille ja erikuntoisille kuntalaisille.
Lilkuntapalveluista vastaavat tekevat aktiivisesti yhteistyota eri toimijoiden ja kaupungin eri hallintokuntien
kanssa. Yhteistyota perusturvapalveluiden kanssa kehitetddn ja jatketaan my0Os sosiaali- ja
terveydenhuoltouudistuksen jalkeen. Liikuntapalveluiden investoinnit ja kentanhoito suunnitellaan ja
toteutetaan tiiviissa yhteistydssa elinkeino- ja infrastruktuurikeskuksen kanssa. Yhteistyo kunnan koulujen
ja paivakotien kanssa on tiivistd ja koetan tarkeadksi vayldksi edistda liikkumista. Kulttuuri- ja vapaa-
aikapalveluiden omassa organisaatiossa jarjestetdaan paljon yhteisia tapahtumia, joissa tyoskentelevat kaikki
kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluiden tyontekijat yhdessa.

Loviisan kaupunki muodostuu laajalla maa-alueella sijaitsevista kylista, joissa on liikunta- ja suorituspaikkoja
useille urheilu- ja liikuntamuodoille. Tama on seka mahdollisuus ettd haaste. Liikuntapalveluiden yhteistyo
vhdistyksien ja seurojen kanssa on erittdin tarkeaa ja valttamatonta. Liikuntapalveluiden ja yhdistyksien
yhteistyon on oltava kattavaa ja monipuolista. Kaupunki ei yksin pysty tarjoamaan riittdvan monipuolisia
lilkuntamahdollisuuksia ja asukkailla ja yhdistyksilla tulee olla mahdollisuuksia omiin ratkaisuihin.
Lilkuntapalvelut ei aina ole liikunnan toteuttaja, vaan yha useammin mahdollistaja. Kaupunki tukee
yhdistysten laajaa ja monipuolista liikuntatoimintaa avustuksilla.

Ylikunnallinen yhteistyd kunnallisissa liikuntapalveluissa on aloitettu Itd-uusimaan kuntien kesken.
Yhteistyota tehddaan myods Ita-uudenmaan hyvinvointialueen kanssa eri tydoryhmien parissa.


http://www.terveyskirjasto.fi/dlk00934

3. Tavoitteet ja toimenpiteet

Lilkuntapalvelut edistaa kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia mahdollistamalla liikkuminen kaikissa
elamanvaiheissa. Liikuntapoliittisessa ohjelmassa on maaritelty tavoitteet ja toimenpiteet, jotka ohjaavat
liilkuntapalveluiden toimintaa vuosina 2023-24.

3.1 Lasten ja nuorten aktiivisen elaman edistiminen

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (OKM, 2016) antavat ohjeita alle kahdeksanvuotiaiden
lasten fyysisen aktiivisuuden maaran ja laadun lisaksi fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston rooleista
seka ohjatun liikunnan ja liikkuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta osana varhaiskasvatusta.

Liikkuminen tukee alle kouluikdisen lapsen tervetta kasvua seka kokonaisvaltaista kehitysta. Pienilla

lapsilla liikkuminen ja liikunta on yhta lailla inhimillinen tarve kuin sydminen ja nukkuminen. Lasten
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksien mukaan alle 8-vuotiaiden lasten paivaan pitaisi sisaltya
vahintaan kolme tuntia liikuntaa. Se muodostuisi kevyesta liikkunnasta ja reippaasta ulkoilusta seka erittdin
vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Osa liikunnasta toteutuisi varhaiskasvatuksessa, osa kotona. Yli
tunnin pituisia istumisjaksoja tulisi valttaa ja lyhyitakin paikallaanoloja tauottaa. Liikunta ja liikkunnallinen
lapsuus vahentavat terveyspalveluiden kayttoa ja niiden aiheuttamia kustannuksia. Liikunnasta onkin
hyotya paitsi yksilolle myods yhteiskunnalle. Suosituksissa korostetaan myds riittavaa lepoa ja unta seka
terveellista ravintoa. (lloa, leikkid ja yhdessa tekemistd — Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset,
2016)

- -
Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus
Hippaleikit. trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto
- - -
Reipas ulkoilu Kevyt liikkunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkii istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuva xx . Suositeltava fyysinen aktiivisuus koostuu pdivan mittaan kuormittavuudeltaan erilaisista arjen
touhuista. Ldhde: Opetus- ja kulttuuriministerién julkaisuja 2016:21
"Jokaisella lapsella tulee olla pdivittdinen mahdollisuus liikkkumiseen ja liikunnan iloon." on Liikkuva

varhaiskasvatus ohjelman slogan. Liikkuva varhaiskasvatus on valtakunnallinen, maksuton ohjelma, jossa
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Loviisan kunta on ollut mukana vuodesta 2017 Idhtien. Ohjelman tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle

lapselle liikkkumisen ilo seka riittava paivittdinen fyysinen aktiivisuus. Ohjelmaa toteutetaan hyvassa

yhteisty6ssa liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa. Yhteiset tapaamiset,

koulutukset, liikkuntasparraukset ja liikunnallinen materiaali toimivat keinoina kohti liikunnallisempaa

paivakotiarkea, tavoitteena tayttaa 2/3 pienen lapsen paivan lilkkkumistarpeista.

1.
Vauhti
virkistaa -
vahintaan 3.
kolme tuntia Kuuntele -
liikkumista anna lapselle
joka paiva mahdollisuus
vaikuttaa
Aktiivinen tekeminen
innostaa - liika istuminen
on ikiavaa
6.
Vilineet
jalelut -
innosta
#ékemalla 5. kokeilemaan
- Ympiristo
fna;t:: al.mllsmls haastaaja
* hauskuuttaa -
kunniaan ulkona unelmat
todeksi
7. Ohjattu
liikunta - 8. 9.
onnistumisen Liikunta
elimyksia varhaiskasvatuk- lxlﬂx'::'tlt(ay:.
sessa - jokaisen - kaikki
lapsen oikeus yhteistyossi
N\s\ﬂ 0

m\s‘ R

#—Jm 1
l‘mmmhpnxr

%‘\ﬁ"”‘“

15 A

m PARANNA KESTAVYYTTA

PALAUDU PAIVASTA
Nuku rittivisti. Anna aivoille aikaa
Jasentiid ajatuksia ja rakentaa uutta.

mm-mpm &m

ik 2 ¥

b Y VAHVISTA LHAKSIA JA LUUSTOR
ek ko, o ottevs. kot

Kuva xx: Lasten fyysinen aktiivisuus on iloa,
leikkia ja yhdessa tekemista

Ldhde: Opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisuja 2016:21

Huoltajilla on tarkea rooli lapsen liikkumisen
mahdollistajana tai estdjana. Huoltajien tuki
seka liikkumiseen kannustava ilmapiiri ovat
tarkeita osatekijoita liikuntasuositusten
toteutumisessa. Kotoa saamansa mallin
mukaan lapset oppivat, etta liikkuminen
kuuluu arjen rutiineihin. Tassa tarvitaan
laajaa yhteistyota (neuvola,
kouluterveydenhoito ym.), jotta viesti
valittyy tehokkaasti huoltajille. Huoltajien
oma oivallus voi ratkaista
liikkumattomuuden kierteen.

Liikunnalla on oikein toteutettuna paljon
mahdollisuuksia kouluikaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa.

Kuva xx: 7-17-vuotiaan lapsen ja nuoren liikkkumissuositus

Ldhde: Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2021:197—-

17-vuotiaan lapsen ja nuoren liikkumissuositus: Reipasta ja

rasittavaa liilkkumista vahintaan tunti pdivassa. Kaikille 7-17-

vuotiaille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa

lilkkumista vahintdaan 60 minuuttia paivassa yksilolle sopivalla

tavalla, ikd huomioiden. Runsasta ja pitkakestoista

paikallaanoloa tulisi valttaa. Suosituksen mukaan olisi hyva

liikkua viikon jokaisena padivana ja suurimman osan

lilkkumisesta tulisi olla kestavyystyyppista. Teholtaan

rasittavaa kestavyystyyppista liikkumista seka lihasvoimaa ja

luustoa vahvistavaa liikkumista tulisi tehda vahintaan kolmena

paivana viikossa. Liikkumisen tulisi olla monipuolista, jolloin erilaiset liikkuntataidot kehittyvat. Myos

liikkuvuuteen on hyva

kiinnittda huomiota. Suosituksen mukainen maara liikkumista voi kertya useista liikkumisen hetkista paivan

aikana. Vahaisempikin liikkumisen maara on hyodyllista, vaikka suositus ei jokaisena paivana tayttyisikaan.
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Liikkkumisen ilo auttaa pysyvien liikkumistottumusten ja harrastusten l|oytamisessa. Turvallinen ja
vhdenvertaisesti  saavutettava paivittdinen liikkuminen kuuluu kaikille lapsille ja nuorille.

3.1.1 Harrastamisen Suomen malli

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollistamalla
jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupdivan yhteydessa. Harrastustarjonta
valitaan lasten ja nuorten toiveiden mukaan. Toimintamalli suunnitellaan, rakennetaan ja kokeillaan yhdessa
harrastuksia tuottavien tahojen kanssa. Tavoitteena on juurruttaa Harrastamisen Suomen malli pysyvaksi
toimintatavaksi kunnissa, joten Suomen hallitus on esittanyt nuorisolakiin lisattavaksi (1.1.2023 tulemaan
voimaan) uudet sddanndkset Harrastamisen Suomen mallin mukaisesta nuorten harrastustoiminnasta.
Hauskaa harrastaa-hankkeen kautta on kaikissa Loviisan kouluissa jarjestetty harrastuksia heti koulupdivan
paatteeksi, kevatlukukaudesta 2021 jolloin Loviisa oli mukana pilottihankkeena. Loviisassa hankkeen nimi on
Loviisan malli — hauskaa harrastaa. Mika harrastus missakin koulussa on, vaihtelee oppilaitten toiveitten
mukaan, ohjaajaresurssien mukaan seka millaisia tiloja kouluissa tai [ahiymparistdssa on. Oppilaille tehdaan
vuosittain kysely mita harrastuksia he toivovat ja sen perusteella yritetdan tarjota toivottuja harrastuksia.

Alkuvuosina oli parkouria  toivottu eniten

lilkunnallisista harrastuksista. Vuoden 2022 talvella

tehdyn kyselyn mukaan toivottiin eniten jalkapalloa,

(o]

HAUSKAA @ koripalloa, voimistelua sekd kuntosaliharjoittelua.

MA@%T Muita ei-liikunnallisia harrastuksia mita toivottiin

SKOJ MED ® eniten, oli eldin, kadentaitoa, ruoanlaittoa, koodausta,
H@V \/ taidetta sekd musiikkia.

Hanke toteutetaan Loviisassa yhteistyossa

@ ,,& koulutoimen ja kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluiden
@ kanssa. Ohjaajat harrastuksissa ovat joko lajinsa

‘ 3\\\;\\\%\\\\\\\ harrastajia tai sitten alan ammattilaisia. Toiminta on

- maksutonta osallistujille.

Kuva XX. Hauskaa harrastaa Skoj med hobby Ldhde: www.loviisa.fi

3.1.2 Move! - Mittaus ja palautejarjestelma

Move! on fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelmd, jonka ensisijaisena
tavoitteena on kannustaa lapsia ja nuoria omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen.
Fyysisen toimintakyvyn arviointia ja kehittamista tukevat Move!-mittaukset on tarkoitettu kaikille 5. ja 8.
vuosiluokkien oppilaille. Mittaukset seka niista annettava palaute auttavat oppilasta ja hanen perhettaan
ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn yhteydet oppilaan terveyteen, paivittdiseen hyvinvointiin,
jaksamiseen ja opiskeluun ja tarkoituksena on kannustaa koulussa tapahtuvaan ja omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!-mittausten tuloksia ei kdyteta liilkkunnan arvioinnin perusteina.
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Taulukko XX. Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky Ldhde: https://www.sotkanet.fi (indikaattorit 5477 ja 5478).

5. Luokka 8. Luokka

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Loviisa  [Miehet | 455 | 56,4 | 56 | 529 | 45 | 581 |483 | 47,4 | 596 | 42,4
Naiset 46,5 | 51,4 46 54,7 (53,3, | 389 | 40,8 | 37,3 | 46,9 | 46,8

Yhteensd| 46,1 | 53,5 | 51,4 | 53,8 | 50,4 | 47,4 45 41,7 | 52,9 | 44,6

Koko maa [Miehet | 40,2 | 40,5 | 41,2 | 39 | 39,2 | 42,1 | 40,2 | 41,2 | 41,1 | 39,9
Naiset 32,8 1349|357 |31 (375|358 (349|371 408 | 42,6

Yhteensd| 36,5 | 37,7 | 384 | 376 | 384 | 39 (37,6 | 39,2 | 40,9 | 41,2

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. ja 8. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on
heikko fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan. Fyysinen toimintakyky
luokitellaan heikoksi, jos mittausten yhteispistemaara jaa 15 pisteeseen tai sen alle. Se on muodostettu

Move!-mittausten kuudesta osiosta, jotka kuvaavat toimintakyvyn eri osa-alueita: kestavyytta, lihaskuntoa,

motorisia taitoja ja liikkuvuutta. Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin henkilon terveydelle ja

kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Henkil6lld on vaikeuksia selviytya vasymatta arjen fyysista toimintakykya

vaativista toiminnoista. Heikko toimintakyky voi johtaa haasteisiin my6s akateemisessa menestymisessa ja

oppimisessa. Heikko toimintakyky voi myos vahentaa vapaa-ajan liikkumista seka ohjattuun

lilkuntaharrastustoimintaan osallistumista.

Taulukko XX. Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan

oppilaista Ldhde: https://www.sotkanet.fi

2010 2013 2017 2019 2021
Loviisa, yhteensa 45,2 37,4 28,9 30,1 33,1
miehet 42,5 36,2 20 24,2 34
naiset 48,8 38,5 38 35,6 32,2
Koko maa, yhteensa 34,1 32,1 23,7 28,3 27,9
miehet 32,6 31,5 24 28,5 26,7
naiset 35,6 32,6 23,2 28 29

Taulukko XX: Harrastaa hengastyttdvaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista Ldhde: https.//www.sotkanet.fi
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2010 2013 2017 2019 2021
Loviisa, yhteensa 34 41,9 14,9 35,6 39
miehet 36,1 42,9 30,2 34,2
naiset 32,8 41 39,3 43,2
Koko maa, yhteensa 31,8 28,9 22,5 27,1 26,2
miehet 28 27,2 21,5 24,1 21,8
naiset 34,6 30,2 23,1 29,1 29,1

Indikaattori ilmaisee vapaa-ajallaan tavallisesti korkeintaan tunnin viikossa hengéastyttavaa ja hikoiluttavaa

liilkuntaa harrastavien peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista osuuden
prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Mita pienempi kunta sitd todennakdisempaa on
satunnainen vaihtelu. Mikali kunnassa on noin 100 vastaajaa, muodostaa yksi vastaaja yhden
prosenttiyksikon. Muutoksen tulisi olla pienissa (alle 100 vastaajan) kunnissa vahintaan 5

prosenttiyksikkoa, jotta siihen kannattaa kiinnittda huomiota.

Taulukko X: Vahintdaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Léhde: https://www.sotkanet.fi

2017 2019 2021
Loviisa, yhteensa 36,6 32,4 37,2
miehet 40,6 38,7 37,2
naiset 32,9 27,5 36,7
Koko maa, yhteensa 45,1 39,5 42,8
miehet 50 42,6 46,8
naiset 40,3 36,4 38,7

Taulukko XX: Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

Léhde: https://www.sotkanet.fi

2017 2019 2021
Loviisa, yhteensa 16,8 19,5 22,5
miehet 25,5 25,3 24,5
naiset 8,9 14 21,4
Koko maa, yhteensa 19,2 21,9 24,3
miehet 23 25,3 28,8
naiset 15,6 18,6 20,1

Taulukko XX: Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

Léhde: https://www.sotkanet.fi

2017 2019 2021
Loviisa, yhteensa 16,1 7,8 14,8
miehet 17,1 11,9
naiset 16,1 4,9
Koko maa, yhteensa 13,1 13,9 17,5
miehet 15,8 16,8 22,2
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naiset 11,1 11,8 14,3

Taulukko XX: Harrastaa ohjattua lilkuntaa vahintaan kerran viikossa % 8. ja 9. luokan oppilaista ja % lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista Lédhde: THL Kouluterveyskysely

% 8. ja 9. luokan oppilaista % I'uklo'r'1 1 Ja 2. vuoden
opiskelijoista

2019 2021 2019 2021
Loviisa yhteensa 46,6 48,2 49 40,5
tytot 49 47,9 43,9 33,3
pojat 441 49 56,1 48,6
Koko maa, yhteensa 51,1 45,5 42 37,1
tytot 53,3 46,7 42,9 37
pojat 48,9 48,2 42,5 37,3

Taulukko XX: Harrastaa omatoimistesti liikuntaa vapaa-ajalla vahintdan viikoittain % 8. ja 9. luokan
oppilaista ja % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Ldhde: THL Kouluterveyskysely

% 8. ja 9. luokan oppilaista % IUklon. L 12 2.' vuoden
opiskelijoista

2019 2021 2019 2021
Loviisa yhteensa 67,5 73,7 72,5 76,8

tytot 63 76,1 71,7 75
pojat 72,5 69,9 73,8 78,9
Koko maa, yhteensa 73 75,9 77,5 80,4
tytot 74 74,8 76,5 78,2
pojat 72 77,1 78,9 83,6

Loviisassa on hyvat mahdollisuudet lasten ja nuorten
liikunnalle.  Koulut, paivakodit, seurat, yhdistykset,
kansalaisopisto ja kansalaisjarjestot luovat hyvat edellytykset
liikunnan harrastamiselle Loviisassa. Kunnan ja seurojen
valinen yhteistyd on erittdin arvokasta lasten ja nuorten
kasvun tukijana. Lapsen saaminen varhaisessa vaiheessa
mukaan liikunnalliseen vapaa-aikaan antaa hyvat evaat
tulevaan aktiiviseen elamaan.

Tavoitteina on, etta

e lapset ja nuoret liikkuvat liikuntasuositusten
mukaisesti

e liikkuminen on luonnollinen 0sa
varhaiskasvatuksen ja koulujen arkea

e aktiivinen ja kestava liikkuminen koulumatkoilla lisdantyy

e yhdistysten liikuntatoimintaa tuetaan
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e harrastusmahdollisuuksien tunteminen
Toimenpiteet ovat

e maksuttomat tilat alle 18-vuotiaiden seuratoiminnalle

e hankkeiden Liikkuva koulu ja Liikkuva varhaiskasvatus toteuttaminen

e Harrastamisen Suomen mallin toteuttaminen

e perheliikuntatapahtumien jarjestaminen

e laajoissa terveystarkastuksissa vanhempien valistaminen liikunnan merkityksesta lapsille
e liikuntapainotteiset luokat ylakouluissa

e liikuntakerhot

e kannustaminen aktiivisempiin liikkumistapoihin

o kavelylle ja pyorailylle turvallinen liikenneymparist6

e 2-luokkalaisten uimaopetus joka koululle koko kunnassa

3.2 Aikuisliikunta ja omatoiminen liikunta

Viikoittainen liikkumisen suositus 18—64-vuotiaille kertoo terveyden kannalta riittdvan viikoittaisen
liikkumisen maaran. Sydamen syketta kohottavaa liiketta eli reipasta liikkumista suositellaan tehtavaksi yha
2 tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat terveyshyodyt saa myds lisdamalla liikkumisen tehoa rasittavaksi.
Talloin liikkumisen maara on 1 tunti 15 minuuttia viikossa. Lihaskuntoa ja liikehallintaa tulisi harjoittaa
vahintaan kaksi kertaa viikossa. Jo muutaman minuutin kestoiset liikkumishetki patkat kerrallaan riittavat.

. Kuva xx: Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille.
LIIKKUMALLA TERVEYTTA Léhde: UKK-instituutti

- askel kerrallaan
Liikkuminen on reipasta, jos pystyy

puhumaan hengastymisestda huolimatta. Liikkuminen on
rasittavaa, jos puhuminen on hankalaa hengdstymisen
takia.

Jokainen askel kannattaa: kotiaskareet, kauppareissut ja
muut tavalliset puuhat arjessa ovat liikkumista ja
liilkuskelua. Veren sokeri- ja rasva-arvot parantuvat, nivelet
vetreytyvat, verenkierto vilkastuu ja mieli virkistyy.
Liikuskelu aktivoi lihaksia, vahentda kehon kuormittumista
ja lisaa tuki- ja liikuntaelimiston hyvinvointia. Unesta ei
kannata tinkid. Unen aikana aivot jasentavat ajatuksia ja
PALAUTTAVAA UNTA palautuvat padivan rasituksista. Kun heraa virkeana, tietaa

nukkuneensa tarpeeksi.

Viikoittainen liikkumisen suositus 18-64-vuotiaille @ UKK-instituutti

Suurin osa aikuisten liikunnasta tapahtuu omatoimisesti
joko ryhmassa tai yksin, joten omatoimisuus liikunnan
harrastamisessa on  merkittavaa. Liikuntapaikat, liikkunnan  monipuolinen tarjonta, kylien
lilkuntamahdollisuudet ja hyva vyleinen kasitys liikunnasta antavat pohjan omatoimisen liikunnan
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lisddmiselle. Liikuntatoiminnalla on  merkittdva vaikutus sosiaaliseen  kanssakdymiseen ja
mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyyn.

Terveys- ja aikuisliikuntaa I6ytyy laaja kirjo koko kunnan alueella. Liikuntaa tarjoavat niin kansalaisopisto,
seurat, jarjestot ja yhdistykset seka liikuntapalvelut. Erilaisia tempauksia ja tapahtumia jarjestetdaan niin
liilkuntapalveluiden kuin muidenkin toimijoiden toimesta. Tiedottaminen ja yhteistydn parantaminen
tavoittaisi enemmankin kuntalaisia liikunnan pariin.

Liikuntapalvelut panostaa kuntalaisten omaehtoisen liikkumiseen mahdollistamiseen mm. liikuntatilojen
edullisen kayton jatkamisella ja tiedottamisella. Liikuntapalvelut pyrkii myods edistamadan kuntalaisten
tyokyvyn yllapitoa ja markkinoimaan luontoa - Loviisassa on liikkumiseen innostava luonto, jota voi
hyoédyntaa monipuolisesti lapi vuoden.

Tavoitteina on, etta

e aikuisten fyysinen aktiivisuus lisdantyy
e arkiliikunta lisaantyy
e omatoimisen liikkunnan maara lisdantyy

Toimenpiteet ovat

e lisdantynyt vyhteistyd liikuntapalveluiden, kansalaisopiston, eri hallintokuntien,
tyoterveyshuollon, jarjestdjen, yhdistysten, seurojen ja yritysten kanssa

e tiedottaminen

e liikuntatoimen henkiloston ammattitaidon yllapitaminen ja kehittaminen

e toimintatilojen ja -valineiden pitdminen ajan tasalla

e erilaisten tempausten, tapahtumien, luentojen ja kampanjoiden jarjestdminen

e kysely kuntalaisten tarpeista

e hyotyliikunnan edistaminen (tyopaikkaliikunta ja tydmatkaliikunta)

e kevyen liikenteen vaylien ylldpito ja rakentaminen

e liikuntatilojen edullisen kdyton jatkuminen

e liikuntapaikoista informoiminen kayttdjien aktivoimiseksi

3.3 Liikuntaa ikaantyville

Viikoittainen liikkkumisen suositus yli 65-vuotiaille
tiivistaa terveyden kannalta riittavan viikoittaisen
liikkumisen maaran ja antaa esimerkkeja liikkeen
lisddmiseen arjessa.

Yli 65-vuotiaiden liikkkumisen suosituksen keskiossa
ovat seuraavat asiat: kevytta liikuskelua tulisi

kuulua paivaan mahdollisimman usein. Syddamen
sykettd kohottavaa liiketta eli reipasta liikkkumista suositellaan ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat
terveyshyodyt saa, kun lisaa liikkkumisen tehoa reippaasta rasittavaksi. Talloin liikkkumisen maaran tulisi olla
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ainakin 1 tunti 15 minuuttia viikossa. Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi harjoittaa ainakin kaksi
kertaa viikossa. Naiden monipuolinen yhdistely edistaa parhaiten terveytta ja toimintakykya. Uudistetusta
65+ liikkumisen suosituksesta on poistunut vaade vahintdaan 10 minuutin kestoisista liikkumishetkista. Nyt
riittavat jo muutaman minuutin patkat kerrallaan.

Ikdihmisten liikkkumisen suosituksessa nostetaan esiin 18—64-vuotiaiden suosituksen tapaan kevyt
liikuskelu, jolla on nykyisen tutkimusnayton perusteella myds terveyshyotyja. Tutkimusnayttoé on
osoittanut, etta myos kevyemmalla liikuskelulla on terveyshyotyja erityisesti vahan liikkuville. Kevytkin
liilkuskelu voi alentaa muun muassa verensokeri- ja rasva-arvoja. Lisaksi se vilkastuttaa verenkiertoa seka
vetreyttda lihaksia ja nivelia.

Ikdrakenteen muutos aiheuttaa pohdintaa liikuntapalveluissa. Vuonna 2021 Loviisan asukkaista 30,1 % on
yli 65-vuotiaita (sotkanet.fi) ja ikdihmisten maara kasvaa myds tulevina vuosina, etenkin ikdryhmassa yli 85-
vuotiaat. Toiminnallisesti muutokset vaikuttavat niin palvelutarjontaan kuin liikuntapaikkojen
kunnossapitoon, peruskorjauksiin ja rakentamiseen.

Ikadntyva yhteiskunta haastaa kaikki tarkistamaan ja muuttamaan kasitysta vanhuudesta eldamanvaiheena.
Nykyisin ikdantymiseen suhtaudutaan positiivisesti ja sita tarkastellaan uusista nakékulmista, mm.
kokonaisvaltaisen voimavara-ajattelun ja sen tukemisen nakokulmasta. (Loviisan kaupungin
ikdantymispoliittinen ohjelma 2013-2020)

Kuva xx: Viikoittainen liikkumisen suositus 18—-64
vuotiaille. Ldhde: UKK-instituutti

% VIREYTTA
6 ) LIIKKUMALLA Palveluiden tuottamisessa on mietittdvd mahdollisia

Sl lilkuntarajoitteita sekd ohjattujen ryhmien kokoja ja

tasoja. Lisdksi on otettava huomioon liikuntapaikkojen
saavutettavuus, laitteisto ja valineistd. lkdihmisten
omatoiminen lilkkunta on myos erittain tarkeda. Mita
paremmat valmiudet ikdaihmiselld on selvita
paivittdisista askareista, sitd paremmat mahdollisuudet

RaSTETAVARLIKEY

e hanella on hyvaan toimivaan elamaan. Eldkeikaiset
RepasTa M ovat entista hyvakuntoisempia ja pystyvat halutessaan
harrastamaan liikuntaa aktiivisesti. Ikdaantyneiden
maaran lisddntyessa voi esimerkiksi kuntosalien

- kayttajamaarat kasvaa nykyisesta.
on

0\.0
TAUKOJA PAlKA\-\'MH

A
PALAUTTAVAA UNT

Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille (0 UKK-instituutti

Tavoitteina on, etta
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e vastataan ikdihmisten muuttuviin liikuntatarpeisiin vaikuttamalla liikuntapalvelujen
sisaltoon

e liikuntapaikkojen ja vadlineiden saavutettavuus on hyva

e liikuntasuosituksia tavoitellaan ja ikdihmisen omatoiminen liikunta lisdantyy

e toimintakyky sdilyy hyvana pidempaan

Toimenpiteet ovat

e liikuntapalveluita tarjotaan muuttuvien tarpeiden mukaan

e jadrjestojen, seurojen, yhdistysten ja liikuntapalveluiden tarjoamien palveluiden saaminen
nakyviksi ikaihmisten keskuudessa

e yhteistyd senioripalveluiden ja kotikuntoutuksen kanssa, esim. ulkoiluystava-toiminnasta
tiedottaminen

e liikuntapaikkojen suunnittelu niin, ettd ne soveltuvat myos ikdihmisten kayttoon

e lainattavat liikuntavalineet kirjastoissa

e turvalliset kevyen liikenteen vaylat

3.4 Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta on aikaisemmin toteutettu poikkihallinnollisena yhteistyona terveyskeskuksen ja
liilkuntapalveluiden kanssa. Keskeisessa roolissa liikuntaneuvonnassa on ollut perusterveydenhuolto, jonka
piiristd on tavoitettu oikea kohderyhma liikuntaneuvontaan. Kaupungin liikunnanohjaaja on huolehtinut
lilkuntaneuvonnasta. Liikuntaneuvontaan asiakkaat ovat tulleet liikuntalahetteelld, jonka hoitaja tai laakari
on kirjoittanut. Liikuntaneuvonta on toiminut myds kaupungin tyontekijoiden tyoéterveyshuollon kautta.
Lilkuntaneuvojalle paasyn kriteerina ovat olleet tyoikdiset, terveytensa kannalta riittamattomasti liikkuvat,
diabetesriskin omaavat ja ylipainoiset henkil6t. Liikuntaneuvonta on asiakkaalle maksutonta.

Palveluketjun saumattomuus varmistettava jatkossakin

Sote-uudistuksessa kuntien ja hyvinvointialueiden valille tulee luoda saumaton liikuntaneuvonnan
yhdyspinta osana elintapaohjauksen kokonaisuutta. Tama tarkoittaa, ettd sovitaan selked tehtdvien ja
vastuiden jako seka varmistetaan uudenlaiset yhteistyon rakenteet. Asiakaslahtdinen liikuntaneuvonnan
toimintamalli syntyy, kun kuntien liikuntapalvelut ja hyvinvointialueet nimeavat niin kutsutut neuvonnan
vastinparit eli henkilot, joilla on vastuullaan palveluketjun saumattomuus. Toimijoiden tulee luoda
vuorovaikutuksellinen verkosto, jossa palvelua kehitetadan.

Parhaimmillaan liikuntaneuvonta sisaltdaa ohjausta liikkunnalliseen eldmantapaan ja liikkkumisen lisdéamiseen
seka muiden terveellisten elintapojen pariin. (Ohjeistus liikkuntaneuvonnan koordinointiin sote-uudistuksen
toimeenpanossa, www.liikuntaneuvonta.fi/ajankohtaista/ohjeistus-liikuntaneuvonnan-koordinointiim/)

Tavoitteena on, etta

e liikunnan harrastajien suhteellinen maara lisaantyy
e kuntalaisten parempi terveys ja toimintakyky sekd kohentunut elamanlaatu
e kuntalaiselle kehittyy omaehtoinen liikunnallinen eldmantapa.

Toimenpiteet ovat
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e maksuton, henkilokohtainen lilkkuntaneuvonta
e matalan kynnyksen terveysliikuntaryhmat
e liikunnasta, ryhmista ja liikkumismahdollisuuksista tiedottaminen

3.5 Soveltava liikunta

Soveltava liikunta on jarjestettyd liikuntaa tai liilkuntaa
edistdvaa toimintaa henkil6ille, joiden on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai niiden
sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi
vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan.

Suomen vdestdsta noin 15% kuuluu tahan kohderyhmaan.

Eri tavalla toimintakykyisten kuntalaisten huomioon
ottaminen on perusldhtokohtana toimintojen suunnittelussa. Soveltavan liikkunnan monipuolisten
toimintaryhmien kautta tuetaan omatoimista osallistumista ja kuntalaisten vélista tasa-arvoa. Toimintoja
jarjestetdaan  yhteistydssa liikuntatoimen, kansalaisopistojen, jarjestdjen, eri hallintokuntien,
hyvinvointialueen, toimintakeskuksen ja yrittdjien kanssa. Kaupunki tukee vuosittain soveltavan liikunnan
toimintoja jarjestavia tahoja lilkkuntatoimen avustusmaararahasta.

Tavoitteena on, etta

e soveltavan toiminnan tarpeet huomioidaan toimintoja ja tapahtumia jarjestettdessa
e omatoiminen liikkuminen lisdantyy

Toimenpiteet ovat

e ohjaajien koulutus (tarjolla olevista koulutuksista tiedottaminen ja tarpeen mukaan omien
koulutuksien jarjestaminen)

e lainattavista liikunnan apuvalineista tiedottaminen

e toimintaympadristdja suunnitellaan esteettomiksi

3.6 Kotouttaminen liikuntapalveluissa

Lilkuntapalveluissa pakolaiset ja maahanmuuttajat integroidaan
liikunta- ja urheilutoimintaan kysynnan ja mahdollisuuksien
mukaan.

Monet pakolaiset ovat mukana loviisalaisissa liikuntaseuroissa.

Erityisesti palloilulajit ovat suosittuja ja pelien sdaannét ovat
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kansainvalisesti tunnettuja - tdma on helppo tapa kaikkien tulla mukaan pelaamaan. Seuratoiminta edistaa
kielenoppimista ja kotouttamista seka lisda osallisuutta paikalliseen yhteis6on.

Tavoitteina on, etta

e integroidutaan yleisiin ryhmiin
e ehkaistaan syrjaytymista
e edistetdan terveytta

Toimenpiteet ovat

e yhdistysten toiminnan tukeminen
e tiedottaminen lilkkuntamahdollisuuksista

3.7 Urheiluseura- ja liikkuntajarjestotoiminta

Urheiluseuratoiminnassa on mukana kolmasosa suomalaisista — harrastamalla, kilpailemalla, tekemalla
vapaaehtoistyota tai osallistumalla muulla tavoin seuratoimintaan. Monipuolinen ja laadukas seuratoiminta
seka huippu-urheilu tarvitsevat osaavia valmentajia ja ohjaajia.

Urheiluseurat ja muut yhdistykset seka liikuntajarjestét ovat suuri voimavara liikunnan jarjestamisessa ja
liilkuntapaikkojen yllapidossa. Yhteistyd kaupungin ja jarjestdjen vidlilla antaa hyvat toimintaedellytykset
loviisalaisten liikkumiselle. Kaupunki tukee avustuksilla vuosittain liikunta- ja urheiluseuroja. Yhdistyksia
tuetaan myos vilillisesti liikuntapaikkoja rakentamalla ja edullisilla tilavuoraoilla.

Tavoitteina on, etta

e yhdistysten toiminta on aktiivista

e yhdistykset jarjestavat toimintaa eri puolilla Loviisaa

e menestykseen tdahtadavan kilpailun ja valmentautumisen rinnalle vapaamuotoisempaa
harrastamista

Toimenpiteet ovat

e urheiluseurojen toiminnan tukeminen avustusten muodossa

e liikuntatilojen ja liikunta-alueiden ylldpito ja kehittdminen

e kunta kutsuu saannéllisesti koolle liikuntaseurat ja yhdistykset yhteiskokoukseen.

e ohjaajakoulutuksien tukeminen ja tarvittaessa jarjestaminen

e valtakunnallisen hankerahoituksen hyédyntdminen

e avustusmadrarahan nostaminen

e yhteiset tapahtumat

e kaupunki jarjestaa kohdennettuja liikkkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella
oleville lapsille ja nuorille

e yhteistyd Harrastamisen Suomen mallin toteuttamisessa
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4. Kayttomaksut ja avustukset

Kaikki Loviisan kaupungin hallinnassa olevat liikuntatilat ja vapaa-ajan toimitilat kuuluvat taksa- ja
maksuluettelon piiriin. Laskutus tehd3dan haettujen ja myo6nnettyjen vuorojen perusteella. Kayttémaksu
maaraytyy hyvinvointilautakunnan tekeman paatdéksen mukaan. Alle 18-vuotiaiden ohjatulta
seuratoiminnalta ei perita tilavuokria.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan jakama vuosittainen avustus riippuu kaytettavissa olevasta
madrarahasta, hakemusten madrastd ja lautakunnan harkinnasta avustussdaannén puitteissa.
Liikuntayhdistykset jarjestavat ihmisille liikuntapalveluita ympari laajaa kaupunkia ja on tdrkeda, ettd
kaupungin avustusmaararaha on riittavan suuri.

Kulttuuri ja vapaa-aikalautakunta esittda vuosittain kaupungin talousarvioon maararahan kaytettavaksi
paikallisten liikuntayhdistysten tukemiseen. Kaupungin hallintosdannén perusteella kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunta paattaa liikkuntatoiminnan tukemiseen tarkoitettujen avustusten myontamisesta.

Kaupungin toiminta- ja kohdeavustuksilla on keskeinen osa liikuntayhdistysten talouden ja elinvoiman
kannalta. Kaupungin tuen tulee olla riittavan suuri (talla tavalla pystytdan yllapitdmaan laajaa ja monipuolista
liikuntatoimintaa koko kunnassa). Jakoperiaatteiden tulee olla oikeudenmukaisia ja lapinakyvia.
Liikuntapalveluiden ja lautakunnan aikomus on kasvattaa avustusmaararahoja ja saannollisesti kayda lapi
avustusperiaatteita.

Tarpeeksi suurilla avustuksilla luodaan elinvoimaa ja viihtyisyytta koko laajaan kaupunkiin. Kaupungilla tulee
myo6s olla resursseja avustaa yksityisia liikuntapaikkahankkeita ja muita liikuntahankkeita. Tekemalla
yhteisty6ta yhdistysten kanssa ja olemalla luovia saamme luotua hyvia ja kattavia liikuntamahdollisuuksia.

4.1 Yleisavustus

Yleisavustus on tarkoitettu liikuntatoiminnan ja soveltavan lilkkunnan jarjestamisesta aiheutuneisiin kuluihin.
Avustusten tarkoituksenmukaisuutta ja maaraa harkittaessa otetaan huomioon: toiminnan tarkoitus,
toiminnan maara, laatu ja laajuus, jaseniston maara ja jasenrakenne seka alueellinen merkitys.

4.2 Koulutusavustus

Koulutusavustusta voidaan myoéntaa Loviisan liikunta- ja nuorisojarjestdissa toimivien henkiléiden ohjaaja-,
tuomari- tai toimihenkilokoulutuksesta aiheutuneiden kustannusten korvaamiseen. Koulutuksen tason tulee
olla sellainen, etta silla parannetaan ohjaajien taitoja ja tietoja heidan toimiessaan seurassa. Avustusta
myonnetadn osallistumis-, majoitus- ja matkakuluihin kunakin vuotena erikseen maaritellyn prosentin
mukaan. Avustusvuosi on maaliskuun ensimmaisestd paivasta helmikuun viimeiseen paivaan.

4.3 Toimitila-avustus

Mikali Loviisan kaupunki ei voi osoittaa liikkuntaseuroille lajille sopivia tiloja, liikuntaseurat voivat hakea tukea
vuokrakuluihin.
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4.4 Kaupungin sponsorointituki

Kaupunginhallitus myontaa sponsorointitukea liikuntaseuroille ja liikkuntatapahtumille harkintansa mukaan
tapauskohtaisesti.

4.5. Palkitseminen

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta valitsee ja palkitsee vuosittain ansioituneet urheilijat, joukkueet ja muut
liilkuntatoimintaa seka lasten ja nuorten harrastustoimintaa huomattavasti edistaneet henkil6t seka
valitsee vuoden urheilijan. Valintavuosi on kalenterivuosi, 1.1.—31.12. Palkitseminen tapahtuu kulttuuri- ja
vapaa-aikalautakunnan jarjestamassa tilaisuudessa.
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5. Liikuntapaikat

Hyvakuntoiset ja oikein sijoitetut liikuntapaikat ja liikuntamahdollisuudet lisddvat Loviisan
vetovoimaisuutta. Kohtuulliset vuokrat ja hinnat ovat myos kilpailuetu. Tama liikuntapoliittinen ohjelma ei
ota kantaa Loviisan liikuntapaikkaverkkoon. On mahdollista, etta lahivuosina kaupunki joutuu ottamaan
kantaa seka liikuntapaikkaverkostoon etta kenttien ja suorituspaikkojen hoitoon.

Loviisan strategisena tavoitteena on: Pdatoksenteossa huomioimme kestdavan kehityksen ja olemme
hiilineutraali kaupunki vuonna 2035.

5.1 Liikuntapaikkarakentaminen ja investoinnit

Rakennettuja liikuntaolosuhteita tarvitaan eri liikuntalajien tarpeisiin. Liikuntapaikkojen rakentaminen tulee
mitoittaa sekd eri kayttajaryhmien ettd kilpaurheilun kdyttotarpeita varten. Liikuntapaikkarakentaminen
tulee pyrkia keskittdmadan niin, ettd tarjolla on mahdollisimman monipuolisia liikkuntamahdollisuuksia.
Liikuntapaikkarakentamiseen  suunnittelu ja  toteutus tapahtuvat yhdessa elinkeino- ja
infrastruktuurikeskuksen kanssa. Kevyenliikenteen vaylien, lahiliikuntapaikkojen ja leikkipuistojen
rakentaminen tulee myos sisallyttda uusien asuinalueiden kaavoittamiseen.

Opetus- ja kulttuuriministerio ja aluehallintovirastot myontadvat avustuksia lilkkuntapaikkojen rakentamiseen
ja korjaamiseen. Suurin osa valtionavustuksista suunnataan laajoja kayttdajaryhmia palveleviin hankkeisiin,
kuten uima, - liikunta- ja jadhallien seka lahiliikuntapaikkojen rakentamiseen, perusparantamiseen tai
korjaamiseen.

Liikuntapaikkarakentamiseen vaikuttaa keskeisesti rakentamisen kustannustaso. Rakennuskustannukset
nousivat vuosien 2008 ja 2021 valilla 21,5 %. Rakennuskustannusindeksi nousi joulukuun 2020 ja joulukuun
2021 valilla erityisen voimakkaasti, 10,2 %.

Monipuoliset ja laadukkaat liikuntapaikat antavat kaupungista myonteisen kuvan muuttoa tanne
harkitseville.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta laatii pitkdaikaisen suunnitelman liikuntapaikkarakentamistarpeesta ja
arvioi vuosittain konkreettisesti liikuntapaikkojen ja liikunta-alueiden peruskorjaustarvetta yhdessa
elinkeino- ja infrastruktuurikeskuksen kanssa (liite 3). Lahivuosien tavoite on uuden liikuntahallin
rakentaminen vuosina 2025-26 ja uuden skeittipaikan rakentaminen 2024 seka Tesjoen lahiliikuntapaikan
kunnostaminen 2024.
Nykyiset liikuntapaikat tulee pitdaa hyvankuntoisina ja lahivuosien talousarvioissa tulee olla riittavasti rahaa
nykyisten liikuntapaikkojen yllapitoon ja korjaamiseen.

Loviisan kaupunki pyrkii mahdollisuuksien mukaan tukemaan yhdistyksien liikuntapaikkarakentamista.
Kaupunki on luonut ohjeet tuesta yksityisten urheilulaitosten rakennushankkeille.

Mikali liikuntapaikkaverkostoa ei pystyta yllapitamaan samanlaisena ja samantasoisena kuin talla hetkell3,
asetetaan tyoryhma, joka antaa esityksen liikuntapaikkaverkostosta.

25



5.2 Liikuntapaikkojen yllapito

Loviisan kaupungilla liikuntapaikkojen vylldpito on elinkeino- ja infrastruktuurin alaisuudessa.
Ulkoliikuntapaikkojen hoito on kolmijakoinen. Kentanhoitajat hoitavat osan liikuntapaikoista ja osa hoidosta
on ulkoistettu ostopalveluiksi. Seurat huolehtivat monien hiihtolatujen ja jaakenttien hoidosta
tuntikorvauksella. Hoitokorvaukset tulee tarkistaa maardajoin niin, ettd korvaukset edelleen motivoivat
yhdistyksia hoitamaan liikuntapaikkoja. Sisdliikuntapaikkojen kunnossapidosta vastaa tilapalvelut,
siivouksesta siivouspalvelut ja hallien valvonnasta hallivahtimestarit.
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6. Liikuntapalvelut ja yhteistyotahot

Lilkuntapalvelujen tehtavana on aktivoida loviisalaiset lilkkkumaan ja parantamaan hyvinvointiaan lilkkunnan
avulla. Toimimme vyhteisty0ssa kansalaisjarjestéjen, muiden hallintokuntien, hyvinvointialueen ja
kumppaneiden kanssa. Liikunnan edellytyksien luominen edellyttdaa yhteisty6ta kunnan eri toimialojen
valilla. Sektorirajat ylittavalla yhteistyolla vahvistetaan liikunnan asema osana kuntien hyvinvointi- ja
terveyspolitiikkaa seka strategista kehittamistd. Paikallisen yhteistyon lisaksi liikuntapalvelut kehittda myds
kuntien valista ja alueellista yhteistyota. Kaikkien hallinnonalojen paatoéksilla ja toimilla vaikutetaan vaeston
lilkkumiseen ja liikuntaan. Vaeston liikkunnan ja liikkkumisen edistamiseksi liikkumisen ja liikkunnan kysymykset
tulee huomioida mm. sosiaali- ja terveys-, koulutus-, ymparisto- ja liikennepalveluihin liittyvassa
valmistelussa ja paatoksenteossa.

6.1 Urheiluseura- ja liikkuntajarjestotoiminta

Lilkuntapalvelut pyrkii aktiiviseen vuorovaikutukseen liikuntaseurojen ja muiden toimijoiden kanssa.
Liikuntatoimi kuuntelee herkalla korvalla toivomuksia kentdltd ja reagoi mahdollisuuksien mukaan
toivomuksiin. Liikuntapalvelut jarjestavat vuosittain erilaisia seurakokouksia ajankohtaisista asioista kuten
salivuoroista, talvikunnossapidosta jne.

Kilpa- ja huippu-urheilu Loviisassa tarjoavat elamyksellisia hetkia paitsi urheilijoille itselleen, myds urheilua
seuraavalle yleisélle. Urheilutoiminta on my6s nahtava paikkakunnan imagoa edistavana tekijana. Loviisan
kaupunki on ollut mukana kolmannen sektorin yhteistyohankkeissa. Tahan yhteistyohon tulee olla kaikilla
urheiluseuroilla avoin mahdollisuus. Yhteistyon tulee tarjota merkittavaa lisdarvoa kummallekin osapuolelle.
Perinteisen nakyvyyteen perustuvan yhteistyon lisdksi yhteistyon tulee muodostua selkeistd, vahvoista ja
toiminnallisista kumppanuuden osa-alueista. Ndiden verkostojen tulee tuottaa yhdessa liikuntaan liittyvia
uusia ja innovatiivisia sisaltoja.

6.2 Kaupungin sisdinen yhteistyo

Liikuntapalvelut tekevat yhteisty6ta kaupungin muiden hallintokuntien ja sivistys- ja hyvinvointikeskuksen
muiden toimijoiden kanssa. Yhteisissa palavereissa hallintokunnat taydentadvat toisiaan ja asioille saadaan
nakokulmat useiden toimijoiden ajatuksista.

6.2.1 Elinkeino- ja infrastruktuurikeskus

Lilkuntapaikkarakentamisessa, liikuntapaikkojen kunnossapidossa ja toimintojen jarjestamisessa tehdaan
tiivista yhteistyota elinkeino- ja infrastruktuurikeskuksen eri palveluiden kanssa. Tapahtumien ja toimintojen
jarjestaminen vaatii hoidetut ja kunnostetut liikuntapaikat. Seka elinkeino ja infrastruktuurikeskuksen etta
sivistys- ja hyvinvointikeskuksen asiantuntemusta hyodynnetddn suunniteltaessa uusia liikuntapaikkoja.
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Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta tekee vuosittain esityksid omassa talousarviossaan. Elinkeino- ja

infrastruktuurikeskukselle liikuntapaikkojen rakentamisesta ja kunnossapidosta seké investoinneista.

6.2.2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan kunnan on varhaiskasvatusta jarjestaessdan toimittava yhteistyossa
muun muassa opetuksesta, liikkunnasta ja neuvolatoiminnasta vastaavien tahojen kanssa. Yhteistyo
varhaiskasvatuksen kanssa todetaan tarkedksi ja yhteisty6ta tehdaan ja kehitetdadan hankkeilla ja ohjelmilla.
Vuonna 2017 Loviisan kaupunki lahti mukaan silloiseen Liikkuva varhaiskasvatus-, nykyiseen llo kasvaa
liikkuen-ohjelmaan. Varhaiskasvatuksen arkea pohditaan liikkumisen lisdamisen nakokulmasta ja
uudistetaan toimintatapoja oman yksikén lahtokohdista - jokaisessa varhaiskasvatusryhmassa henkilosto
omalla toiminnallaan ja esimerkilldan edistad varhaiskasvatuksen liikunnallista arkea. Yhdessa
varhaiskasvatushenkilokunnan ja liikkuntapalveluiden kanssa toimintaa kehitetdan lilkkunnan vuosikellon,
tapaamisten, koulutusten seka tapahtumien kautta yha liikkkuvampaan suuntaan.

6.2.3 Koulutoimi

Lilkuntapalvelut tekee paljon yhteisty6ta koulujen ja koulutoimen kanssa. Koulutoimen kanssa on yhteisia
hankkeita, esimerkiksi ”Liikkuva koulu” ja “Harrastamisen Suomen malli”. Yhdessa jarjestetaan erilaisia
tapahtumia kuten koulukilpailuja, uimakouluja kaikille kakkosluokkalisille ja eskarijippo. Koulujen
liilkuntapaivissa liikkuntapalvelut on mukana jarjestamassa seka auttamassa. Koulujen kanssa jaetaan
liilkuntatilat niin, ettd ne ovat koulujen kaytdssa koulupadivan aikana ja iltaisin ja viikonloppuisin muiden
kayttajien kaytossa vapaa-aikapalveluiden hallinnoimina.

6.2.4 Kulttuuri- ja nuorisopalvelut

Lilkuntapalvelut tekevat tiiviisti yhteistyotad kulttuuri- ja nuorisopalveluiden kanssa. Monet tapahtumat ja
toiminnat tehdaan yhdessa auttaen toinen toista. Yhteistyd on monipuolista, pitkdaikaista ja hedelmallista.
Kulttuuri-, nuoriso-, ja liikuntapalvelut ovat kaikki erikseen pienia yksikoita, mutta yhdessa ne muodostavat
melkoisen voimavaran. Nuorisotyontekijat ja etsivat nuorisotyontekijat jarjestavat liikuntaryhmia
kohderyhmilleen.

6.3 Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa

Sote-uudistus aiheuttaa myllerryksen palveluiden jatkamisessa ja jakamisessa kuntien seka
hyvinvointialueen kesken. Hyvinvointialueen ja kunnan valilla on kdytava avoimia keskusteluja tehtavien
uudelleen organisoinnista. Esimerkiksi liikuntaneuvonta on aikaisemmin toteutettu poikkihallinnollisena
vhteistyona terveyskeskuksen ja liikuntapalveluiden kanssa. Tama vyhteistyd ja liikuntaneuvonnan
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palveluketju varmistetaan
hyvinvointialueen puolella.

jatkossa asettamalla vastinparit,

nimetyt henkilét sekd kunnan ettd
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7. Liikunnan talous ja henkilokunta

Liikuntapalvelut ovat Loviisassa osa kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluja. Kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluiden
vuosibudjetti sisdltaa liikkuntapalveluiden osuuden, joka vahvistetaan vuosittain talousarviossa. Kentanhoito,
siivous ja tilojen korjaukset eivat Loviisassa kuulu vapaa-aikapalveluille. Nama kulut vyorytetdan vapaa-

aikatoimelle sisaisina kuluina.

Liikuntapalvelut kuuluu kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan vastuualueeseen. Kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunnassa sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtaja ja kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen paallikko
toimivat padsaantoisesti valmistelijoina. Sivistys- ja hyvinvointikeskuksen johtaja toimii lautakunnan
esittelijana. Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimenpaallikké toimii liikuntapalveluiden esimiehena.
Hyvinvointisuunnittelija ja kaksi liikunnanohjaajaa muodostavat liikuntapalveluiden henkilostéresurssin.
Taman lisaksi liikuntahallien vahtimestaripalvelut ovat osa liikuntapalveluita. (Liite 3)
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8. Palvelurakenteen haasteet

Perusturvapalvelut siirtyivat hyvinvointialueen jarjestettaviksi 2023. Tama tuo uusia haasteita koko
kaupungin palvelurakenteelle. Uusia yhdyspintoja on rakennettava hyvinvointialueen kanssa. Uudessa
organisaatiossa sivistys- ja hyvinvointikeskuksen rooli korostuu, uudistuksen jalkeen sivistys- ja
hyvinvointipalvelut on kaupungin suurin keskus. Liikuntapalvelut on valmis muuttuvaan kokonaisuuteen ja
valmis kehittamaan omaa toimintaansa.

Isoja liikuntahaasteita koko Suomelle on vaeston lisadantynyt istumatydé ja liikunta-aktiivisuuden
vaheneminen. Ylipaino ja lihavuus on myos ollut kasvava terveydellinen ongelma suomalaisille. Lasten ja
nuorten heikompi liikunnallisuus on iso haaste. Move!-mittausten tulokset ndyttavat samaa, lasten ja
nuorten heikompi fyysinen toimintakyky tulee ilmi mittauksissa. Huolestuttavaa on, ettd yha useamman
lapsen ja nuoren heikompi fyysinen toimintakyky voi haitata jo paivittdistd elamaa. Lasten ja nuorten
motivointi liikkumaan on haastavampaa nykyisessd, yha istuvammassa ja fyysisesti helpommassa
yhteiskunnassa.

Loviisan vdesto ikaantyy ja lapset vahenevat. Loviisaan muuttaa uusia ihmisia ja asukasmaara vaikuttaa
pysyvan samana. Loviisalaisille liikkuntayhdistyksille seka -seuroille vdestérakenne ja pienemmat ikdluokat
tulevat olemaan haasteellisia. Kiristyyko lajien valinen kilpailu harrastajista ja naivettyyko lajikirjo seka -
mahdollisuudet? Ohjaajat ja vapaa-ehtoiset ovat elinehto yhdistyksille seka seuroille, myos talla saralla on
huomattavissa uhkia — [6ytyyko tulevaisuudessa naita tekijoita tarpeeksi?

IImastomuutos lyhyine talvineen tuo myds haasteita liilkuntaharrastamiseen. Hiihto, joka on viime vuosien
aikana kasvattanut suosiotaan Loviisassa, on ilmastomuutoksen kysymyksen darelld. Upeat hiihtomaastot
tarvitsisivat talvia ja lunta mutta kuinka kauan nadista saadaan nauttia?

Kaupungin liikuntapalvelut, jolla on hyvin rajalliset resurssit, ei pysty vastaamaan kaikkiin haasteisiin tai
kyselyihin. Liikuntapalveluiden on priorisoitava toimintaansa ja keskityttdava muutamiin asioihin. Samalla
yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa on lisattava ja kehitettava.

UHAT

- Lisaantynyt istumatyo ja liilkunta-aktiivisuuden vaheneminen

- Lasten ja nuorten heikompi liikunnallisuus

- Kysynta ei vastaa tarjontaa?

- Vaestorakenne, pienemmat ikaluokat (joukkueurheilu)

- llmastonmuutos (hiihtokausi lyhenee)

- Seurojen ja yhdistysten lisddntyva ohjaajapula ja talkoohengen vaheneminen
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9. Ohjelman toteuttamisen seuranta ja taytantoonpano

Haluamme olla yksi merkittdva osa Loviisan kaupungin vetovoimaisuutta ja tarjota yhdessd muiden
toimijoiden kanssa monipuolisia liikuntapalveluita painottaen yhteisollisyytta. Panostamme hyvinvointia
tukevaan turvalliseen ymparistéon ja huolehdimme kaupungin viihtyisasta yleisilmeesta.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta hyodyntdaa ohjelman tavoitteita talousarvion laadinnassa vuosittain.
Tavoitteena on luoda tulevaisuuden suuntaviivoja harjoitettavan liikuntapolitiikan suuntaan.

Lilkuntapaikkojen ja -tilojen verkostoa tulee kehittaa ja yllapitaa kuten ennenkin, mutta on samalla otettava
vahvasti kantaa yhdyskuntarakenteeseen. Liikunta-alueiden kokonaisvaltainen kehittaminen tarvitsee
perustakseen tehokkaan paatoksenteon.

Ohjelmaa tulee paivittda valtuustokausittain arvioimalla ohjelmassa mainitut hanke- ja
investointisuunnitelmat sekda mahdolliset toimintaymparistén muutokset. Ohjelman toimenpiteiden
toteutumista arvioidaan vuoden 2025 aikana.
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Liite 1. Liikuntapaikat

Sisaliikuntatilat

Agricolahalli

Fageras

Forum

Generalshagens skola
Harjurinteen koulu, sali 1 ja sali 2
Liikuntahalli

Liljendalin liikuntatalo

Ruukin koulu

Tesjoen koulu

Valkon monitoimitalo

Jaahalli Rauhalan tekojaa
Urheilu- ja Keskusurheilukenttd, yleisurheilu (400 m, kestopaallyste) ja
pallokentat pallokentta

Harjoituskentta

Isndsin urheilukenttd, yleisurheilu (350 m, tiilimurske) ja
pallokentta

Savtraskin urheilukenttd, yleisurheilu (350 m, tiilimurske) ja
pallokentta

Ruukin urheilukenttd, yleisurheilu (350 m, tiilimurske), tennis,
koripallo ja pallokentta

Tesjoen nurmikentta

Pernajan kirkonkylan urheilukenttd yleisurheilu (300 m,
tiilimurske) ja pallokentta

Ruotsalaisen koulukeskuksen kentta (hiekkakentta)

Koskenkylan pallokentta (ruohokentta)

Haddomin  pallokenttd  (ruohokenttd, juoksusuora ja
suorituspaikkoja hyppy- ja heittolajeille)

Generalshagens skolanin hiekkakentta

Rantalentopallo

Plagen

Koskenkyla

Pernajan kirkonkyla
Kiramo (Ruotsinpyhtaa)
Tesjoki

Lahiliikuntapaikat

Harjurinteen koulun I3hiliikuntapaikka
Lovisavikens skolanin ldhiliikuntapaikka
Koskenkylan Iahiliikuntapaikka

Valkon lahiliikuntapaikka

Tesjoen lahiliikuntapaikka
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Haddomin lahiliikuntapaikka
Isnasin lahiliikuntapaikka

Kuntopolut,
luontopolut,
vaellusreitit,

Andersbyn hiihtolatu: 2 km (valaistu)
Harmaakallion kuntopolku ja hiihtolatu: 3 km (valaistu) seka
yhdysreitti Valkoon 7 km

hiihtoladut Isnasin hiihtolatu: 700 m (valaistu)
Koskenkylan hiihtolatu: 1,8 km (valaistu)
Kukuljarven vaellusreitti (noin 8 km)
Myllyharjun kuntopolut ja kuntoportaat “Harpot”
Ruukin hiihtolatu: 3 km (valaistu), 11 km
Savtraskin kuntopolku ja hiihtolatu: 1,5 km (valaistu)
Tesjoen hiihtolatu: yhdyslatu urheilupaviljongin hiihtoladuille
Torsbyn (Pernajan kirkonkylan) hiihtolatu: 1,4 km (valaistu), 4,5
km
Urheilupaviljongin kuntopolku ja hiihtolatu: 1,2 km (valaistu), 3
km (valaistu), 5 km (valaistu), 7,5 km ja 10 km
Valkon kuntopolku ja hiihtolatu: 1,2 km (valaistu), 3 km (valaistu)
sekd yhdyslatu Harmaakalliolle 7 km sekd yhdyslatu/-polku
Korsvikiin

Kunto- ja Agricolahalli

voimailusalit Esplanadin seniorikuntosali
Fageras
Liikuntahalli

Ruukin kuntosali
Taasiakodin seniorikuntosali
Urheilupaviljonki

Valkon monitoimitalo

Jaakaukalot ja
luistinradat

Generalhagens skola
Haddom

Isnds

Koskenkyla
Kuninkaankyla
Pernajan kirkonkyla
Ruukki

Savtrask

Tavastby

Tesjoki

Valkon lahiliikuntapaikka
Vanhan rannan kentta

Muut

Ratapihan skeittipaikka

Senioripuisto: Loviisan keskusta, Savtrask, Taasiakoti
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Uimarannat ja
uimapaikat

Muiden
yllapitamia
uimapaikkoja

Taikaranta

Plagen, myos talviuintimahdollisuus
Valkon uimaranta
Kiramo

Sarkjarvi eteldinen
Rdnnas

Kukuljarvi

Baston
Koskenkyla
Riissalmi

Kalla

Ahvenkosken uimapaikka
Backstenstrandin ranta

Yksityisia
lilkuntapaikkoja

Bygdegardens Hoppin kentta

Tavastbyn urheilukenttd (juoksusuora, suorituspaikat hyppy- ja
heittolajeille)

Kallen kierros: 11,5 km pitka luontopolku
Ruotsinkyldan kuntorata: 2,8 km (valaistu), 4,5 km
Varuboden-Osla Areena

Rénnas Golf

Frisbeegolfrata: Valko, Pernaja, Liljendal
Motocrossrata

Casinopuiston tenniskentat ja padelkentta
3 Amigos padelkentat

Fressi

GymBalance

Lato Gym

CrossFit

Taekwondo

Judosali

Loviisan seudun tanssiopisto

Palvelutalo Esplanad: kuntosali ja uinti
Loviisan keilahalli

Ampumarata: keskusta, Ruukki, Liljendal
Eagle karting

Wellsters, Ruukki

Liliendalin kuntosali

Ruotsinpyhtdan Kisailijoiden kuntosali
Loviisan toiminnallinen urheilu

Ratsastus: Esman ratsastuskeskus, Perrier-talli, Loviisan ravirata
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Treenihuone

Loviisan syke

Pursiseura Ostra Nylands Segelférening
Loviisan seudun koirat
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Liite 2. Investointisuunnitelma vuosille 2024-2026

2023 Valkon monitoimitalo 150 000
2023 Skeittipuisto (suunnittelu) 10 000
2024 Skeittipuisto 110 000
2024 Tesjoen lahiliikuntapaikan kunnostaminen 90 000
2023 liilkuntahalli, laaja esim. liikunta, kulttuuri 50 000
2024 liilkuntahalli, laaja esim. liikunta, kulttuuri 150 000
2025 liilkuntahalli, laaja esim. liikkunta, kulttuuri 1 000 000
2026 liilkuntahalli, laaja esim. liikunta, kulttuuri 6 800 000
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Sivistyskeskus on yksi kaupungin kolmesta keskuksesta. Sivistyskeskusta johtaa sivistys- ja
hyvinvointikeskuksen johtaja.

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut muodostavat yhden sivistys- ja hyvinvointikeskuksen
vastuualueista. Vastuualuetta johtaa kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen paallikko.

Vastuualue jakaantuu pienempiin yksikoihin, jotka ovat muun muassa vahtimestaripalvelu,
liilkunta- ja nuorisotoimi

Vastuualueen toimintaa ohjaa ja valvoo kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta.
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